
Work shop สุขภาพ​ดี​ ลอมวง​เลา​เรื่อง​ราว​ดีๆ​.​.​วิถี​คน

เคย​อวน

ขาว​ดี​ สําหรับ​คน​รัก​สุข​ภาพ​ โรง​พยาบาล​ตาก​สิ​น ​สํานัก​การ​แพทย​ กรุงเทพ​มหา​นคร

จัด​โครง​การ Work shop สุขภาพ​ดี​ ลอมวง​เลา​เรื่อง​ราว​ดีๆ​.​.​วิถี​คน​เคย​อวน

โดย​ผู​เขา​รวม​งาน​มี​ทัง้คน​ไข​ที่​ผาตัด​กระเพาะ​ไป​แลว​ ได​ผล​ดี​ ผู​กําลัง​เตรียม​ตัว​ผา​ตัด

และ​ผู​ที่​สนใจ​ไม​จําเป็น​ตอง​ผา​ตัด​ โดย Work shop จะ​จัด​ขึ้น​เดือน​ละ​ 1 ครัง้

ภายใน​งาน​จะ​ม ีWork shop สุขภาพ​ดี​ นําเลา​โดย​ นพ​.​พร​เทพ​ ประ​ทา​นว​ณิช

– ปรุง​ ชิม​ อาหาร​สุข​ภาพ​ โดย​ บริษทั​ขาว​หง​ษทอง

– ออก​กําลัง​กาย​ โดย​นัก​กายภาพ​บําบัด​ ไท​เกก​ โดย​ชมรม​ผู​สูง​อา​ยุ

– น้ําตาล​ใน​เครื่อง​ดืม โดย​นัก​โภชนา​การ

– แค​ลอรี่​ใน​อา​หาร​ โดย​นัก​โภชนา​การ

งาน​จะ​มี​ใน​วัน​ที่​ 2​8 มิถุนายน​ 2​561

ตัง้แต​เวลา​ 10.​30 – 12.​30 น.​ ณ หอง​ประชุม​ชัน้​ 2​0 อาคาร​ธนบุรี​ศรี​มหา​สมุ​ทร
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