
“U=U ความ​รู​คู​การ​รักษา​เอดส​”

ทุก​วัน​ที่​ 1 ธันวาคม​ของ​ทุก​ปี​ เป็น​วัน​เอดส​โลก​ ราช​วิทยาลัย​อายุรแพทย​แหง​ประเทศไทย​ได​ให​ความ​สําคัญ​กับ​เรื่อง

ของ​โรค​เอดส​คอน​ขาง​มาก​ หลัง​การ​รายงาน​ผู​ติด​เชื้อ​เอ​ชไอ​วี​เมื่อ​ปี​ 2​524 มี​การ​พัฒนา​ความ​รู​การ​รักษา​จาก​โรค​ที่​ทําให

ทุก​คน​ปวย​ตาย​ กลาย​เป็น​มี​ชีวิต​อยู​ได​ตาม​ปก​ติ​ จนถึง​อีก​ขัน้​ที่​พิสูจน​ได​วา​ผู​ที่​กิน​ยาจน​ไมมี​เชื้อ​ไวรัส​อยู​ใน​กระแส

เลือด​ จะ​ไม​แพร​เชื้อ​ให​ผู​อื่น​ แม​กระทัง่​การ​แพร​เชื้อ​ทางการ​รวม​เพศ ( U=U Undetectable equals
Untransmittable)

โรค​เอดส​เริ่ม​ระบาด​ใน​ปี​ พ​.​ศ.​2524 ใน​ระ​ยะ​ 15 ปี​แรก​ของ​การ​ระบาด​ถือวา​เป็น​ยุค​มืด​ เมื่อ​ผู​ติด​เชื้อ​ทุก​คน​ถึงแก

กรรม​หมด​ใน​ระยะ​เวลา​ไม​เกิน​หน่ึง​ปี​ครึ่ง​ หลัง​จาก​ปวย​เป็น​โรค​เอดส​เต็ม​ขัน้​หรือ​ภูมิคุมกัน​ตํ่ากวา​ 2​00 เซ็น​ตตอ

ลูกบาศก​มิลลิ​เมตร​ จน​กระทัง่​พบ​การ​กําเนิด​ของ​ยา​ตาน​ไว​รัส​ เอ​แซ​ทที​ใน​ปี​พ.​ศ.​ 2530 และ​มี​การ​พัฒนา​จน​ได​สูตร​ยา

ตาน​ที่​มี​ประสิทธิภาพ​สูง (Highly Active Antiretroviral Therapy, HAART) ใน​ปี​ 2​538-2539 ทําให​ผู​ติด​เชื้อ​ไม

ตาย​ สุขภาพ​แข็ง​แรง​เยี่ยง​คน​ทัว่​ไป​ ผู​ติด​เชื้อ​ที่​มี​วินัย​กิน​ยา​ดี​ ระดับ​เชื้อ​ไวรัส​ใน​กระแส​เลือด​จะ​ตํ่ากวา​ 2​0 กอบป้ี​ตอ

ลูกบาศก​มิลลิ​เมตร​ และ​สามารถ​ดํารง​ภาวะ​ไม​พบ​เชื้อ​ใน​กระแส​เลือด​นาน​นับ​เป็น​10 ถึง​ 2​0 ปี

การ​ป องกัน​การ​แพร​เชื้อ​ ใน​ผู​ปวย​ที่​ระดับ​ไวรัส​ตํ่ากวา​ 2​0 กอบป้ี​ตอ​ลูกบาศก​มิลลิ​เมตร​ ป องกัน​ไม​ให​หญิง​มี​ครรภ

ถายทอด​เชื้อ​จาก​แม​สู​ลูก (Prevention Mother to Child transmission, PMTCT) ลด​อัตรา​การ​แพร​จาก​แม​ที่​ติด

เชื้อ​สู​ลูก​ จาก​ รอย​ละ​ 2​4 กอน​ปี​ 2​537 ลด​เหลือ​ตํ่ากวา​รอย​ละ​2 ใน​ปัจจุบัน​ ปัจจัย​สําคัญ​ยิ่ง​ที่​ป องกัน​ให​ทารก​ที่​เกิด

จาก​แม​ที่​ติด​เชื้อ​ไม​ติด​เชื้อ​ ประเทศไทย​เป็น​ประเทศ​ที่​สอง​ใน​โลก​ที่​สามารถ​ลด​การ​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​หลังค​ลอด​จาก​มารดา

ติด​เชื้อ​เหลือ​เพียง​ 0-2%

ใน​ปี​พ.​ศ.​2559 วาร​สาร JAMA (Journal of American Medical Association) รายงาน​ผล​การ​ศึก​ษา Partner

Study (Partners of People on ART-A New Evaluation of the Risks) Study ใน​คู​สมรส​ที่​มี​ผล​เลือด​ตาง​ 1,166

คู​ ใน​ 14 ประเทศ​ใน​ยุโรป​ พ​บวา​ คู​สมรส​ที่​มี​ผล​บวก​แต​กิน​ยา​ตาน​ไวรัส​จน​ระดับ​ไวรัส​ตํ่ากวา​ 2​00 กอบป้ี​ตอ​ลูกบาศก

มิลลิ​เมตร​ จะ​ไม​แพร​เชื้อ​ให​คู​สมรส​ที่​ไม​ติด​เชื้อ​ แม​จะ​มี​การ​รวม​เพศ​โดย​ไม​ใส​ถุง​ยาง​ ซึ่ง​ใน​การ​ประชุม​เอดส​โลก​ครัง้​ที่

22 ที่​กรุง​อัมสเตอรดัม​ ระหวาง​วัน​ที่​ 2​2-26 กรกฎาคม​ 2​561 ได​มี​การ​ประกาศ​ผล​การ​วิจัย​ ที่​เรียก​วา Partner 2

Study ซึ่ง​ทําการ​วิจัย​ใน​ชาย​รัก​รวม​เพศ​ ที่​มี​ผล​เลือด​ตาง​ 783 คู​ และ​มี​การ​ติดตาม​การ​ศึกษา​เป็น

เวลา​ 1.​6 ปี​ โดย​ มี​การ​รวม​เพศ​แบบ​ไม​ใส​ถุง​ยาง​ใน​การ​ศึกษา​รวม​ 76,991 ครัง้​ พ​บวา​ไมมี​การ​แพร​เชื้อ​จาก​ฝาย​ที่​ติด

เชื้อ​ไป​ยัง​คู​ที่​ยัง​ไม​ติด​เชื้อ​ ผล​การ​ศึกษา​น้ี​ยํ้าความ​รู​ใหม​วา​ การ​แพร​เชื้อ​จาก​ผู​ติด​เชื้อ​ที่​กิน​ยาจน​ไม​พบ​ระดับ​ไวรัส​ใน

เลือด​จะ​ไม​เกิด​ขึ้น​ตอ​คู​สม​รส​ เกิด​เป็น​คําศัพท​ที่​แพร​หลาย​ใน​วง​วิชา​การ​วา “U=U Undetectable equals
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https://www.thaimediapr.com/uu-%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%ad/


Untransmittable”

ความ​รู​เรื่อง​การ​ไม​แพร​เชื้อ​หาก​มี​การ​รักษา​ที่​ถูก​ตอง​ ทําให​ความ​เขาใจ​ใน​การ​มี​บุตร​ของ​ผู​ติด​เชื้อ​กระจาง​ขึ้น​วา​ผู​ที่​เป็น

โรค​เอดส​ก็​สามารถ​มี​บุตร​ได​ หาก​สุขภาพ​รางกาย​ตน​และ​คู​สมรส​แข็ง​แรง​และ​กิน​ยา​ถูก​ตอง​ และ​การ​ตี​ตรา​แบง​แยก​ผู

ติด​เชื้อ​เอ​ชไอ​วี​ที่​มี​มา​ตลอด​ตัง้แต​มี​การ​ระบาด​ของ​โรค​น้ี​ ทําให​ผู​ติด​เชื้อ​เหมือน​บุคคล​ถูก​กัด​กัน​จาก​สังคม​ ถูก​รังเกียจ

และ​ดอย​โอ​กา​ส จึง​อยาก​ให​คนใน​สังคม​ชวย​กัน​ปรับ​ทัศนคติ​เสีย​ใหม​วา​ “กา​รติ​ดเชื้อ​เอ​ชไอ​วี​ ก็​เหมือน​การ​ปวย​ดวย

โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​ ที่​ตอง​ควบคุม​ระดับ​และ​ผล​การ​รักษา​ให​ดี​ที่สุด​และ​เป็น​โรค​ที่​ไม​กอ​โทษ​แก​ใคร​ใด​ ๆ ทัง้​สิน้​

เมื่อ U=U ก็​ควร​เป็น You, Understand!!!


