
UKA ผาตัด​เปลี่ยน​ผิว​ ขอ​เขา​เทียม​บาง​สวน​ “เก็บ​ขอ

เขา​เดิม​เอา​ไว​ ใช​งาน​ได​เหมือน​ธรรม​ชา​ติ”

โดย​ทัว่ไป​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​เทียม​สามารถ​แบง​เป็น​ 2​ ชนิด​กวาง​ๆ คือ​ การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​เทียม​ทัง้

หมด (Total Knee Arthroplasty หรือ TKA) ใช​กับ​ผู​ปวย​ที่​มี​ขอ​เขา​เสื่อม​รุน​แรง​ มี​อาการ​ปวด​ทัว่​ทัง้​ เขา​ และ​แกน

ขา​ ผิด​รูป​มาก​ มัก​พบ​ใน​ผู​ที่​มีอายุ​มาก​แลว​ จึง​มี​ความ​จําเป็น​ตอง​ทําการ​ผาตัด​แบบ​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​เทียม​ทัง้​หมด​

สวน​ผู​ปวย​ที่​ผิว​ขอ​เขา​สึกหรอ​เพียง​บาง​สวน​ และ​ยัง​คง​มี​ผิว​ขอ​เขา​สวน​ที่​ สภาพ​ดี​เหลือ​อยู​ กรณี​น้ี​ศัลยแพทย​จะ​ใช​การ

ผาตัด​รักษา​ ที่​เรียก​วา​ การ​ผาตัด​แบบ​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​เทียม​บาง​สวน (Unicompartment Knee Arthroplasty หรือ

UKA) เป็น​การ​ ผาตัด​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​เทียม​ เฉพาะ​สวน​ที่​มี​การ​สึก​หรอ

UKA ผาตัด​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​เทียม​บาง​สวน

การ​ผาตัด​เอา​ผิว​ขอ​เขา​เฉพาะ​สวน​ที่​เสื่อม​ออก​ โดย​เก็บ​รักษา​ผิว​ขอ​เขา​ ใน​สวน​ที่​กระดูก​ออน​ยัง​อยู​ใน​สภาพ​ดี​ไว​ แลว

ทดแทน​ดวย​ ผิว​ขอ​เทียม​ และ​กระดูก​ออน​เทียม​เพียง​บาง​สวน

ซึ่ง​ใน​อดีต​ผู​ปวย​ที่​มี​ภาวะ​ขอ​เขา​เสื่อม​เพียง​บาง​สวน​ มัก​นิยม​ผาตัด​โดย​การ​ตัด​ตอ​กระ​ดู​ก บริเวณ​ใต​ขอ​เขา​ เพื่อ​แกไข

ความ​โกง​งอ​ แต​ เน่ืองจาก​ไม​ได​แกไข​ความ​เสื่อม​ภายใน​ขอ​เขา

ปัจจุบัน​วิธี​น้ี​ดัง​กลาว​จึง​ได​รับ​ความ​นิยม​น อย​ลง​มาก​ แพทย​บาง​ทาน​อาจ​พิจารณา​เลือก​ผา​ตัด​ โดย​วิธี​การ​เปลี่ยน​ผิว​ขอ

เขา​เทียม​ ทัง้​หมด (TKA) ซึ่ง​พบ​วา​ได​ผล​ดี​มาก​ แต​ตอง​ยอม​สูญ​เสีย​ ผิว​ขอ​เขา​สวน​ที่​ยัง​อยู​ใน​สภาพ​ดี​ไป​ ดัง​นัน้​ การ

ผาตัด​ชนิด​เปลี่ยน​ขอ​เขา​เทียม​เฉ​พา​ะ บาง​สวน​ จึง​เป็น​วิธี​นา​สนใจ​ที่​ถูก​นํามา​พิจาร​ณา

ขอดี​ของ​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​เทียม​บาง​สวน (UKA)

ปัจจุบัน​ได​รับ​การ​พัฒนา​ใหการ​พัฒนา​เทคนิค​การ​ผาตัด​ให​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​โดย​อาศัย​เทคนิค​ของ Minimally Invasive

Surgery ทําให​ ได​รับ​ความ​นิยม​เป็น​อยาง​มาก​โดย​เฉพาะ​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ เน่ืองจาก​การ​ ผาตัด​แบบ UKA มี​ขอดี​หลาย

ประ​การ

1.​ บาดแผล​ผาตัด​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​อยาง​มาก

2.​ เน่ืองจาก​บาดแผล​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​ ยอม​สง​ผล​ทําให​การ​เสียด​เลือด​ใน​การ​ผาตัด​นัน้​ลด​ลง​เชน​กัน

3.​ ผู​ปวย​ที่​ได​รับ​การ​ผาตัด​แบบ UKA รวม​กับ​เทคนิค​ผาตัด​แบบ​แผล​เล็ก​ลง​ จะ​สามารถ​ทําให​ผู​ปวย​ เดิน​ได

เร็ว​กวา​การ​ผา​ตัด​ ดวย​วิธี​แบบ​เดิม​ ซึ่ง​โดย​สวน​ใหญ​พบ​วา​ผู​ปวย​สามารถ​เดิน​ได​ภาย​ใน​ 1-2 วัน​ หลัก

จาก​เขา​รับ​การ​ผา​ตัด

4.​ ผู​ปวย​จะ​สามารถ​ฟ้ืนฟู​สรร​มภาพ​หลัง​จาก​ทําการ​ผาตัด​ได​เร็ว​ขึ้น​กวา​เดิม​ จน​สามารถ​ใช​งา​น ​และ​ ทํางาน
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ได​ตาม​ปกติ​ภาย​ใน​ 3-4 สัปด​าห

5.​ มี​ภาวะ​การ​แทรกซอน​น อย​ลง​ โดย​เฉพาะ​การ​ติด​เชื้อ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได

ขอ​จํากัด

ถึง​แม​การ​ผา​ตัด UKA โดย​อาศัย​เทคนิค​ของ​การ​ผาตัด​แบบ​แผล​เล็ก​ ซึ่ง​แม​จะ​มี​ขอดี​หลาย​ประ​การ​ แต​ก็​มี​ขอ​ จํากัด

บาง​ประการ​ดวย​ เชน​กัน​ ได​แก

1.​ การ​ผาตัด​ดวย​เทคนิค​พิเศษ​น้ี​นอม​เป็น​วิธี​ที่​ทําได​ยาก​กวา​การ​ผาตัด​ดวย​วิธี​การ​แบบ​เดิม​ จึง​มี​ความ​จําเป็น

ตอง​ใช​แพทย​ที่​มี​ ควา​มขํานา​ญใน​การ​ผาตัด​เป็น​พิเศษ

2.​ การ​ผาตัด​วิธี​น้ี​ ไม​เหมาะ​ที่​จะ​ทําการ​ผาตัด​ใน​ผู​ปวย​ที่​ภาวะ​ความ​เสื่อม​มาก​ใน​ขัน้​รุน​แรง

3.​ ผู​ปวย​ที่​มี​น้ําหนัก​ตัว​มาก​ ไม​เหมาะ​ที่​ใช​วิธี​การ​ผา​ตัด​ดวย​วิธี​การ​แบบ UKA

4.​ ใน​อดีต​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​ แพทย​มัก​จะ​แนะนําให​กับ​ผู​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 60 ปี​ ขึ้น​ไป​แต​ผิว​ขอ​เขา

เทียม​ใน​ปัจจุบัน​ได​ถูก​พัฒนา​ให​มีอายุ​การ​ใช​งาน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ถึง​ 10-20 ปี

โดย​สรุป​ การ​รักษา​ภาวะ​ขอ​เขา​เสื่อม​โดย​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​ เทียม​เพียง​บาง​ สวน​ชนิด Unicompartment

Knee Arthroplasty โดย​อาศัย​เทคนิค​ของ​การ​ผา​ตัด​ แบบ​แผล​เล็ก​ รวม​ดวย​นัน้​ มี​ขอดี​หลาย​ประ​การ​ แต​ผู​ปวย​

จําเป็น​ตอง​มา​พบ​แพทย​โดย​เร็ว​ กอน​ที่​ ภาวะ​ของ​ขอ​เขา​เสื่อม​จะ​เป็น​มาก​เกิน​ไป​ และ​จําเป็น​ตอง​ทําการ​ผา​ตัด​ โดย

แพทย​ ที่​มี​ความ​ ชํานาญ​ใน​การ​ ผาตัด​ดวย​วิธี​น้ี​เทา​นัน้

ปรึกษา​ปัญหา​อาการ​ปวด​ขอ​ได​ที่​ ศูนย​ศัลย​กร​รม​ ชัน้ 1A โรง​พยาบาล​สุขุม​วิท
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