
UberEATS ชวน​ชิม​เมนู​เด็ด​คน​รัก​สุข​ภาพ​…ตอง​ไม

พล​าด

UberEATS ชวน​ชิม​เมนู​เด็ด​คน​รัก​สุข​ภาพ​…ตอง​ไม​พล​าด

แมวา​เท​รน​ดออก​กําลัง​กาย​ของ​คน​รัก​สุขภาพ​จะ​มา​แรง​แค​ไห​น ​แต​! คุณ​เคย​ไดยิน​ประโยค​น้ี​หรือ​ไม “Workouts are

easy, the real challenges are faced in the kitchen.” น่ี​จะ​กลาย​มา​เป็น​มุม​มอง​อีก​ดาน​ที่​ชี้​ให​เห็น​เลย​วา​ “กา​รอ

อก​กําลัง​กาย​ใครๆ​ ก็​ทําได​ แต​แทจริง​แลว​สุขภาพ​ที่​ดี​ตอง​เริ่ม​จาก​ใน​หอง​ครัว​ตาง​หาก​…” ไดยิน​แค​น้ี​คง​คิด​กัน​แลว​หละ

สิ​วา​ การ​มี​สุขภาพ​ดี​ ไม​ได​งาย​อยาง​ที่​คิด​เลย​นะ​จะ

แต​ก็​เชน​เคย​ ถึง​คุณ​จะ​รัก​สุขภาพ​มาก​แค​ไห​น ​แต​ดวย​เวลา​ที่​บีบ​คัน้​ ไหน​จะ​ตอง​หมด​พลัง​ไป​กับ​หน าที่​การ​งา​น ​เสร็จ

งาน​ก็​ตอง​มา​รีบ​เรง​กลับ​บา​น ​เผชิญ​รถ​ติด​บน​ทอง​ถนน​กลับ​ไป​เขา​ครัว​เตรียม​มื้อ​อาหาร​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​รัก​ วัน​น้ี

UberEATS ขอ​เป็น​ตัวแทน​คน​รัก​สุข​ภาพ​ คัด​สรร​ 5 เมนู​เด็ด​ที่​รับ​ประกัน​เรื่อง​คุณ​ประโยชน​ ควา​มสะอาด​ปลอด​ภัย​

โดย​เฉพาะ​เรื่อง​รสชาติ​ที่​รับรอง​วา​ใคร​ได​ชิม​ตอง​ติด​…วาว ให​อยาง​แน​นอน

เริ่ม​เมนู​แรก​ของ​คน​รัก​สลัด​กัน​ดวย​ ชุด​คอมโบ​ขาวยําหมู​ยาง​กับ​สลัด​ จาก​รา​น ​กา​รเดน​ สลัด​ ยําหมู​ยาง​ปรุง​รส​แซ​บ

เสิรฟ​พรอม​ขาว​ไร​ซเบอร​รี่​และ​สลัด​ แค​ไดยิน​ชื่อ​ ก็​จินตนาการ​ตอ​ถึง​ความ​แซ​บจัดจา​นข​อง​รสชาติ​ไว​รอ​กัน​ได​เลย

มา​ตอ​กัน​ที่​เมนู​ที่​ 2​ เอาใจ​คน​รัก​รสชาติ​ของ​เน้ือ​วัว​ชัน้​ดี​จาก​ รา​น ​อะคิโย​ชิ​ กับ​เมนู​ชุด​สุกีย้ากี้​เน้ือ​วัว​ ที่​เสิรฟ​พรอม​สลัด​

และ​ขาว​สวย​ เมนู​น้ี​ยัง​เป็น​เมนู​สุขภาพ​ที่​เหมาะ​กับ​ชาว​อิสลาม​ที่​ตองการ​รักษา​สุขภาพ​อีก​ดวย

ขาม​มา​ที่​เมนู​เบาๆ​ อยาง​ ปอ​เป๊ียะ​สด​เน้ือ​ปู​ จาก​รา​น ​จุฑา​รส​ 1969 ราน​อาหาร​เกา​แก​ยาน​สยาม​แส​ควร แหลง​ฮิ​บของ

ขา​มันส​ กับ​เมนู​สุข​ภาพ​ แป ง​หอ​ดวย​เน้ือ​ปู​แบบ​เนนๆ​ ราด​ดวย​น้ําราด​รสชาติ​เปรีย้ว​หวาน​ตาม​แบบ​ฉบับ​ของ​ปอ​เป๊ียะ

สด

ตอ​กัน​ดวย​ ชุด​สเต็ก​ปลา​แซ​ลม​อน ​ราน​โก​เบ สเต็ก​เฮา​ส ใคร​วาที่​น่ี​มี​ดี​แค​เน้ือ​โก​เบกัน​หละ​ ลอง​สไลด​เมนู​ดู​กัน​ดีๆ​ จะ

เห็น​เลย​วา​ เซ็ทเมนู​กะ​ทะ​รอน​ชุด​น้ี​ก็​ไม​ธรรม​ดา​ สเต็ก​ปลา​แซลมอน​บน​กะ​ทะ​รอน​ฉา​ เสิรฟ​พรอม​ขาว​สวย​รอนๆ​ กับ​มิ

โซ​ะซุป​ตนฉบับ​จาก​ญี่ป ุน​ รับรอง​วา​ถา​ได​ชิม​คง​ติดใจ​จน​ลืม​เน้ือ​โก​เบได​สนิท

มา​ถึง​เมนู​สุด​ทาย​เซ็ทอ​าหาร​ขึ้น​ชื่อ​ แหนม​เนือง​ จาก​รา​น ​เวียดนาม​มิส​โบ​ล ที่​รับ​ประกัน​รสชาติ​แบบ​ตน​ตํารับ

เวียดนาม​แท​ เสิรฟ​พรอม​เครื่อง​เคียง​ละลาน​ตา​ กับ​น้ําจิม้​สูตร​เด็ด

https://www.thaimediapr.com/ubereats-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/ubereats-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/ubereats-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%99%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b8/


เท​รน​ดรัก​สุขภาพ​วา​มา​แรง​แลว​ แต​เท​รน​ดดิจิทัล​ก็​ดู​จะ​มา​แรง​ไม​แพ​กัน​ เพราะ​วัน​น้ี​คุณ​สามารถ​ดาวนโหลด​แอ​พพลิ

เคชัน่ UberEATS แลว​เลือก​เมนู​สุขภาพ​จาก​ราน​ใกล​บา​น ​รอ​ไม​นา​น ​อาหาร​ก็​พรอม​เสิรฟ​ถึง​หน า​ประ​ตู​ ดวย​แอ​พพลิ

เคชัน่บ​ริ​การ​สง​อาหาร​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​รองรับ​ไลฟ ​สไตล​ดิจิทัล​ของ​คน​ยุค​ปัจจุบัน​ พ​รอม​กับ​เมนู​อาหาร​หลาก​หลาย

จาก​ราน​ดัง​มาก​มาย​ ถูก​รวบรวม​ไว​ให​คุณ​แลว​ แค​เปิด​แอ​พ เลือก​เมนู​ที่​โดน​ใจ​ กด​สัง่​อาหาร​จาย​ตังค​ ไป​จน​ชําระ​คา

อาหาร​และ​บริการ​ และ​ติดตาม​เมนู​จาน​โปรด​ได​ใน​แอ​พเดีย​ว

การ​สัง่​อาหาร​ทําได​งาย​เพียง​:

● ดาวนโหลด​แอ​พพลิ​เคชัน่ ​หรือ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่ubereats.com

● ระบุ​สถาน​ที่​จัด​สง​อา​หาร​ – เพียง​เพิ่ม​สถาน​ที่​จัด​สง​อา​หาร​ ไม​วา​จะ​เป็น​บาน​ของ​คุณ​ ที่​ทํางา​น ​หรือ​สถาน​ที่​อื่นๆ​ ที่

คุณ​ตองการ​ให​ไป​สง​อา​หาร

● เลือก​ราน​อา​หาร​ – คนหา​ราน​ประจําของ​คุณ​ หรือ​เลือก​ราน​อาหาร​ใหมๆ

● กด​สัง่​อาหาร​เพียง​แตะ​แค​ป ุม​เดียว​ – ชําระ​คา​อาหาร​ผาน​บัตร​เครดิต​หรือ​บัตร​เดบิต​ จาก​นัน้​เตรียม​ตัว​ลิม้​รส​กับ

อาหาร​มื้อ​อรอย​ได​ภายใน​เวลา​ที่​กําหนด

● ตรวจ​สอบ​ขัน้​ตอน​การ​จัด​สง​อา​หาร​ – สามารถ​ติดตาม​อาหาร​ที่​คุณ​สัง่​ ตัง้แต​ขัน้​ตอน​การ​จัด​เตรียม​อา​หาร​ บรรจุ​ลง

กลอง​ ไป​จนถึง​ติดตาม​คน​สง​อา​หาร

● หมาย​เห​ตุ​: การ​สัง่​อาหาร​ผา​น UberEATS ตอง​ชําระ​คา​อาหาร​ผาน​บัตร​เครดิต​หรือ​บัตร​เดบิต

เวลา​เปิด​ให​บริการ​: ทุก​วัน​ตัง้​แต​ 10:00 น.​ – 22:00 น.​

พิเศษ​เพื่อ​ตอนรับ​วัน​สุข​ภาพ​โลก (Global Wellness Day) เพียง​พิมพ “EATSHEALTHY” ใน​ชอ​ง Promo Code

รับ​สวนลด​มูล​คา​ 100 บาท​ สําหรับ​สัง่​เมนู​รัก​สุขภาพ​ 2​ รายการ​แรก​ (หมดเขต​ภายใน​วัน​ที่​ 31 กรกฎาคม​น้ี​)


