
THAI POWERLIFTING FEDERATION จัด​งาน​สง

เสริม​กีฬา​ยก​น้ําหนัก​แบบ​ปลอด​ยาค​รัง้​แรก​ใน

ประเทศ​ไทย

เลยน ​นอ​รตัน​ และ​ ฮอลลี่​ แบก​ซเตอร​ สอง​นัก​ยก​น้ําหนัก​ชัน้​นํา ฟิตเนส​โมเดล​ระดับ​โลก​และ​คน​ดัง​บน​โซ​เชีย​ลมีเดีย

ที่​มี​ผู​ติดตาม​จํานวน​มาก​ กําหนด​เดิน​ทาง​มา​เยือน​ประเทศไทย​เพื่อ​นําเสนอ​การ​ฝึก​อบรม​กีฬา​ยก​น้ําหนัก​ดวย​มาตรฐาน

ระดับ​สากล​ที่​กรุง​เทพ​ฯ ซึ่ง​สนับสนุน​โดย International Powerlifting Federation (IPF) เพื่อ​พัฒนา​วงการ​แขงขัน

ยก​น้ําหนัก​แบบ​ปลอด​สาร​กระตุน​ทัว่​โลก​ โดย​นําเสนอ​การ​ฝึกฝน​ชุด​พิเศษ​ซึ่ง​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ความ​แข็ง​แกรง​ การ

โฟกัส​จุด​ตาง​ ๆ การ​สราง​สม​ดุล​ และ​การ​ทุมเท​ใน​การ​ยก​น้ําหนัก​แก​กลุม​ผู​ที่​สนใจ​กีฬา​ยก​น้ําหนัก​และ​ฟิตเนส​ของ​เมือง

ไทย​ซึ่ง​มี​การ​เติบโต​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​ตอ​เน่ือง​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​ใน​วัน​ที่​ 2​8-29 เมษายน​ 2​561 จะ​เป็น​โปรแกรม​การ​อบรม

ดาน​ฟิตเนส​และ​โภชนาการ​รอบ​พิเศษ​ และ​ใน​วัน​ที่​ 30 เมษายน​ 2​561 จะ​เป็น​งาน​รอบ​สื่อมวลชน​ระดับ​วี​ไอ​พี​ ณ หอง

ประชุม​ใหญ​ โรงแรม​แอ​สคอ​ทท สา​ธร

จอ​หน ​คอยล​ วาที่​ประธาน​กรรมการ​สมา​พันธ​ยก​น้ําหนัก​ไทย (Thai Powerlifting Federation-TPF) กลาว​นําเสนอ

งาน​ครัง้​น้ี​วา​ “กีฬา​ยก​น้ําหนัก​ดึงดูด​ความ​สนใจ​ของ​นักกีฬา​มา​แลว​ทัว่​โลก​ และ​เรา​ตองการ​นําเสนอ​กีฬา​อัน​นา​ตื่น​เตน

น้ี​สู​ประเทศไทย​เพื่อ​แนะนําให​กับ​นัก​ยก​น้ําหนัก​รุน​ใหม​ใน​ประ​เทศ​ เรา​เห็น​วา​ใน​บาง​ครัง้​วงการ​ยก​น้ําหนัก​ใน​เมือง​ไทย

ยัง​คง​โนม​เอียง​ไป​ตาม​ ‘แบบแผน​’ ​ของ​การ​ยก​น้ําหนัก​แบบ​เดิม​ ๆ ที่​เคย​ใช​กัน​มา​กอน​หน า​น้ี​ นัน่​คือ​ความ​เชื่อ​ที่​วาการ

ใช​ยา​เพื่อ​เพิ่ม​สมรรถภาพ​รางกาย​นับ​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​เพื่อ​การ​บรรลุ​ถึง​ผล​งาน​ที่​ดี​ที่​สุด​ หาก​แท​ที่​จริง​ กีฬา​ยก​น้ําหนัก​ซึ่ง

สนับสนุน​โดย IPF ถือ​เป็น​กีฬา​ที่​ปลอด​การ​ใช​ยา​ 100% และ​น่ี​ถือ​เป็น​หลัก​การ​สําคัญ​สําหรับ​ทุก​คน​ที่​รวม​แขงขัน​ใน

กีฬา​ชนิด​น้ี​ เรา​จึง​ตองการ​รณรงค​ให​ผู​ที่รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ นัก​ยก​น้ําหนัก​ และ​แฟน​กีฬา​ทุก​คนใน​ประเทศ​ไทย​ มา

รวม​สัมผัส​กับ​กีฬา​ที่​ยอด​เยี่ยม​ของ​เรา​ สนุกสนาน​ไป​กับ​การ​แสดงออก​ถึง​ ‘พละ​กําลัง​ตาม​ธรรมชาติ​’ ​และ​คน​พบ

สมรรถภาพ​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​แตละ​คน​ ซึ่ง​ถือ​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​สนับสนุน​วงการ​ยก​น้ําหนัก​ไทย​สู​ระดับ​สากล​อยาง​แท​จริง

”

กําหนดการ​จัด​งาน

28 เมษายน​ 2​561

ชวง​เชา​ – ระบบ​การ​เผา​ผลาญ​พลังงาน​จาก​สาร​อาหาร​หลัก​, สมดุล​ของ​พลัง​งาน​, การ​คํานวณ​และ​การ​ปรับ​เปลี่ยน

จํานวน​แค​ลเลอ​รี่​ใน​แตละ​วัน​, อาหาร​กลาง​วัน​ และ​การ​ฝึก​อบรม​ดาน​โภชนา​การ

ชวง​บาย​ – การ​ฝึกฝน​ยก​น้ําหนัก​ ทา​สควอท​และ​เบน​ชเพ​รส

https://www.thaimediapr.com/thai-powerlifting-federation-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/thai-powerlifting-federation-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/thai-powerlifting-federation-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/thai-powerlifting-federation-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2/


29 เมษายน​ 2​561

ชวง​เชา​ – การ​สราง​แนว​คิด​ การ​โฟกัส​ แรง​บันดาล​ใจ​ และ​แรง​กระตุน​, การ​แบง​เวลา​จัด​โปร​แก​รม​, การ​ป องกัน​การ

บาด​เจ็บ​และ​การ​พัก​ฟ้ืน​ อาหาร​กลาง​วัน​ และ​การ​ตอบ​ขอ​ซัก​ถาม

ชวง​บาย​ – การ​ฝึกฝน​ยก​น้ําหนัก​ ทา​เดด​ลิฟต​ การ​หมุนเวียน​โลหิต​ และ​ทา​บริหาร​บัน้​ทา​ย

ชวง​เย็น​ – นวด​คอ​และ​ไหล​ 15 นา​ที​ ที่​กรี​น ​ลี​ฟ สปา​, รวม​งาน​เลีย้ง​อาหาร​คํ่าระดับ​วี​ไอ​พี​ที่​หอง​อา​หาร​อัลโด​ และ​พิธี

มอบ​ใบรับ​รอง​คุณ​วุฒิ

หาก​ตองการ​สํารอง​ที่​นัง่​ใน​การ​สัมมนา​ดาน​โภชนาการ​รอบ​เชา​หรือ​รวม​กิจกรรม​ทัง้​ 2​ วัน​ กรุณา​ติด​ตอ JCW Events

โทร​.​ 02 686 1240

30 เมษายน​ 2​561

งาน​รอบ​สื่อมวลชน​และ​การ​สัมภาษณ​ (สื่อมวลชน​จะ​ได​รับ​บัตร​เชิญ​และ​ยืนยัน​การ​รวม​งาน​ทาง​อี​เมล​ ผาน​ทาง​วิ​วาล​ดี้​

อิน​ทิเก​รเต็ด พับ​ลิ​ค รี​เลชัน่ส)

###

เกี่ยว​กับ Thai Powerlifting Federation (TPF)

การ​แขงขัน​ยก​น้ําหนัก​เป็น​กีฬา​ที่​เนน​ความ​แข็ง​แรง​ของ​ราง​กาย​ โดย​เฉพาะ​การ​ยก​แบบ​เพา​เวอร​ลิฟต​ ได​แก​ สควอท​

เบน​ชเพ​รส​ และ​เดด​ลิฟต​ เริ่ม​เป็น​ที่​ยอมรับ​มาก​ขึ้น​ใน​ฐานะ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ทา​หลัก​เพื่อ​การ​พัฒนา​ความ​แข็งแกรง

ที่แท​จริง​ของ​รางกาย​และ​เสริม​สราง​พลานามัย​และ​สุขภาพ​ที่​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ของ​ผู​คน​ การ​ยก​น้ําหนัก​ใน​รูป​แบบ​น้ี

เป็น​กิจกรรม​การ​ฝึกฝน​รางกาย​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ใน​ศูนย​ออก​กําลัง​กาย​ทัว่​โลก​ โดย​ชาย​และ​หญิง​ใน​ทุก​ชวง​อายุ

สามารถ​ฝึกฝน​และ​สนุกสนาน​กับ​กีฬา​ชนิด​น้ี​ได​ นอกจาก​น้ี​ การ​ยก​แบบ​เพา​เวอร​ลิฟต​ยัง​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ประโยชน​ตอ

โปรแกรม​การ​สง​เสริมสุข​ภาพ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ทัว่​ไป​ ตลอด​จน​สามารถ​ยก​ระดับ​สมรรถภาพ​ของ​บุคคล​ใน​การ

เลน​กีฬา​และ​การ​ประกอบ​กิจกรรม​อื่น​ ๆ เพื่อ​การ​สนุกสนาน​กับ​ชีวิต​ได​อยาง​เต็ม​ที่

TPF มี​การ​ดําเนิน​งาน​อยาง​จริงจัง​รวม​กับ​ สมา​พันธ​ยก​น้ําหนัก​สาก​ล (IPF) และ​พันธมิตร​และ​สมาคม​กีฬา​ตาง​ ๆ เพื่อ

การ​เป็น​องคกร​ระดับ​คุณภาพ​ที่​ดูแล​รับ​ผิด​ชอบ​นักกีฬา​ซึ่ง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​แขงขัน​ที่​ปลอด​การ​ใช​ยาบ​นม​าตรฐาน

ระดับ​สูง


