
Sun Life Financial Asia เผย​แพร​รายงาน​ฉบับ​ใหม

วา​ดวย​โรค​เบา​หวาน​ใน​เอ​เชีย

ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​กวา​ 60% อาศัย​อยู​ใน​เอ​เชีย​ ดัง​นัน้​จําเป็น​ตอง​ใช​แนวทาง​ที่​อิง​ชุมชน​เพื่อ​สราง​โอกาส​ใน​การ

เปลี่ยน​แปล​ง

เน่ือง​ใน​วัน​อนามัย​โลก​ประจําปี​ 2​562 บริ​ษทั Sun Life Financial Asia (TSX: SLF) (NYSE: SLF) ได​เผย​แพร

รายงาน​ฉบับ​ใหม​ที่​แสดง​ให​เห็น​วา​ แนวทาง​ความ​รวม​มือ​ที่​อิง​ชุมชน​มี​ความ​จําเป็น​อยาง​ยิ่ง​ตอ​การ​สกัด​การ​พุง​ขึ้น​ของ

โรค​เบา​หวาน​ใน​เอ​เชีย

ทัว่​โลก​มี​ผูใหญ​ที่​ปวย​เป็น​โรค​เบา​หวาน​มาก​กวา​ 422 ลาน​คน​ โดย​มาก​กวา​ 60% อาศัย​อยู​ใน​เอ​เชีย​ ผล​การ​วิจัย​ใน

อดีต​ของ Sun Life เผย​ให​เห็น​วา​ ผูคน​ตระหนัก​ถึง​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​เบา​หวาน​และ​วิธี​ป องกัน​มาก​ขึ้น​ แต​คน

จํานวน​มาก​ก็​ยัง​ไม​อยาก​ปฏิบัติ​ตาม

รายงาน​ฉบับ​ใหม​หัว​ขอ​ “โรค​เบา​หวาน​ใน​เอ​เชีย​: สราง​พลัง​ให​ชุมชน​สู​ชีวิต​ที่​มี​สุขภาพ​ดี​ขึ้น” (Diabetes in Asia:

Empowering communities to lead healthier lives) ซึ่ง​ทําการ​ศึกษา​ใน​ฮอ​งก​ง ฟิลิปปินส​ อิน​โด​นี​เซี​ย เวียดนาม​

และ​มาเลเซีย​ ได​แสดง​ให​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ชุมชน​ใน​การ​ตอสู​กับ​โรค​เบา​หวา​น ​ซึ่ง​เป็น​ปัญหา

สุขภาพ​ที่​กําลัง​แพร​กระจาย​อยาง​รวด​เร็ว

ปัจจัย​อันตราย​ตางๆ​ ได​แก​ การ​ขยาย​ของ​เมือง​ การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​น อย​ลง​ มล​พิษ​ การ​สูบ​บุ​หรี่​ และ​อาหาร​ที่​ไม​ดี

ตอ​สุข​ภาพ​ ได​ทําให​วิกฤต​สุขภาพ​ทวี​ความ​รุนแรง​ขึ้น​ มี​การ​คาด​การณ​วา​โรค​เบา​หวาน​จะ​สราง​ความ​สูญ​เสีย​ตอ GDP

ทัว่​โลก​มาก​ถึง​ 1.​7 ลาน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​ระหวาง​ปี​ 2​554-2573 โดย​ราว​ 8 แสน​ลาน​ดอลลาร​จาก​ทัง้หมด​เป็นการ

สูญ​เสีย​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ประเทศ​ที่​มี​ราย​ได​ตํ่าและ​ราย​ได​ปาน​กล​าง

คุณ Claude Accum ประธาน​บริ​ษทั Sun Life Financial Asia กลาว​วา​ “โรค​เบา​หวาน​เป็น​ความ​ทาทาย​ดาน​สุขภาพ

อันดับ​ตนๆ​ใน​เอเชีย​ใน​ศตวรรษ​น้ี​ และ​กําลัง​ทําลาย​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผูคน​ทัว่​ภูมิ​ภาค​ เรา​เชื่อ​วา​วิธี​เดียว​ที่​จะ​ชวย​สกัด

การ​พุง​ขึ้น​ของ​โรค​เบา​หวาน​คือ​ การ​ทํางาน​รวม​กับ​ชุมชน​เพื่อ​สราง​โอกาส​ใน​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ชุมชน​สามารถ​เป็น​สื่อ

กลาง​อัน​ทรง​พลัง​ใน​การ​ให​ความ​รู​ สราง​การ​มี​สวน​รวม​ รวม​ถึง​สราง​พลัง​ให​ครอบครัว​และ​บุคคล​เลือก​รูป​แบบ​การ​ใช

ชีวิต​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​มากกวา​เดิม​”

ดร.Loraine Oman-Ganes หัวหน า​ฝ าย​การ​แพทย​บริ​ษทั Sun Life Financial กลาว​วา​ “กา​รแพร​ระบาด​ของ​โรค​เบา

หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ ใน​เอเชีย​บง​ชี้​ถึง​สุขภาพ​โดย​รวม​ของ​เรา​ เน่ืองจาก​โรค​เบา​หวาน​เป็น​สาเหตุ​ที่​ทําให​เกิด​โรค​อื่นๆ​ตาม​มา​

https://www.thaimediapr.com/sun-life-financial-asia-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/sun-life-financial-asia-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab/
https://www.thaimediapr.com/sun-life-financial-asia-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%89%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%ab/


เชน​ โรค​หัว​ใจ​ โรค​หลอด​เลือด​ โรค​ไต​ โรค​ตา​ โรค​เกี่ยว​กับ​แขน​ขา​ หรือ​แม​กระทัง่​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ใน​การ​เกิด​โรค

มะเร็ง​และ​โรค​ทาง​สุขภาพ​จิต​ โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ เกิด​จาก​ปัจจัย​ทาง​พันธุกรรม​และ​สิ่ง​แวดลอม​รวม​กัน​ แต​ไม​ได

หมายความ​วา​โรค​เบา​หวาน​เป็น​ชะตา​กรรม​ที่​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ เรา​มี​พลัง​ใน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ของ​ตน​เอง​ การ

เปลี่ยนแปลง​รูป​แบบ​การ​ใช​ชีวิต​งายๆ​ เชน​ ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ประจําและ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ สามารถ

เปลี่ยนแปลง​ผลลัพธ​ที่​เกิด​จาก​โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ หรือ​แม​กระทัง่​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​โรค​”

ดาวนโหลด​สําเนา​รายงาน​โรค​เบา​หวาน​ใน​เอเชีย​ได​ที่
https://cdn.sunlife.com/static/hk/About%20Us/Corporate%20Responsibility/Team%20up%20against
%20Diabetes/April%204%20White%20paper.pdf

วัน​อนามัย​โลก​ประจําปี​ 2​562 เนน​นําเสนอ​ชีวิต​ของ​ผู​ที่​ไร​ประกัน​สุขภาพ​ใน​ราคา​ยอม​เยา​ ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่
https://www.who.int/campaigns/world-health-day/world-health-day-2019/about-the-campaign

ขอมูล​สถิติ​ที่​สําคัญ

– ทัว่​โลก​มี​ผูใหญ​ที่​ปวย​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​422 ลาน​คน

– ทัว่​โลก​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​จาก​โรค​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ มาก​กวา​ 1 ลาน​คนใน​ปี​ 2​560

– โรค​เบา​หวาน​จะ​สราง​ความ​สูญ​เสีย​ตอ GDP ทัว่​โลก​มาก​ถึง​ 1.​7 ลาน​ลาน​ดอลลาร​สหรัฐ​ระหวาง​ปี​ 2​554-2573 ทัง้

ทาง​ตรง​และ​ทาง​ออ​ม

– ผู​ปวย​โรค​เบา​หวาน​กวา​ 60% อาศัย​อยู​ใน​เอ​เชีย

– จํานวน​ประชากร​ใน​เขต​เมือง​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​คาด​วา​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​กวา​สอง​เทา​ภายใน​ปี​ 2​593

– ประชากร​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ 80% ไม​รับ​ประทาน​ผัก​และ​ผล​ไม​หา​สวน​ตอ​วัน

– 64% ของ​ผู​ตอบ​แบบ​สํารวจ​ของ Sun Life Asia เชื่อ​วาการ​เคลื่อนไหว​รางกาย​หรือ​ออก​กําลัง​กาย​ไม​เพียง​พอ​มี​สวน

ทําให​เกิด​โรค​เบา​หวา​น ​ทวา​มี​เพียง​ 32% ที่​เต็มใจ​ออก​กําลัง​กาย​รวม​กับ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ที่​ปวย​เป็น​โรค​เบา​หวา​น

เกี่ยว​กับ Sun Life Financial

Sun Life Financial คือ​ผู​ให​บริการ​ทางการ​เงิน​ระหวาง​ประเทศ​ชัน้​นํา โดย​นําเสนอ​โซลูชัน่​การ​จัดการ​สินทรัพย​ ควา

มมัง่​คัง่​ และ​ประกัน​ให​แก​ลูกคา​องคกร​และ​บุคคล​ บริษทั​ดําเนิน​ธุรกิจ​ใน​หลาย​ประเทศ​ทัว่​โลก​ รวม​ถึง​แค​นา​ดา​ สหรัฐ

อเมริกา​ สห​ราช​อาณา​จักร​ ไอรแลนด​ ฮอ​งก​ง ฟิลิปปินส​ ญี่ป ุน​ อิน​โด​นี​เซี​ย อิน​เดีย​ จี​น ​ออสเตรเลีย​ สิงคโปร​

เวียดนาม​ มาเลเซีย​ และ​เบอร​มิ​วดา​ ณ วัน​ที่​ 31 ธันวาคม​ 2​561 บริษทั​มี​สินทรัพย​ภาย​ใต​การ​บริหาร​รวม​ 9​.​51 แสน

ลาน​ดอลลาร​ สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่www.sunlife.com

Sun Life Financial Inc. ซื้อ​ขาย​หุน​ใน​ตลาดหลักทรัพย​โท​รอน​โต (TSX), นิ​วยอ​รก (NYSE) และ​ฟิลิ​ปปินส (PSE)

ภาย​ใต​สัญลักษณ​หุน SLF



หมายเหตุ​สําหรับ​บร​รณ​าธิการ​: ตัวเลข​อยู​ใน​หนวย​ดอลลาร​แค​นาด​า

ติดตอ​ฝ าย​สื่อ​มวล​ชน​สัมพัน​ธ
Sarah James
หัวหน า​ฝ าย​สื่อ​สาร

บริ​ษทั Sun Life Financial Asia

โทร​.​ +852 2918 3828

มือ​ถือ​: +852 6021 5797

อี​เมล: sarah.james@sunlife.com


