
SPU RUNNING DAY : เดิน​ – วิ่ง​ เพื่อ​สุขภาพ​กาย

และ​ใจ​ของ​คุณ​!

สุข​ สนุก​ และ​อิ่ม​เอม​ใจ​กับ​การ​ เดิน​ – วิ่ง​ เพื่อ​สุขภาพ​กาย​และ​สุขภาพ​ใจ​ที่​ดี​ของ​เหลา​คณะ​ผู​บริหาร​ คณาจารย​ บุ​คลา

กร​ และ​นักศึกษา​มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ เฉลิม​ฉล​อง​ 48 ปี​ศรี​ปทุม

งาน​จบ​แต​ภาพ​ความ​สนุก​สนาน​ ของ​กิจ​กร​รม​ เดิน​ วิ่ง​ เพื่อ​สุข​ภาพ​ ภาย​ใต​คอน​เซ็ปต “SRIPATUM RUNNING

DAY 2018” เฉลิม​ฉลอง​วาระ​ครบ​รอบ​ 48 ปี​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ ที่​จัด​ขึ้น​โดย​ สํานักงาน​การ​กีฬา​ รวม​กับ​

สํานักงาน​บุคคล​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ ที่​มี​ความ​รัก​และ​ความ​หวงใย​ใน​สุขภาพ​ของ​เหลา​ออ​เจา​ นักศึกษา​ลูกๆSPU

ทุก​คน​ รวม​ไป​ถึง​คณะ​ผู​บริหาร​ คณาจารย​ และ​บุคลากร​ของ​มหา​วิทยา​ลัย​ ให​หัน​มา​ใสใจ​ดูแล​สุขภาพ​กาย​ สุขภาพ​ใจ

ของ​ตนเอง​และ​คน​ที่​คุณ​รัก​ ดวย​การ​เดิน​ – วิ่ง​ ออก​กําลัง​กาย​ เพื่อ​สุข​ภาพ​ เพราะ​สุขภาพ​ดี​ไมมี​ขาย​ อยาก​ได​เรา​ตอง

ลงมือ​ทําและ​ปฎิบัติ​ดวย​ตัว​ของ​เรา

ดร​.​รัชนี​พร​ พุ​คยา​ภรณ พุก​กะ​มา​น ​อธิการ​บดี​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ ที่​อายุ​เป็น​เพียง​ตัว​เลข​ ทําอะไร​ความ​สาว​ความ

สวย​ของ​ทาน​ไม​ได​จริงๆ​!! ออก​สตารท​วิ่ง​นําลูกๆ​นัก​ศึกษา​ คณะ​ผู​บริหาร​ คณาจารย​ และ​บุ​คลา​กร SPU ที่รัก​และ​ใสใจ

ใน​สุข​ภาพ​ จํานวน​กวา​ 1,500 คน​ รวม​เดิน​ – วิ่ง​ เพื่อ​สุข​ภาพ​ ระยะ​ทาง​ 10 กิโล​ ดวย​หวัง​สง​เสริม​ให​นัก​ศึกษา​

คณาจารย​และ​บุ​คลา​กร​ มี​สุขภาพ​ราง​กาย​แช็งแรง​และ​ใช​เวลา​วาง​ให​เป็น​ประโยชน​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย

ทัง้​ยัง​เป็นการ​เสริม​สราง​ความ​รัก​ความ​สามัคคี​ ควา​มเป็น​น้ําหน่ึง​ใจ​เดียวกัน​ใน​การ​รวม​มือ​กัน​พัฒน​าSPU ให​มุง​สู

ความ​เป็น​มือ​อาชีพ​ทาง​ดาน​การ​ศึกษา​ระดับ​แนว​หน า​ของ​ประ​เทศ​ และ​มี​ความ​พรอม​ใน​การ​ผลิต​บัณฑิต​ที่​มี​ความ​รู​

ควา​มสา​มา​รถ​ มี​ประสบ​การณ​ ออก​ไป​รับ​ใช​สังคม​ ประเทศ​ชาติ​ตอ​ไป​ ณ ลาน​กิจกรรม​วิ่ง​พิเศษ​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​

กทม​.​(บาง​เขน​)

#ม​หา​วิทยาลัย​ศรี​ปทุม #SPU #SRIPATUM #วิ่ง​เพื่อ​สุข​ภาพ # SPU.RUNNING.DAY2018 #เรียน​กับ​ตัว​จริง

ประสบ​การณ​จริง
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