
SPU : ออก​กําลัง​กาย​กัน​ดี​กวา​…! กับ​โครง​การ​ “รวม

พล​คน​เตน​แอโรบิค​เพื่อ​สุข​ภาพ​” โดย​สํานักงาน​การ

กีฬา​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม

สํานักงาน​การ​กีฬา​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ จัด​โครง​การ​ “รวม​พล​คน​เตน​แอโรบิค​เพื่อ​สุข​ภาพ​” ให​กับ​บุ​คลา​กร​ และ​นัก

ศึกษา​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ เพื่อ​หัน​มา​ใสใจ​ใน​สุขภาพ​ของ​ตนเอง​และ​ใช​เวลา​วาง​ให​เป็น​ประ​โยชน​ ดวย​การ​ออก​กําลัง

กาย​เพื่อ​สุข​ภาพ​ กับ​โครงการ​เตน​แอโรบิค​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ทุก​วัน​จันทร​,พุธ​,ศุกร​ ตัง้แต​เวลา​ 17.​00 – 18.​00 น.​ ตลอด

เดือน​ พ​ฤศจิ​กาย​น 2​558 น้ี​โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ดร​.​โสภิต ภา​โน​มัย​ รอง​อธิการบดี​มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ ให​เกียรติ

เป็น​ประธาน​ใน​พิธี​เปิด​โครงการ​รวม​พล​คน​เตน​แอโรบิค​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ณ ลาน​กิจกรรม​นัก​ศึกษา​ อา​คา​ร กิจกรรม​นัก

ศึกษา​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ เมื่อ​วัน​ที่​ 30 ตุลาคม​ 2​558 ที่​ผาน​มา​ ***ขอ​เชิญ​ชวน​นักศึกษา​และ​บุ​คลา​กร​

มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุก​ทา​น ​เขา​รวม​กิจกรรม​ดัง​กลาว​ เพื่อ​หัน​มา​ดูแล​ตนเอง​และ​ใสใจ​สุข​ภาพ​กัน

#SPU #SRIPATUM #ม.​ศรี​ปทุม​ #ศรี​ปทุม​ #เรียน​กับ​ตัว​จริง​ประสบ​การณ​จริง #dek59
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