
SPU : กีฬา SPU สง​เสริม​การ​รักษ​สุข​ภาพ

สํานักงาน​การ​กีฬา​ จัด​โครง​การ​ “สง​เสริม​การ​รักษ​สุข​ภาพ​” ให​กับ​นักศึกษา​กลุม​ราย​วิ​ชา PHR 100 เพื่อ​ให​ความ​รู​และ

สง​เสริม​เกี่ยว​กับ​ทักษะ​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ถูก​วิธี​อัน​จะ​เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี​ โดย​มี​ ดร​.​โสภิต

ภา​โน​มัย​ รอง​อธิการ​บดี​ มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม​ ให​เกียรติ​เป็น​ประธาน​ใน​พิธี​เปิด​โครง​การ​ ซึ่ง​มี​ ผู​ชวย​ศาสตรา​จาร​ย

ถาวร​ กมุท​ศรี​ รอง​คณบดี​วิทยาลัย​วิทยาศาสตร​และ​เทคโนโลยี​การ​กีฬา​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ ผู​เชี่ยวชาญ​เกี่ยว​กับ

วิทยาศาสตร​การ​กีฬา​ ให​เกียรติ​มา​เป็น​วิทยากร​บรรยาย​พิเศษ​ใน​ครัง้​น้ี​ ณ ศูนย​กีฬา​ใน​รม​ อา​คา​ร 30 ปี​ มหาวิทยาลัย

ศรี​ปทุม​ เมื่อ​วัน​ที่​ 19 พฤศจิกายน​ 2​558 ที่​ผา​นมา http://www.spu.ac.th/news/49600#0

#เรียน​กับ​ตัว​จริง​ประสบการณ​จริง​ #มหาวิทยาลัย​ศรี​ปทุม #SRIPATUM #SPU #Dek59

https://www.thaimediapr.com/spu-%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2-spu-%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/spu-%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2-spu-%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/spu-%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2-spu-%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/spu-%e0%b8%81%e0%b8%b5%e0%b8%ac%e0%b8%b2-spu-%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b9%8c/

