
Sooth away the stresses with a
‘Shirobhyanga’ Indian head massage at Spa
Cenvaree, Centara Grand at CentralWorld

สปา​เซ็น​วา​รี​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ​บางกอก​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ เชิญ​คุณ​ผอน​คลาย​สบาย

อารมณ​สง​ทาย​ปี​ 2​560 กับ​ “กา​รน​วดศีรษะ​แบบ​อิน​เดีย​” เป็นการ​นวด​บําบัด​แบบ​อายุรเวท​ที่​จะ​ทําให​คุณ​คลาย​ความ

เมื่อย​ลา​และ​ความเครียด​จาก​การ​ทํางาน​ดวย​การ​ใช​น้ํามัน​งา​อุนๆ​ ชโลม​ลง​บน​หนัง​ศีรษะ​ พ​รอม​นวด​กระตุน​แบบ​กด​จุด

ดวย​เทคนิค​เฉพาะ​แบบ​อิน​เดีย​ ตัง้​แต​ ศีรษะ​ ตน​คอ​ บา​ และ​ไหล​ น้ํามัน​งา​ที่​ซึมซาบ​เขาไป​ใน​หนัง​ศีรษะ​จะ​ชวย​ให

กลาม​เน้ือ​ศีรษะ​ผอน​คลาย​ บรรเทา​การ​ปวด​หัว​และ​ปวด​ไมเกรน​ รวม​ถึง​อาการ​ปวด​กระบอก​ตา​ที่​ออน​ลา​จาก​การ​ทํางา

น ​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน​โลหิต​ และ​เติม​ออกซิเจน​ให​กับ​สม​อง​ ชวย​บรรเทา​ความ​ตึงเครียด​และ​สราง​ความ​ผอน​คลาย​ให

กับ​ราง​กาย​ สราง​สมาธิ​และ​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ชวย​บํารุง​รักษา​ราก​ผม​ให​มี​สุขภาพ​ดี

เงา​งาม​ แข็ง​แรง​ และ​ไม​หลุด​รวง​งาย​อีก​ดวย​ ใน​ราคา​เพียง​ 1,500 บาท​++ / ทา​น ​เป็น​ระยะ​เวลา​ 60 นา​ที

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ หรือ​สํารอง​หอง​สําหรับ​ทําทรี​ทเมน​ทได​ที่​ โทร​.​ 0 2100 1234 ตอ​ 6511, 6516

หรือ​อี​เม​ล: spacgcw@chr.co.th
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