
Sooth away the stresses with a
‘Shirobhyanga’ Indian head massage at Spa
Cenvaree, Centara Grand at CentralWorld

สปาเซ็นวารี โรงแรมเซ็นทาราแกรนดและบางกอกคอนเวนชันเซ็นเตอร เซ็นทรัลเวิลด เชิญคุณผอนคลายสบาย

อารมณสงทายปี 2560 กับ “การนวดศีรษะแบบอินเดีย” เป็นการนวดบําบัดแบบอายุรเวทที่จะทําใหคุณคลายความ

เมื่อยลาและความเครียดจากการทํางานดวยการใชน้ํามันงาอุนๆ ชโลมลงบนหนังศีรษะ พรอมนวดกระตุนแบบกดจุด

ดวยเทคนิคเฉพาะแบบอินเดีย ตัง้แต ศีรษะ ตนคอ บา และไหล น้ํามันงาที่ซึมซาบเขาไปในหนังศีรษะจะชวยให

กลามเน้ือศีรษะผอนคลาย บรรเทาการปวดหัวและปวดไมเกรน รวมถึงอาการปวดกระบอกตาที่ออนลาจากการทํางา

น เพิ่มการไหลเวียนโลหิต และเติมออกซิเจนใหกับสมอง ชวยบรรเทาความตึงเครียดและสรางความผอนคลายให

กับรางกาย สรางสมาธิและประสิทธิภาพในการทํางานมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ียังชวยบํารุงรักษารากผมใหมีสุขภาพดี

เงางาม แข็งแรง และไมหลุดรวงงายอีกดวย ในราคาเพียง 1,500 บาท++ / ทาน เป็นระยะเวลา 60 นาที

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม หรือสํารองหองสําหรับทําทรีทเมนทไดที่ โทร. 0 2100 1234 ตอ 6511, 6516

หรืออีเมล: spacgcw@chr.co.th
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