
SOOK Magazine Issue 70 : WORK LIFE
BALANCE สราง​สมดุล​งาน​กับ​ชี​วิต SOOK

Magazine “นิตยสาร​อาน​สนุก​ สุขภาพ​ดี”

ความ​สมดุล​ระหวาง​ชีวิต​และ​การ​ทํางาน​นัน้​เป็น​เรื่อง​สําคัญ​ เพราะ​หาก​ให​ความ​สําคัญ​กับ​ดาน​ใด​ดาน​หน่ึง​มาก​จน​เกิน

ไป​อาจ​สง​ผล​เสีย​ตอ​ราง​กาย​ จิตใจ​ ควา​มสัมพันธ​ และ​ชีวิต​ดาน​ตางๆ​ มากกวา​ที่​คิดSOOK ฉบับ​น้ี​จึง​รวบรวม​เรื่อง​ราว

และ​เทคนิค​ดีๆ​ เกี่ยว​กับ​การ​จัด​สมดุล​ระหวาง​ชีวิต​สวน​ตัว​และ​ชี​วิต

ชวน​มา​ตรวจ​เช็กและ​รูทัน​โรคOffice Syndrome เพื่อ​จะ​ได​ดูแล​และ​ป องกัน​อยาง​ถูก​วิธี​ พ​รอม​ปรับ​พฤติกรรม​ขณะ

ทํางาน​ให​หาง​ไกล​โรค

และ​ที่​พิเศษ​ฉบับ​น้ี​ คอ​ลัมน SOOK Interview เรา​ได​มี​โอกาส​พูด​คุย​กับ​นัก​เขียน​คน​ดัง​ที่​เป็น​กู​รู​ของ​คน​ทํางาน​ยุค​ใหม

เจาของ​เพจ​ดัง​ ทอ​ฟฟ่ี​ แบ​รด​ชอว ที่มา​เปิด​มุม​มอง​และ​ชวน​คน​อาน​มา​คน​พบ​ความ​หมาย​ของ​ การ​ทํางาน​และ​ชี​วิต

และ​คอ​ลัมน Better Change เรื่อง​ราว​ของ​มา​ดาม​ฟินน่ี Money-More-Fin หญิง​สาว​ที่​ทํางาน​ดาน​การ​เงิน​แต​กลับ

เป็น​หน้ี​บัตร​เครดิต​จน​เกือบ​หา​ทางออก​ไม​เจอ​ กอน​จะ​ปรับ​เปลี่ยน​วิถี​ทางการ​เงิน​และ​กลาย​เป็น​กู​รู​ทางการ​เงิน​ที่มา

บอก​เลา​เรื่อง​ราว​การ​จัดการ​เงิน​อยาง​มี​คุณภาพ​ผาน​เพจ​ของ​ตัว​เอง

คุณ​สามารถ​หา​อาน​ได​ที่​ฉบับ Preview ได

ทีh่ttp://www.thaihealth.or.th/sook/uploads/publishing-magazine/pdf/20180903095759-1921666490.p

df และ​พบ​กับ​ฉบับ​เต็ม​กัน​ได​แลว​วัน​น้ี

สัง่​เลย​ ทาง inbox รา​คา​ 30 บาท​เทา​นัน้​ จัด​สง​ฟรี​! เลม​เดียว​ก็​สง​นะ​คะ​ และ​ยัง​พบ SOOK Magazine อีก​ได​ที่

sookshop, 7-eleven และ​ราน​หนังสือ​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ #sookmagazine
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