
Sook Actvity ชวนพักรอน หลบความวุนวายคนหา

ความสงบ กับหลากหลายกิจกรรมสุดสรางสรรค ภาย

ใตแนวคิด “Sook สงบ” ตลอดเดือนพฤษภาคม

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เชิญชวนทุกคนมาพักรอน พักกายใจ คนหาความสงบ กับ

กิจกรรม SOOK Activity โดยจัดขึ้นภายใตแนวคิด Sook สงบ พบหลากหลายกิจกรรมที่โดนใจคนทุกเพศวัย เนน

สรางประสบการณตรงใหไดปฏิบัติจริง พรอมวิธีงายๆ ที่จะนําทุกคนไปสูการมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเน่ืองไดดวยตัว

เอง โดยกิจกรรมจะจัดในทุกวันเสาร ตลอดเดือนพฤษภาคม

เริ่มดวย วันเสารที่ 6 พฤษภาคม สําหรับผูที่สนใจอยากจะปลูกผักแตวาไมมีพื้นที่มาก กิจกรรมน้ีตอบโจทยเป็นอยาง

มากกับกิจกรรม มาปลูกผักกันเถอะ ตอน “มะเขือเทศลอยฟ า” เรียนรูวิธีการเพาะปลูกมะเขือเทศบนดาดฟ า ที่

สามารถปลูกไวบนดาดฟ าของบาน หรือที่ทํางานไดอยางงายๆ พรอมรับตนออนมะเขือเทศไปลองปลูกเองไดที่บาน

อีกดวย

อีกกิจกรรมดี ๆ ที่ไมควรพลาดใน วันเสารที่ 20 พฤษภาคม สําหรับคนรักสุขภาพ กับกิจกรรม “โยคะภาวนา” ผสม

ผสานทาโยคะอาสนะและการเจริญสติกําหนดลมหายใจ ซึ่งเป็นการชวยฝึกฝนกายและจิตใจใหเกิดความสมดุล ที่

เกิดจากการปฏิบัติภาวนา และทําใหสุขภาพรางกายและใจแข็งแรง

ปิดทายดวย วันเสารที่ 27 พฤษภาคม กับกิจกรรม “ Sook…. สมาธิ แคมีสติก็สุข ” มาเรียนรูเรื่องการทําสมาธิให

เป็นเรื่องที่งาย โดยไมจําเป็นตองไปวัด หรือเขาใจศาสนาอยางลึกซึ้ง ก็สามารถเรียนรูแนวคิด วิธีการฝึกอยางถูกตอง

และประโยชนที่ผูฝึกสมาธิจะไดรับได สามารถนําไปปฏิบัติไดทุกเพศทุกวัย สอนโดย อาจารยกอบชัย ปฐมโพธิภัทร

สุข เจาของหลักสูตรสรางสุขภาพดีได งายแบบกลวย ๆ และ ไขรหัสชีวิต 3 ส. รวมทัง้ยังมีกิจกรรมเวิรคช็อป

ทดสอบสมาธิเพื่อนําผลลัพธที่ไดไปปรับใชกับไลฟ สไตลของตัวเองอีกดวย

นอกจากน้ีในวันเดียวกันยังมีโซนตลาด SOOK Market ใหไดช็อป ชิม ชิลล กับผักผลไมปลอดสาร สดสะอาด ปลอด

ภัย ราคาถูก สงตรงจากมือผูผลิต อีกทัง้ยังมีการจัดแสดงนิทรรศการประโยชนของน้ํามันที่หลายคนอาจไมเคยรูมา

ใหไดชมกัน

ทัง้น้ีผูสนใจสามารถ สมัครเป็นสมาชิกเพื่อเขารวมกิจกรรมไดฟรี ตลอดเดือนพฤษภาคมศกน้ี โดยสามารถสมัคร
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