
Sook Actvity ชวน​พัก​รอน​ หลบ​ความ​วุนวาย​คนหา

ความ​สงบ​ กับ​หลาก​หลาย​กิจกรรม​สุด​สราง​สรรค​ ภาย

ใต​แนว​คิด “Sook สงบ​” ตลอด​เดือน​พฤษภา​คม

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เชิญ​ชวน​ทุก​คน​มา​พัก​รอน​ พัก​กาย​ใจ​ คนหา​ความ​สงบ​ กับ

กิจ​กรร​ม SOOK Activity โดย​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด Sook สงบ​ พ​บหลาก​หลาย​กิจกรรม​ที่​โดน​ใจ​คน​ทุก​เพศ​วัย​ เนน

สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​ได​ปฏิบัติ​จริง​ พ​รอม​วิธี​งายๆ​ ที่​จะ​นําทุก​คน​ไป​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ได​ดวย​ตัว

เอง​ โดย​กิจกรรม​จะ​จัด​ใน​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​พฤษภา​คม

เริ่ม​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 6 พฤษภา​คม​ สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​อยาก​จะ​ปลูก​ผัก​แต​วา​ไมมี​พื้นที่​มาก​ กิจกรรม​น้ี​ตอบ​โจทย​เป็น​อยาง

มาก​กับ​กิจ​กร​รม​ มา​ปลูก​ผัก​กัน​เถอะ​ ตอ​น ​“ม​ะเขือ​เทศ​ลอย​ฟ า​” เรียน​รู​วิธี​การ​เพาะ​ปลูก​มะเขือ​เทศ​บน​ดาด​ฟ า​ ที่

สามารถ​ปลูก​ไว​บน​ดาดฟ า​ของ​บา​น ​หรือ​ที่​ทํางาน​ได​อยาง​งายๆ​ พ​รอม​รับ​ตน​ออน​มะเขือ​เทศ​ไป​ลอง​ปลูก​เอง​ไดที่​บาน

อีก​ดวย

อีก​กิจกรรม​ดี​ ๆ ที่​ไม​ควร​พลาด​ใน​ วัน​เสาร​ที่​ 2​0 พฤษภา​คม​ สําหรับ​คน​รัก​สุข​ภาพ​ กับ​กิจ​กร​รม​ “โยคะ​ภาว​นา​” ผสม

ผสาน​ทา​โยคะ​อาสนะ​และ​การ​เจริญ​สติ​กําหนด​ลม​หาย​ใจ​ ซึ่ง​เป็นการ​ชวย​ฝึกฝน​กาย​และ​จิตใจ​ให​เกิด​ความ​สม​ดุล​ ที่

เกิด​จาก​การ​ปฏิบัติ​ภาว​นา​ และ​ทําให​สุขภาพ​รางกาย​และ​ใจแข็ง​แรง

ปิด​ทาย​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 2​7 พฤษภา​คม​ กับ​กิจ​กรร​ม “ Sook…. สมาธิ​ แค​มี​สติ​ก็​สุข​ ” มา​เรียน​รู​เรื่อง​การ​ทําสมาธิ​ให

เป็น​เรื่อง​ที่​งาย​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ไป​วัด​ หรือ​เขาใจ​ศาสนา​อยาง​ลึก​ซึ้ง​ ก็​สามารถ​เรียน​รู​แนว​คิด​ วิธี​การ​ฝึก​อยาง​ถูก​ตอง​

และ​ประโยชน​ที่​ผู​ฝึก​สมาธิ​จะ​ได​รับ​ได​ สามารถ​นําไป​ปฏิบัติ​ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ สอน​โดย​ อาจารย​กอบ​ชัย​ ปฐม​โพธิ​ภัทร

สุข​ เจาของ​หลักสูตร​สราง​สุขภาพ​ดี​ได​ งาย​แบบ​กลวย​ ๆ และ​ ไข​รหัส​ชี​วิ​ต 3 ส.​ รวม​ทัง้​ยัง​มี​กิจกรรม​เวิรค​ช็อป

ทดสอบ​สมาธิ​เพื่อ​นําผลลัพธ​ที่​ได​ไป​ปรับ​ใช​กับ​ไลฟ ​สไตล​ของ​ตัว​เอง​อีก​ดวย

นอกจาก​น้ี​ใน​วัน​เดียวกัน​ยัง​มี​โซน​ตล​าด SOOK Market ให​ได​ช็อป​ ชิม​ ชิ​ลล กับ​ผัก​ผล​ไม​ปลอด​สาร​ สด​สะ​อาด​ ปลอด

ภัย​ ราคา​ถูก​ สง​ตรง​จาก​มือ​ผู​ผลิต​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​การ​จัด​แสดง​นิทรรศการ​ประโยชน​ของ​น้ํามัน​ที่​หลาย​คน​อาจ​ไม​เคย​รู​มา

ให​ได​ชม​กัน

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ ตลอด​เดือน​พฤษภาคม​ศก​น้ี​ โดย​สามารถ​สมัคร

https://www.thaimediapr.com/sook-actvity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%9a%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%b8%e0%b9%88/
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https://www.thaimediapr.com/sook-actvity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99-%e0%b8%ab%e0%b8%a5%e0%b8%9a%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a7%e0%b8%b8%e0%b9%88/
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สมาชิก​ฟรี​ได​ที่ www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ

สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​ได​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​ นาม​สกุล​ อา​ยุ​

ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา​ที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID:
thaihealth_center

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 081-731-8270 เวลา​ 09.​00-17.​00 น.​ วัน​จันทร​- ศุกร​ เวน​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​ รวม​ทัง้

ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจ​กร​รม​ และ​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter


