
SOOK Activity เปิด​เคล็ด​ลับ​ความ​สุข​ที่มา​จาก​การ

ใส​ใจ​ กับ​กิจ​กรร​ม SOOK CARE ตลอด​เดือน​กัน​ยาย

น

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เชิญ​ชวน​ผู​สนใจ​รวม​ประสบการณ​กับ​หลาก​หลาย​กิจกรรม​ดี​

ๆ ที่​จะ​นําคุณ​ไป​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ได​ดวย​ตัว​คุณ​เอง​ กับ​กิจ​กรร​ม SOOK Activity ตอนรับ​เดือน​กัน​ยาย​น ​เงย​หน า

จาก​มือ​ถือ​มา​ใสใจ​ตนเอง​และ​คน​รอบ​ขาง​ กับ​หลาก​หลาย​กิจกรรม​ใน​แนว​คิด SOOK Care ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​กัน

ยาย​น

นําโดย​กิจ​กร​รม​ไฮไลท ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​4 กัน​ยาย​น ​มา​รูจัก​และ​ใสใจ​โรค​ราย​สุด​ฮิต​ที่​ครา​ชีวิต​คน​ไทย​เป็น​จํานวน​มาก​

อยาง​ “โรค​มะ​เร็ง​” กับ​กิจ​กร​รม​ “พิชิต​มะเร็ง​ราย​ หาย​ได​ดวย​กําลัง​ใจ​” พบ​กับ​ ศ.​นพ​.​สุร​พล​ อิสร​ไกร​ศีล​ ผู​อํานวย​การ

อาวุโส​ศูนย​โลหิต​วิ​ทยา​ โรง​พยาบาล​วัฒโน​สถ ศูนย​การ​แพทย​โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ ที่​จะ​มา​ให​ความ​รู​ใน​การ​ดูแล​ตัว

เอง​ และ​คน​ขาง​กาย​อยาง​จัด​เต็ม​ พ​รอม​ดวย​การ​พูด​คุย​แชร​ประสบการณ​แบบ​เจาะ​ลึก​กับ​ผู​ที่​ชนะ​โรค​มะ​เร็ง​ อยาง​นัก

แสดง​สาว​ คุณ​พิมพ​ – พิมพ​มา​ดา​ บริรักษ​ศุภกร​ พ​รอม​ดวย​ คุณ​นริ​สสา​ อมร​วัฒน ภรรยา​อดีต​พิธีกร​รายการ​เจาะ​ใจ​ ที่

จะ​เผย​ประสบการณ​การ​ตอสู​กับ​โรค​มะเร็ง​ดวย​ความ​ใส​ใจ​ เขาใจ​และ​เขม​แข็ง​จน​เอาชนะ​ใน​ที่​สุด

พรอม​อีก​หลาก​หลาย​กิจกรรม​ที่​นา​สนใจ​เริ่ม​กัน​ที่​ เสาร​ที่​ 10 กัน​ยาย​น ​มา​รวม​บํารุง​ผิว​ให​สุขภาพ​ดี​ กับ​กิจ​กร​รม​ “สบู

สมุน​ไพร Hand Made” โดย​ คุณ​พรรณ​ทิพย​ เจริญ​รมย​ เจาของ​แบ​รน​ด Samanta’s Collage ที่​จะ​มา​สอน​วิธี​การ

ทําสบู​สมุนไพร​แบบ​งายๆ​ พ​รอม​กับ​เรียน​รู​สรรพคุณ​สมุนไพร​แตละ​ชนิด​ เพื่อ​นําไป​ใช​ให​เหมาะ​กับ​สภาพ​ผิว​ของ​แต​ละ

คน

ตอ​กัน​ที่​ เสาร​ที่​ 17 กัน​ยาย​น ​เอาใจ​น อง​ ๆ อา​ยุ​ 7 – 13 ปี​ กับ​การ​กําลัง​กาย​ดวย​ “โยคะ​เด็ก​” เรียน​รู​ทา​โยคะ​งาย​ ๆ

ที่​จะ​ชวย​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​และ​ยัง​ชวย​เสริม​เรื่อง​สมาธิ​ได​อีก​ดวย​ สอน​โดย​คุณครู​ใจดี​จาก​ สถาบัน​โยคะ​วิชา​การ

และ​อีก​หน่ึง​กิจกรรม​อยาง​ “นวด​บําบัด​” สอน​โดย​ อา​จาร​ยธนัท ดล​อัมพร​พิศุทธิ ์​ ประธาน​นวัตกรรม​การ​แพทย​ทาง

เลือก​ ที่​จะ​มา​แนะ​เทคนิค​การ​นวด​บําบัด​ แก​อาการ​เมื่อย​ลา​ ปวด​ไมเกรน​ นอน​ไม​หลับ​ และ​นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ

ป องกัน​และ​บรรเทา​โรค​ตาง​ ๆ ได​ เชน​ เบา​หวาน​ ควา​มดัน​ โรค​ไต​ เป็น​ตน

นอกจาก​น้ี​ ตลอด​เดือน​กัน​ยาย​น ​ขอ​เชิญ​ชวน​ทุก​คน​มา​ฟิต​แอนด​เฟิรมไป​กับ​กิจ​กรร​ม “Aerobic Mixercise” การ
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ออก​กําลัง​กาย​แอ​โร​บิ​กที่​ผสม​ผสาน​การ​เตน​หลาก​หลาย​แนว​ ไม​วา​จะ​เป็น​แจส ฮิ​พฮ็อพ สตรี​ทแดน​ซ ที่​ชวย​เสริม​สราง

กลาม​เน้ือ​ให​แข็ง​แรง​ สลาย​ไข​มัน​ พ​รอม​สนุกสนาน​ไป​กับ​จังหวะ​เพ​ลง​ ใน​ทุก​วัน​จันทร​ – ศุกร​ เวลา​ 18.​00 น.​ เป็น

ตน​ไป

ผู​สน​ใจ​ สามารถ​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​กันยายน​น้ี​ ที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซ.​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ โดย​สามารถ​ลง​ทะเบียน​รวม​กิจกรรม​ดวย​การ​สง​ชื่อ​-

นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สนใจ​มา​ที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ

สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 08 1731 8270 (09.​00-17.​00 น.​ จันทร​-เส​าร เวน​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ Line ID:

thaihealth_center รวม​ทัง้​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ www.thaihealthcenter.org


