
SOOK Activity เชิญ​ชวน​มา​เป็น​มิตร​กับ​สิ่ง​แวด​ลอม​

กับ​กิจ​กรร​ม SOOK Green Life ตลอด​เดือน​มิ​ถุน

ายน

รวม​ใสใจ​สิ่ง​แวด​ลอม​กับ SOOK Activity โดย​สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เชิญ​ชวน​ผู

สนใจ​รวม​ประสบการณ​การ​เรียน​รู​สู​ชีวิต​ที่​มี​ความ​สุข​ ซึ่ง​กําหนด​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด SOOK Green Life ใช​ชีวิต​เป็น

มิตร​กับ​สิ่ง​แวด​ลอม​ ที่มา​พรอม​กิจกรรม​หลาก​หลาย​ความ​สุข​ใน​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​มิ​ถุน​ายน

นําโดย​กิจ​กร​รม​ไฮไลทประจําเดือน​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​5 มิ​ถุน​ายน ​กับ​กิจ​กร​รม​ “เคล็ด​ลับ​จัด​บา​น ​เสริม​ชี​วิ​ต” โดย​ ซินแส

ภาณุ​วัฒน พันธุ​วิชา​ติ​กุล​ จาก​สถาบัน​ศาสตร​แหง​ชี​วิ​ต แหง​ประเทศ​ไทย​ มา​เรียน​รู​ศาสตร​การ​จัด​บาน​ที่​จะ​ทําให​บาน

สวย​ และ​ผู​อยู​อาศัย​มี​ความ​สุข​ ทําความ​รู​จัก​ และ​เขาใจ​หลัก​การ​ตกแตง​บาน​ให​อยู​อยาง​ สบาย​กาย​ สบาย​ใจ​ และ

ประหยัด​พลัง​งา​น ​ที่​คุณ​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใชได​เอง

พรอม​อีก​หลาก​หลาย​กิจกรรม​ที่​นา​สนใจ​เริ่ม​กัน​ที่​ เสาร​ที่​ 11 มิ​ถุน​ายน ​มา​ชวย​ลด​โลก​รอน​กับ​กิจ​กรร​ม “Paper

Mache..ชุบ​ชีวิต​ใหม​.​.​ให​กระ​ดาษ​” ที่​จะ​นํากระดาษ​ที่​ใช​แลว​มา​ประดิษฐ​เป็น​ของ​แฮนด​เมด​สุด​นา​รัก​ ไม​วา​จะ​เป็น​จาน

รอง​ หรือ​ไอ​เดีย​สุด​เก​จาก​ตัว​คุณ​เอง​ และ​ยัง​สามารถ​นําไป​เป็น​ของ​ขวัญ​ให​กับ​เพื่อน​ๆ ได​ สอน​โดย​ คุณ​นันธิดา​ รอด

สถิตย​ จาก Rebirthpaper (Hand Made from Recycle Paper)

ตอ​กัน​ที่​ เสาร​ที่​ 18 มิ​ถุน​ายน ​เชิญ​ชวน​น องๆ​ อายุ​ระ​หวาง​ 7 – 12 ปี​ มา​ออก​กําลัง​กาย​และ​สนุกสนาน​ไป​กับ​กิจ​กร​รม​

“เด็ก​สุขภาพ​ดี​.​.​ดวย​ดนตรี​แจสเด็ก​” โดย​ คุณครู​แมง​ปอ​ นรี​แพรว​ แกว​กัง​วาล​ ครู​สาว​นัก​เตน​ จาก​เครือ​ขาย​คน​ไทย

ไร​พุง​ ที่​จะ​มา​ชวน​น องๆ​ ยักยาย​สาย​สะโพก​กับ​แนว​ดนตรี​แจส งายๆ​ สนุกสนาน​แถม​ยัง​ชวย​ให​มี​บุคลิกภาพ​ที่​ดี​ สราง

ความ​มัน่ใจ​และ​ความ​กลา​แสดงออก​อีก​ดวย​

อีก​หน่ึง​กิจกรรม​เอาใจ​คน​รัก​งาน​ทํามือ​ กับ “DIY เปลี่ยน​ของ​เห​ลือ​…เป็น​ของ​เลน​” โดย​ กู​รู​งาน D.I.Y และ​เจาของ

เพจ Hoo D.I.Y อัน​โดง​ดัง​ คุณ​เตาหู​ ณฤต​ เลิศ​อุตสาห​กูล​ ที่​จะ​นําของ​เหลือ​ใช​มา​เปลี่ยน​เป็น​ของ​เลน​ที่​ไม​ซํ้าใคร​ดวย

ไอ​เดีย​ของ​ตัว​เอง​ และ​ยัง​สามารถ​กระตุน​พัฒนาการ​ดาน​ตางๆ​ ใน​เด็ก​เล็ก​ได​เป็น​อยาง​ดี

นอกจาก​น้ี​ใน​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​มิ​ถุน​ายน ​– กร​กฎ​าคม​ เวลา​ 10.​30 – 12.​00 น.​ ชวน​มาส​นุ​กสนาน​กับ​การ​ออก

กําลัง​กาย​เพื่อ​รูป​ราง​ที่​ฟิต​แอนด​เฟิรม โดย​ใช​เกาอี้​เพียง​ตัว​เดียว​ กับ​กิจ​กรร​ม “Chair Exercise” หุน​ดี​ดวย​เกาอี้​ตัว

https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b9%80%e0%b8%8a%e0%b8%b4%e0%b8%8d%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a/


เอง​ เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​เสริม​สราง​มวล​กลาม​เน้ือ​ กระตุน​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​และ​ปอด​ให​แข็ง​แรง​

โดย​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ จาก​เครือ​ขาย​คน​ไทย​ไร​พุง​

ผู​สน​ใจ​ สามารถ​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​มิถุนายน​น้ี​ ที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซ.​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ โดย​สามารถ​ลง​ทะเบียน​รวม​กิจกรรม​ดวย​การ​สง​ชื่อ​-

นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สนใจ​มา​ที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ

สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 08 1731 8270 (09.​00-17.​00 น.​ จันทร​-เส​าร เวน​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ Line ID:

thaihealth_center รวม​ทัง้​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ www.thaihealthcenter.org


