
Sook Activity ตอนรับ​เดือน​แหง​ครอบครัว​ดวย

หลาก​หลาย​กิจกรรม​สุด​สราง​สรรค​ กับ​แนว​คิด

“Sook Family” ตลอด​เดือน​เมษ​ายน

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ตอนรับ​เดือน​แหง​ครอบ​ครัว​ เชิญ​ชวน​ทุก​ครอบครัว​รวม

ทํากิจกรรม​สุด​สราง​สรรค​ กับ​กิจ​กรร​ม SOOK Activity โดย​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด Sook Family พบ​หลาก​หลาย

กิจกรรม​ที่​โดน​ใจ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ เนน​สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​ทุก​คนใน​ครอบครัว​ได​ปฏิบัติ​จริง​ พ​รอม​วิธี​งายๆ​ ที่​จะ

นําทุก​คน​ไป​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ได​ดวย​ตัว​เอง​ โดย​กิจกรรม​จะ​จัด​ใน​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​ทัง้​เดือน​เมษ​ายน

เริ่ม​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 8 เมษายน​ มา​รวม​กิจ​กรร​ม workshop สนุกสนาน​ทัง้​ครอบ​ครัว​ ใน​กิจ​กร​รม​ “เยล​ลี่​ดอก​ไม​ 3 มิ​ติ

” เรียน​รู​การ​ทําเยล​ลี่​ดอก​ไม​ 3 มิ​ติ​ สุด​นา​รัก​ ที่​ทําจาก​ โย​เกิรต เจ​ลา​ติ​น ​กับ​คอ​ลลา​เจ​น ​ซึ่ง​เป็น​สวน​ผสม​ที่​ดี​ตอ​สุข

ภาพ​ ทัง้​ยัง​นา​รัก​นา​ทา​น ​นอกจาก​จะ​ได​ทาน​วุน​อรอย​ ๆ แลว​ ยัง​ได​ใช​เวลา​รวม​กัน​ใน​ครอบครัว​อีก​ดวย

อีก​กิจกรรม​ดี​ ๆ ที่​ไม​ควร​พลาด​ใน​ วัน​เสาร​ที่​ 2​2 เมษายน​ มา​ตอย​อด​ความ​คิด​สรางสรรค​ใน​กิจ​กรร​ม “Creative

Mind ความ​คิด​สรางสรรค​สราง​ได​” เพราะ​ความ​คิด​สรางสรรค​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​สําหรับ​เด็ก​ยุค​ใหม​ จึง​ขอ​ เชิญ​ชวน​น อง​ ๆ

อา​ยุ​ 5-12 ปี​ มา​รวม workshop ปู​พื้น​ฐาน​การ​คิด​อยาง​เป็น​ระบบ​ และ​เสริม​สราง​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ผาน​การ​ใช

ดนตรี​กระตุน​จินตนา​การ​ รวม​กับ​การ​สรางสรรค​ผล​งาน​ศิลปะ​แบบ​เป็นก​ลุม​ เด็ก​ ๆ จะ​ได​รวม​กัน​ฝึกฝน​ทักษะ​การ​คิด​

การ​แก​ปัญหา​ ที่​สามารถ​ตอย​อด​ไป​สู​การ​พัฒนา​ความ​คิด​สราง​สรรค​ ใน​บรรยากาศ​ที่​ผอน​คลาย​และ​สนุก​สน​าน

สง​ทาย​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 2​9 เมษายน​ เอาใจ​คุณ​พอคุณ​แม​โดย​เฉพาะ​กับ​กิจ​กร​รม​ “สิ่ง​เล็กๆ​ ที่​สราง​ลูก​” ตอ​น ​เทคนิค

การ​เลีย้ง​ลูก​แบบ 5L ยุค​สมัย​น้ี​จะ​เลีย้ง​ลูก​แบบ​ตามใจ​มาก​ไป​หรือ​บังคับ​มาก​ไป​ ตาง​ก็​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ มา​รวม​ไข

เทคนิค​การ​เลีย้ง​ลูก​ใน​ยุค​ดิจิทัล​กับ​ พ​ญ.​ จิ​รา​ภรณ อรุณ​ากู​ร หรือ​ หมอ​โอ​ กุมาร​แพทย​เวชศาสตร​วัย​รุน​ คณะ

แพทยศาสตร​โรง​พยาบาล​รา​มา​ธิบดี​ ผู​รวม​กอ​ตัง้​แฟน​เพจ​เลีย้ง​ลูก​นอก​บา​น ​ที่​จะ​ทําให​คุณ​พอคุณ​แม​เรียน​รู​และ​เขาใจ

การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​อยาง​เหมาะ​สม​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​กิจ​กรร​ม workshop สนุก​ ๆ เพื่อ​ให​ได​ทราบ​วา​ตนเอง​เป็น​คุณ​พอคุณ​แม​แบบ

ไห​น ​และ​มี​เรื่อง​อะไร​ที่​ควร​ปรับ​เปลี่ยน​เพื่อ​ลูก​และ​ครอบครัว​บา​ง

นอกจาก​น้ี​ใน​วัน​เดียวกัน​ยัง​มี​โซน​ตล​าด SOOK Market ให​ได​ช็อป​ ชิม​ ชิ​ลล กับ​ผัก​ผล​ไม​ปลอด​สาร​ สด​สะ​อาด​ ปลอด

ภัย​ ราคา​ถูก​ สง​ตรง​จาก​มือ​ผู​ผลิต​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​นิทรรศการ​ของ​ผัก​ปลอดภัย​ปลูก​ใน​ดิน​ให​ได​ชม​ และ​พลาด​ไม​ได​กับ

กิจกรรม​เขา​ครัว Sook Cooking เรียน​รู​เมนู​ “มวน​สุข​ภาพ​” ที่​ทําได​งาย​ ๆ อรอย​แถม​ยัง​ได​สุข​ภาพ​ ไป​กับ​ เชฟ​เอก​

https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b9%81%e0%b8%ab%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%9a/


จาก​นิตย​สาร Health & Cuisine

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​เมษายน​ศก​น้ี​ โดย​สามารถ

ลง​ทะเบียน​รวม​กิจกรรม​ดวย​การ​สง​ชื่อ​-ผาน​ชอง​ทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา

วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา

รวม​ได​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​ นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา

ทีa่ctivity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: thaihealth_center

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 081-731-8270 เวลา​ 09.​00-17.​00 น.​ วัน​จันทร​- ศุกร​ วัน​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​ รวม​ทัง้

ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจ​กร​รม​ และ​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter


