
Sook Activity ชวน​เริ่ม​ตน​ปี​ดวย​การ​แบง​ปัน​ความ

สุข​ ดวย​แนว​คิด “Sook Sharing”

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เชิญ​ชวน​เริ่ม​ตน​ปี​ดวย​หลาก​หลาย​กิจกรรม​ดีๆ​ จะ​นําไป​สู

การ​เปลี่ยนแปลง​เพื่อ​กาว​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ได​ดวย​ตัว​เอง​ เนน​สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​ได​ปฏิบัติ​จริง​ กับ​กิจ​กรร​ม

SOOK Activity ซึ่ง​กําหนด​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด Sook Sharing ที่มา​พรอม​รูป​แบบ​กิจกรรม​แบง​ปัน​ความ​สุข​ตอนรับ

ปี​ใหม​ สราง​ความ​สุขใจ​ทัง้​ผู​ให​และ​ผู​รับ​ ใน​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​มก​ราค​ม

เริ่ม​จาก​ วัน​เสาร​ที่​ 14 มก​รา​คม​ ชวน​น องๆ​ มา​รวม​กิจ​กร​รม​ เรียน​รู​ ดู​เพ​ลิ​น ​เดิน​เลน​ ใน​วัน​เด็ก​ พ​บกิจกรรม​สุด​สนุก​

เพลิดเพลิน​และ​ได​ความ​รู​ ทัง้​เรียน​รู​เสน​ทาง​ความ​หวา​น ​เวิรค​ช็อป​ทําขนม​และ​อาหาร​ พ​รอม​เรียน​รู​ปริมาณ​ความ

หวาน​ที่​เหมาะ​สม​ กิจ​กรร​ม DIY เปลี่ยน​ขวด​นม​เป็นก​ลอง​ดิน​สอ​ และ​การ​ทําสบู​จาก​น้ําผึ้ง​ สนุกสนาน​กับ​การ​ฟัง​นิ​ทา​น

​“หมูบาน​ขนม​หวา​น ​กับ​คน​แค​ระ​” และ​ลุน​รับ​ของ​รางวัล​มาก​มาย

และ​ใน​ วัน​เสาร​ที่​ 2​1 มก​รา​คม​ มา​แสดง​พลัง​แบง​ปัน​ความ​สุข​ กับ​กิจ​กร​รม​ จิต​อาสา​พลัง​แผน​ดิน​ ตอ​น ​เซ็ตผา​ขน​ หนู

เอนก​ประ​สงค​ รวม​กัน​ประ​ดิษฐ​เซ็ตผา​ขน​หนู​ เพื่อ​ให​น องๆ​ มู​ลนิธิ​เด็ก​พิการ​ได​นําไป​ใช​ใน​การ​จัด​เก็บ​ของใช​ประจําตัว

อยาง​ แปรง​สี​ฟัน​ ยา​สี​ฟัน​ หรือ​อื่นๆ​ เป็นการ​ชวย​สง​เสริม​พัฒนา​ให​เด็กๆ​ ฝึก​ทักษะ​ดําเนิน​ชีวิต​ประจําวัน​ ชวย​เหลือ​ตัว

เอง​ โดย​เซ็ตผา​ขนหนู​ที่​ได​ประดิษฐ​จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ชุด​ของ​ขวัญ​ ปัน Sook ให​น องๆ​ นําไป​ใช​ตอ​ไป​ ทัง้​น้ี​ สสส.​ ยัง

เชิญ​ชวน​ให​จิต​อาสา​รวม​กัน​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​กิจกรรม​ที่​ได​ทํา พ​รอม​ใส​แฮ​ชแทค #จิต​อาสา​พลัง​แผน​ดิน

#palangpandin ใน​สื่อ​สังคม​ออนไลน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ เฟซบุค​ ทวิ​ตเตอร​ อิน​สตา​แก​รม​ โดย​ขอมูล​จะ​ถูก​นํามา​เชื่อม​โยง

กัน​บน​แผนที่​พลัง​แผน​ดิน​ เพื่อ​รวม​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ และ​สราง​ประโยชน​ใน​สังคม​ตอ​ไป

ปิด​ทาย​ดวย​กิจ​กร​รม​ไฮไลท ใน​วัน​เสาร​ ที่​ 2​8 มก​รา​คม​ กับ​กิจ​กร​รม​ ชีวิต​เปลี่ยน​ไป​ เมื่อ​ใจ​เริ่ม​แบง​ปัน​ พ​บกับ​เรื่อง

ราว​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ของ​นัก​ดนตรี​ วรเชษฐ เอม​เปีย​ หรือ​ เชษฐ สไมล​บัฟฟาโล ​ผู​มีชื่อ​เสียง​โดง​ดัง​ แต​กลับ​เลือก​ที่

จะ​ทิง้​ทุก​สิ่ง​เพื่อ​ไป​เริ่ม​ตน​อาชีพ​เกษตร​กร​ ใช​ชีวิต​อยาง​เรียบ​งาย​เดิน​ตาม​รอย​พอ​หลวง​ดวย​การ​ใช​ชีวิต​แบบ​พอ​เพียง​

และ​ชวย​เหลือ​แบง​ปัน​ให​กับ​ผู​ดอย​โอ​กา​ส เชน​ สราง​โรง​ทา​น ​และ​หอง​คลินิก​เพื่อ​ชุม​ชน​ มา​ฟัง​กัน​วาการ​ทําสิ่ง​ตาง​ ๆ

เหลา​น้ี​ ทําให​ชีวิต​ของ​เขา​เปลี่ยน​ไป​อยางไร​บา​ง

ผู​สน​ใจ​ สามารถ​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​มกราคม​ศก​น้ี​ ที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซ.​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ โดย​สามารถ​ลง​ทะเบียน​รวม​กิจกรรม​ดวย​การ​สง​ชื่อ​-

นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สนใจ​มา​ที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ

https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
https://www.thaimediapr.com/sook-activity-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9b%e0%b8%b5%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3/
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