
Sook Activity ชวน​รวม​สราง​ประสบการณ ​สู​การ​มี

สุข​ภาวะ​ที่​ดี​ ดวย​แนว​คิด “Sook Refresh” สุขภาพ​ดี

ดวย​วิถี​ธรรม​ชา​ติ​ ตลอด​เดือน​มี​นาค​ม

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เชิญ​ชวน​รวม​แบง​ปัน​และ​สง​ตอ​เรื่อง​ราว​การ​ทําดี​เพื่อ​สังคม

ของ​คุณ​ ที่​จะ​นําไป​สู​การ​เปลี่ยนแปลง​เพื่อ​กาว​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ได​ดวย​ตัว​เอง​ เนน​สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​ได​ปฏิบัติ

จริง​ กับ​กิจ​กรร​ม SOOK Activity ซึ่ง​กําหนด​จัด​ขึ้น​ภาย​ใต​แนว​คิด Sook Refresh พบ​หลาก​หลาย​กิจกรรม​ที่​จะ​นําไป

สู​การ​มี​สุขภาพ​ดี​ดวย​วิถี​ธรรม​ชา​ติ​ ใน​ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​มี​นาค​ม

เริ่ม​ตน​ดวย​ วัน​เสาร​ ที่​ 4 มี​นา​คม​ ถา​อยาก​ให​ตน​ไม​ ผลิ​ดอก​ออก​ผลง​ดง​าม ป ุย​มูล​ไสเดือน​ชวย​ได​ กับ​กิจ​กร​รม​ มา

ปลูก​ผัก​กัน​ ตอ​น ​ป ุย​มูล​ไส​เดือน​ มา​เรียน​รู​วิธี​ทําป ุย​มูล​ไส​เดือน​ เริ่ม​ตัง้แต​การ​เพาะ​พันธุ​ไสเดือน​ที่​มี​ทัง้​พันธุ​สําหรับ

เลีย้ง​พืช​และ​เลีย้ง​สัตว​ การ​ดู​แล​ และ​ขยาย​พันธุ​ ไป​จนถึง​ขัน้​ตอน​การ​ผลิต​ป ุย​ ทําใช​เอง​ก็​งาย​ ทําขาย​ก็ได​รา​คา​ดี

ตอ​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 11 มีนาคม​ 2​560 มา​เรียน​รู​วิธี​ดูแล​สุขภาพ​ดวย​วิถี​ธรรมชาติ​บําบัด​ กับ​กิจ​กร​รม​ สุขภาพ​ดี​ ดวย​วิถี

ธรรม​ชา​ติ​ ดูแล​สุขภาพ​ตาม​ธาตุ​เจา​เรือ​น ​ทําความ​รูจัก​ลักษณะ​ของ​เจา​เรือน​แตละ​ธาตุ​ และ​เรียน​รู​วิธี​การ​ใช​ชีวิต​ทัง้

เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​ธาตุ​เจา​เรือน​นัน้​ ๆ พรอม​รวม​เวิรค​ช็อป​ทําเมนู​ขนม​หยก​มณี​

สําหรับ​ปรับ​ธาตุ​ไฟ​ใน​ฤดู​รอน​ ที่​มี​สรรพคุณ​ของ​สมุนไพร​มาก​มาย​ สอน​โดย​ อาจารย​ชิน​ริ​ณี วีระ​วุฒิ​วงศ​ ผู​เชี่ยวชาญ

ดาน​แพทย​แผน​ไทย​และ​การ​ดูแล​สุขภาพ​แบบ​องค​รวม

อีก​กิจกรรม​ดีๆ​ ที่​ตอง​หาม​พลาด​ ใน​วัน​เสาร​ที่​ 18 มี​นา​คม​ รวม​แสดง​พลัง​ความ​ดี​ดวย​กัน​ ใน​กิจ​กร​รม​ จิต​อาสา​พลัง

แผน​ดิน​ ตอ​น ​แชมพู​สมุน​ไพร DIY…สง​จาก​มือ​พี่​ถึง​มือ​น อง​ มา​รวม​เป็น​จิต​อาสา​ทําแชมพู​สมุนไพร​สูตร​ออน​โยน

สําหรับ​เด็ก​ ผลิต​จาก​สมุนไพร​ธรรม​ชา​ติ​ เชน​ มะ​กรูด​ มะ​ตูม​ ฯลฯ​ ปลอดภัย​ไร​สาร​เคมี​ 100% เหมาะ​สําหรับ​ผิว​ที่

บอบบาง​และ​แพ​งาย​ของ​เด็กๆ​ และ​ชวย​ลด​การ​สะสม​ของ​สาร​เคมี​ใน​รางกาย​ใน​ระยะ​ยาว​ นําทีม​เวิรค​ช็อป​โดย​ ทีม​งาน

โรง​พยาบาล​เจาพระยา​อภัย​ภูเบศ​ร โดย​แชมพู​ที่​ได​รวม​กัน​ทําใน​ครัง้​น้ี​จะ​นําไป​รวบรวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ชุด​ของ​ขวัญ​

ปัน SOOK เพื่อ​สง​ตอ​ไป​ยัง​น องๆ​ ผู​ดอย​โอกาส​ มู​ลนิธิ​เพื่อ​เด็ก​พิการ​ได​นําไป​ใช

พรอม​กัน​น้ี​ สสส.​ขอ​เชิญ​ชวน​จิต​อาสา​ที่มา​รวม​กัน​ทําความ​ดี​บอก​เลา​เรื่อง​ราว​กิจกรรม​ที่​ได​ทํา พ​รอม​ใส​แฮ​ชแทค #จิต

อาสา​พลัง​แผน​ดิน #palangpandin ใน​สื่อ​สังคม​ออนไลน​ ไม​วา​จะ​เป็น​ เฟซบุค​ ทวิ​ตเตอร​ อิน​สตา​แก​รม​ โดย​ขอมูล

จะ​ถูก​นํามา​เชื่อม​โยง​กัน​บน​แผนที่​พลัง​แผน​ดิน​ เพื่อ​รวม​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ และ​ประโยชน​ใน​สังคม​ตอ​ไป
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ปิด​ทาย​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 2​5 มี​นา​คม​ เติม​พลัง​ความ​สดชื่น​ให​รางกาย​กับ​กิจ​กร​รม​ กาย​ใจ​เบิก​บา​น ​ดวย​พลังงาน​บําบัด​

เรียน​รู​ประโยชน​ดีๆ​ ของ​พลังงาน​บําบัด​ หรือ​ ชี่​ ศาสตร​การ​แพทย​แผน​จีน​โบ​รา​ณ แต​สามารถ​นํามา​ปรับ​ใช​แก​ปัญหา

สุขภาพ​กาย​และ​ใจ​ของ​ผูคน​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ รวม​แบง​ปัน​ความ​รู​โดย​ นาย​แพทย​วิ​โรจน​ ตระการ​วิ​จิตร​ ผู

อํานวย​การ​ฝ าย​การ​แพทย​โรง​พยาบาล​นคร​ธน​ และ​ยัง​เป็น​คุณ​หมอ​นัก​เขียน​ผู​เชี่ยวชาญ​ศาสตร​ธรรมชาติ​บําบัด​ ที่​จะ

มา​แนะนําเทคนิค​การ​สราง​พลังงาน​บําบัด​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ปรับ​สมดุล​ให​รางกาย​และ​จิต​ใจ​ ลด​ความ​ตึง​เครียด​ เสริม​สราง

สมาธิ​ สง​ผล​ดี​ตอ​รางกาย​และ​จิตใจ​ใน​ระยะ​ยาว​ ทัง้​ยัง​สามารถ​นําไป​ใช​ดูแล​สุขภาพ​งายๆ​ ดวย​ตัว​เอง

นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ตล​าด SOOK Market ที่​มี​ทัง้​กิจกรรม​สาธิต​ปรุง​อาหาร​สุข​ภาพ “Sook Cooking” หลาก​หลาย​เมนู​

อาทิ​ “ม​หัศจร​รยไข​ 7 สี​” ซึ่ง​เป็น​เมนู​สุขภาพ​ทํางาย​ ๆ กับ​เชฟ​เอก​ จาก​นิตยสาร​ชื่อ​ดัง “Health & Cuisine” และ

เมนู​ “หอ​หมก​ 4 ภาค​”กับ​โภชนาการ​สาว​สวย​ คุณ​แวว​ตา​ จาก​โรง​พยาบาล​บํารุง​ราษฎร​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​การ​ออก​ราน

จําหนาย​ผัก​ผล​ไม​สด​ ๆ ปลอด​สาร​พิษ​ รวม​ทัง้​สินคา​เพื่อ​สุขภาพ​หลาก​หลาย​ที่​สง​ตรง​จาก​ผู​ผลิต​ มา​เลือก​ชิม​ เลือก​ช็อป

กัน​ได​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 11 มี​นา​คม​ และ​วัน​เสาร​ที่​ 2​5 มี​นาค​ม

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ ทุก​วัน​เสาร​ ตลอด​เดือน​มีนาคม​ศก​น้ี​ โดย​สามารถ

ลง​ทะเบียน​รวม​กิจกรรม​ดวย​การ​สง​ชื่อ​-ผาน​ชอง​ทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา

วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา

รวม​ได​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​ นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา

ทีa่ctivity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID: thaihealth_center

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 081-731-8270 เวลา​ 09.​00-17.​00 น.​ วัน​จันทร​- ศุกร​ วัน​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​ รวม​ทัง้

ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจ​กร​รม​ และ​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter


