
SOOK Activity ชวน​รวม​รักษ​โลก​ พ​บหลาก​หลาย

กิจกรรม​เป็น​มิตร​กับ​สิ่ง​แวด​ลอม​ ชู​แนว​คิด “Green

& Clean” ตลอด​เดือน​มิ​ถุน​ายน

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ชวน​ทุก​คน​รวม​กัน​รักษ​โลก​ใสใจ​ใน​สิ่ง​แวด​ลอ​ม

ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​สําคัญตอ​การ​ดํารง​ชี​วิ​ต ใน​กิจ​กรร​ม SOOK Activity ภาย​ใต​แนว​คิด Green & Clean พบ​กับ​หลาก

หลาย​กิจกรรม​ที่​จะ​สราง​ทัศนคติ​ใน​การ​ใช​ทรัพยากร​อยาง​รูคุณ​คา​ โดย​เนน​สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​ทุก​คนใน​ได

ปฏิบัติ​จริง​ พ​รอม​วิธี​งายๆ​ ที่​จะ​นําทุก​คน​ไป​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​อยาง​ตอ​เน่ือง​ดวย​ตัว​เอง​ ตลอด​ทัง้​เดือน​มิ​ถุน​ายน

เริ่ม​กิจกรรม​สี​เขียว​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 3 มิ​ถุน​ายน ​กับ​กิจ​กร​รม​ “ม​าปลูก​ผัก​กัน​ ตอน​สมุนไพร​ไล​แมลง​” เรียน​รู​วิธี​การ

ปลกู​ผกั​ปลอด​สาร​ทาน​เอง​แบบ​งาย​ ๆ สไตล​คน​เมอืง​ แม​จะ​มี​พื้นที่​น อย​แต​ก็​สามารถ​ใช​ให​เกดิ​ประโยชน​ได​ นอกจาก​น้ี

ยัง​จะ​ได​เรียน​รู​เคล็ด​ลับ​การ​ป อง​กัน​ และ​กําจัด​แมลง​ศัตรู​พืช​ดวย​สมุน​ไพร​ ที่​จะ​ทําให​ได​ผัก​ที่​สด​ สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​

และ​ยัง​ประหยัด​เงิน​ดวย

ตอ​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 10 มิ​ถุน​ายน ​กิจกรรม​รักษ​โลก​สําหรับ​คน​ที่​ชอบ​งาน​ฝี​มือ​ กับ​กิจ​กร​รม​ “แชร​เคล็ด​ลับ​เปลี่ยน​ของ

ใช​ดวย DIY” โดย​นัก DIY มือ​อา​ชีพ​ เตาหู​ ณฤต​ เลิศ​อุตสาห​กูล​ เจาของ​เพจ​ดัง HOO DIY ที่​จะ​มา​สอน​หลัก​คิด​และ

เทคนิค​พื้น​ฐาน​งาน DIY ให​นําไป​ตอย​อด​ได​ดวย​ตัว​เอง​ เนน​ฝึก​คิด​อยาง​สราง​สรรค​ ผู​ที่​สนใจ​รวม​กิจกรรม​กรุณา

นําอุปกรณ​ที่​เหลือ​ใช​ใน​บาน​มา​ดวย​อยาง​น อย​ 3 ชิน้​ เพื่อ​นํามาส​ราง​สรรค​เป็น​สิ่ง​ใหม​ให​เกิด​ประ​โยชน​ ตาม​คอน​เซ็ปต

ลด​ขยะ​ ลด​ภาระ​ให​โลก

และ​ใน​ วัน​เสาร​ที่​ 17 มิ​ถุน​ายน ​มา​ฝึก​สม​อง​ กระตุน​ความ​จํา โดย​การ​ใช​ประสาท​และ​กลาม​เน้ือ​น้ิว​มือ​สราง

จินตนาการ​ดวย​กระดาษ​ไม​กี่​แผ​น ​กับ​กิจ​กร​รม​ “สม​อง​สมา​รท ดวย​โอ​ริ​งา​มิ​” กิจกรรม​พับ​กระดาษ​โอ​ริ​งา​มิ​ดวย​วิธี​การ

งาย​ ๆ แต​สามารถ​ชวย​บําบัด​โรค​สมาธิ​สัน้​ ลด​ความ​เสี่ยง​การ​เป็น​อัลไซ​เม​อร พัฒนา​บุคลิก​ภาพ​ สราง​เสริม​ความ​คิด

สราง​สรรค​ และ​ยัง​สราง​ความ​สนุกสนาน​เพลิด​เพ​ลิ​น ​เหมาะ​กับ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย

สง​ทาย​ดวย​ วัน​เสาร​ที่​ 2​4 มิ​ถุน​ายน ​กับ​กิจ​กร​รม​ “แค​เปลี่ยน​ไลฟ ​สไตล​ ก็​ลด​ปริมาณ​ขยะ​ลง​ได​ 2​ เทา​” เคย​คิด​ไหม

วา​ ใน​แตละ​วัน​เรา​สราง​ขยะ​มาก​แค​ไห​น ​มา​เรียน​รู​วิธี​การ​ใช​ชีวิต​งาย​ ๆ ที่​สามารถ​ชวย​ลด​ขยะ​ลง​ได​มหาศาล​ พ​รอม

เทคนิค​การ​จัดการ​กับ​ขยะ​ใน​ครัว​เรือน​ที่​ถูก​ตอง​ ทัง้​ลด​ปริ​มา​ณ และ​เพิ่ม​มูลคา​ให​กับ​ขยะ​และ​ของ​เหลือ​ใช​ภายใน​บา​น

เพื่อ​ลด​ปัญหา​สิ่ง​แวดลอม​และ​ลด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​การ​ใช​ชี​วิ​ต แนะ​เทคนิค​โดย​ นงลักษณ​ พ​รหมสถิต​ นัก​วิชาการ​สิ่ง
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แวดลอม​ชํานาญ​กา​รพิ​เศษ

ทัง้น้ี​ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ ตลอด​เดือน​มิถุนายน​ศก​น้ี​ โดย​สามารถ​สมัคร​ผาน

ชอง​ทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง

เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​กิจกรรม​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​ นาม​สกุล​ อา​ยุ​

ที่​อยู​ และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา​ที ่activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID:
thaihealth_center
สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 081-731-8270 เวลา​ 09.​00-17.​00 น.​ วัน​จันทร​- เสาร​ เวน​วัน​หยุด​ นักขัต​ฤกษ​ รวม

ทัง้​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจ​กร​รม​ และ​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter


