
SOOK Activity ชวนรวมรักษโลก พบหลากหลาย

กิจกรรมเป็นมิตรกับสิ่งแวดลอม ชูแนวคิด “Green

& Clean” ตลอดเดือนมิถุนายน

สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) ชวนทุกคนรวมกันรักษโลกใสใจในสิ่งแวดลอม

ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญตอการดํารงชีวิต ในกิจกรรม SOOK Activity ภายใตแนวคิด Green & Clean พบกับหลาก

หลายกิจกรรมที่จะสรางทัศนคติในการใชทรัพยากรอยางรูคุณคา โดยเนนสรางประสบการณตรงใหทุกคนในได

ปฏิบัติจริง พรอมวิธีงายๆ ที่จะนําทุกคนไปสูการมีสุขภาวะที่ดีอยางตอเน่ืองดวยตัวเอง ตลอดทัง้เดือนมิถุนายน

เริ่มกิจกรรมสีเขียวดวย วันเสารที่ 3 มิถุนายน กับกิจกรรม “มาปลูกผักกัน ตอนสมุนไพรไลแมลง” เรียนรูวิธีการ

ปลกูผกัปลอดสารทานเองแบบงาย ๆ สไตลคนเมอืง แมจะมีพื้นที่น อยแตก็สามารถใชใหเกดิประโยชนได นอกจากน้ี

ยังจะไดเรียนรูเคล็ดลับการป องกัน และกําจัดแมลงศัตรูพืชดวยสมุนไพร ที่จะทําใหไดผักที่สด สะอาด ปลอดภัย

และยังประหยัดเงินดวย

ตอดวย วันเสารที่ 10 มิถุนายน กิจกรรมรักษโลกสําหรับคนที่ชอบงานฝีมือ กับกิจกรรม “แชรเคล็ดลับเปลี่ยนของ

ใชดวย DIY” โดยนัก DIY มืออาชีพ เตาหู ณฤต เลิศอุตสาหกูล เจาของเพจดัง HOO DIY ที่จะมาสอนหลักคิดและ

เทคนิคพื้นฐานงาน DIY ใหนําไปตอยอดไดดวยตัวเอง เนนฝึกคิดอยางสรางสรรค ผูที่สนใจรวมกิจกรรมกรุณา

นําอุปกรณที่เหลือใชในบานมาดวยอยางน อย 3 ชิน้ เพื่อนํามาสรางสรรคเป็นสิ่งใหมใหเกิดประโยชน ตามคอนเซ็ปต

ลดขยะ ลดภาระใหโลก

และใน วันเสารที่ 17 มิถุนายน มาฝึกสมอง กระตุนความจํา โดยการใชประสาทและกลามเน้ือน้ิวมือสราง

จินตนาการดวยกระดาษไมกี่แผน กับกิจกรรม “สมองสมารท ดวยโอริงามิ” กิจกรรมพับกระดาษโอริงามิดวยวิธีการ

งาย ๆ แตสามารถชวยบําบัดโรคสมาธิสัน้ ลดความเสี่ยงการเป็นอัลไซเมอร พัฒนาบุคลิกภาพ สรางเสริมความคิด

สรางสรรค และยังสรางความสนุกสนานเพลิดเพลิน เหมาะกับทุกเพศทุกวัย

สงทายดวย วันเสารที่ 24 มิถุนายน กับกิจกรรม “แคเปลี่ยนไลฟ สไตล ก็ลดปริมาณขยะลงได 2 เทา” เคยคิดไหม

วา ในแตละวันเราสรางขยะมากแคไหน มาเรียนรูวิธีการใชชีวิตงาย ๆ ที่สามารถชวยลดขยะลงไดมหาศาล พรอม

เทคนิคการจัดการกับขยะในครัวเรือนที่ถูกตอง ทัง้ลดปริมาณ และเพิ่มมูลคาใหกับขยะและของเหลือใชภายในบาน

เพื่อลดปัญหาสิ่งแวดลอมและลดผลกระทบตอการใชชีวิต แนะเทคนิคโดย นงลักษณ พรหมสถิต นักวิชาการสิ่ง
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