
SOOK Activity ชวน​มา​สํารวจ​ “พลัง​ / ศักย​ภาพ​”

ใน​ตัว​ของ​คุณ​เอง​ กับ​หลาก​หลาย​กิจกรรม​ที่​สราง​แรง

บันดาล​ใจ​ ตลอด​เดือน​กร​กฎ​าคม

สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ชวน​ผู​สนใจ​รวม​ปลุก​พลัง​ คนหา​และ​พัฒนา​ศักยภาพ​ของ

ตน​เอง​ ผาน​กิจ​กรร​ม SOOK Activity ตลอด​เดือน​กร​กฎ​าคม​ ภาย​ใต​แนว​คิด​ “พลัง​ / ศักย​ภาพ​” พบ​กับ​หลาก​หลาย

กิจกรรม​ที่​จะ​ปลุก​พลัง​ให​ได​ทดลอง​ทําสิ่ง​ใหม​ ๆ เพื่อ​เสริม​สราง​และ​พัฒนา​ศักยภาพ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ ดวย​ตัว​คุณ​เอง​ เนน

สราง​ประสบการณ​ตรง​ให​ทุก​คน​ได​ปฏิบัติ​จริง​ พ​รอม​วิธี​งาย​ ๆ ที่​จะ​นําไป​สู​การ​มี​สุข​ภาวะ​ที่​ดี​อยาง​ตอ​เน่ือง

เริ่ม​ตน​ใน​วัน​ เสาร​ที่​ 1 กร​กฎ​าคม​ กับ​กิจ​กร​รม​ มา​ปลูก​ผัก​กัน​ ตอ​น ​“มี​ผัก​กิน​ทัง้​ปี​…ดวย​พื้น​ที่​ 1 ตาราง​เมตร​” เชื่อ

หรือ​ไม​วา​พื้นที่​แค​ 1 ตาราง​เมตร​ ก็​สามารถ​แปลง​เป็น​สวน​ผัก​เล็ก​ ๆ ทําให​มี​ผัก​ที่​ทัง้​สด​ สะ​อาด​ อรอย​ และ​ปลอด​ภัย​

กิน​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​ เรียน​รู​วิธี​การ​เปลี่ยน​พื้นที่​วาง​ ภายใน​บาน​เป็น​สวน​ผัก​ปลอด​สาร​ ดวย​วิธี​การ​ที่​เรียบ​งาย​แต​มี​ประ

สิทธิ​ภาพ​ เหมาะ​สําหรับ​คน​เมือง​ที่​มี​พื้นที่​น อย​ แนะนําเทคนิค​การ​ปลูก​ผัก​โดย​ ชู​เกีย​รติ​ โก​แมน​ ผู​เชี่ยวชาญ​การ​ปลูก

ผัก​จาก​โครงการ​สวน​ผัก​คน​เมือ​ง

ตอ​ดวย​วัน​ เสาร​ที่​ 15 กร​กฎ​าคม​ มา​พัฒนา​ศักยภาพ​ของ​สมอง​ดวย​กิจ​กร​รม​ “เทคนิค​งายๆ​ ที่​ทําให​จําได​ ไมมี​วัน​ลืม​”

เรียน​รู​เทคนิค​การ​จําอยาง​หมด​เปลือก​กับ​ “ลัด​ดา​วัลย​ ชู​ชวย​” แชมป ​สุด​ยอด​อัจฉริยะ​นัก​จําระดับ​ประเทศ​ 2​ สมัย​ ที่

จะ​มา​แนะนําเทคนิค​ที่​ใช​ใน​การ​จดจําสิ่ง​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​วิธี​การ​จดจําแบบ​เชื่อม​โยง​ความ​คิด​ การ​จัด​ระบบ​ทาง​ความ

คิด​เพื่อ​เพิ่ม​ศักยภาพ​ของ​สมอง​ดาน​การ​จํา เรียน​รู​และ​ทําความ​เขาใจ​ศักยภาพ​และ​ความ​มหัศจรรย​ของ​สมอง​มนุษย​

ที่​สามารถ​นําไป​ปรับ​ใชได​ทัง้​เรื่อง​เรียน​ การ​ทํางา​น ​และ​ชีวิต​ประจําวัน​ได

และ​พลาด​ไม​ได​ใน​วัน​ เสาร​ที่​ 2​2 กร​กฎ​าคม​ สําหรับ​ผู​ที่​กําลัง​คนหา​เป า​หมาย​ชีวิต​ของ​ตน​เอง​ ใน​กิจ​กรร​ม

“Discovery You” พบ​กับ​กิจกรรม​สนุก​ ๆ ที่​ชวย​คนหา​แรง​บันดาล​ใจ​ เพื่อ​นํามาก​ระ​ตุนพ​ลัง​ สราง​แรง​ปรารถ​นา​ ใน

การ​ไป​สู​เป า​หมาย​ของ​ชี​วิ​ต ดวย​การ​ใช​กระบวนการ​แบบ​โคช​ชิ่ง​ที่​จะ​ชวย​ให​เกิด​การ​คิด​ทบ​ทวน​ รูจัก​ศักยภาพ​และ

ความ​ตองการ​ของ​ตัว​เอง​ แลวก​ระ​ตุนให​สราง​แนวทาง​ที่​จะ​นําไป​สู​เป า​หมาย​ได​ เหมาะ​สําหรับ​คน​หลาก​หลาย​วัย​ ทัง้​วัย

รุน​ที่​ตองการ​คนหา​วา​อยาก​เรียน​หรือ​ทํางาน​อะไร​ และ​ผูใหญ​ที่​ตองการ​ปลุก​ไฟ​ใน​ตัว​เอง​ รวม​แนะนําการ​คนหา​ตัว​ตน

โดย​ โคช​วา​ – จิตต​พัฒน​ โห​กุศล​สิน​ธุ

ผู​สนใจ​สา​มา​รถ​ สมัคร​เป็น​สมาชิก​เพื่อ​เขา​รวม​กิจกรรม​ได​ฟรี​ ตลอด​เดือน​กร​กฎ​าคม​ ศก​น้ี​ โดย​สามารถ​สมัคร​ผาน​ชอง
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ทาง www.thaihealth.or.th/sook หรือ​มาส​มัค​รที่​ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข

ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง​เทพ​ฯ และ​สามารถ​ลง​ทะเบียน​เขา​รวม​กิจกรรม​ดวย​การ​ สง​ชื่อ​ นาม​สกุล​ อา​ยุ​ ที่​อยู​

และ​หมายเลข​โทร​ศัพท​ ระบุ​กิจกรรม​ที่​สน​ใจ​ มา​ที่ activity.thc@thaihealth.or.th หรือ Line ID:
thaihealth_center

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ 081-731-8270 เวลา​ 09.​00-17.​00 น.​ วัน​จันทร​- เสาร​ เวน​วัน​หยุด​นักขัต​ฤกษ​ รวม​ทัง้

ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจ​กร​รม​ และ​ขอมูล​องค​ความ​รู​จาก​กิจกรรม​ที่​ผาน​มา​ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook ,
www.facebook.com/sookcenter


