
Smiling owl ตรวจ​วัด​พัฒนาการ​เพื่อ​ความ​เป็น​เลิศ

รอบ​ดาน​ของ​ลูก​นอย

ตรวจ​วัด​พัฒนาการ​เพื่อ​ความ​เป็น​เลิศ​รอบ​ดาน​ของ​ลูก​น อย

เพื่อ​ไข​ความ​ตาง​ สราง​ความ​สุข​ เสริมสุข​ภาพ​ตรง​จุด

มา​รวม​ใสใจ​สุขภาพ​เด็ก​ รณรงค​และ​สง​เสริม​เด็ก​ให​มี​พัฒนาการ​และ​ได​รับ​การ​ตอบ​สนอง​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ เพื่อ

คนหา​ความ​เป็น​เลิศ​ใน​ตัว​ลูก​น อย​ ดวย​เครื่อง​มือ​ตรวจ​วัด​พัฒนา​เพื่อ​ความ​เป็น​เลิศ​รอบ​ดาน​ของ​ลูก​น อย​ดวย​ โดย​เริ่ม

ตรวจ​พัฒนาการ​เด็ก​ ตัง้แต​วัย​ 1 เดือน​ – 5 ปี​ ชวย​พอ​-แม​ ตัดสิน​ใจ​เลือก​สง​เสริม​ลูก​ตาม​ความ​ถนัด​ ชวย​สง​เสริม​สู

ความ​เป็น​เลิศ​รอบ​ดาน​ทัง้​ดาน​สติ​ปัญญา​ พัฒนา​การ​ จิต​ใจ​ อัน​นําไป​สู​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาค​ต

พญ.​ มัณฑ​นา​ ชล​านันต กุมาร​แพทย​ดาน​พัฒนาการ​เด็ก​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​วา​ เด็ก​แตละ​คน​มี​พื้น​ฐาน

อารมณ​และ​ตัว​ตน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ จึง​ตอบ​สนอง​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ใน​รูป​แบบ​ที่​แตก​ตาง​กัน​ไป​ ดัง​นัน้​การ​เขาใจ​ตัว​ตน​ของ

เด็ก​จึง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ เพื่อ​ที่​พอ​และ​แม​จะ​ตอบ​สนอง​ให​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​แตละ​คน​ แตละ​วัย​ให​มี​พัฒนาการ​ที่​เป็น​เลิศ​

การ​สง​เสริม​เด็ก​ให​มี​พัฒนาการ​และ​ได​รับ​การ​ตอบ​สนอง​ที่​เหมาะ​สม​ตาม​ชวง​วัย​ จะ​สง​ผล​ให​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ดาน​สติ

ปัญญา​ อา​รม​ณ ทักษะ​ทาง​สังคม​ การ​แกไข​ปัญหา​ และ​มี​ความ​คิด​สรางสรรค​อัน​นําไป​สู​ความ​สําเร็จ​ใน​อนาคต​ แพทย

สามารถ​ตรวจ​วัด​ตัว​ตน​ของ​เด็ก​เพื่อ​ให​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​พัฒนาการ​และ​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​เหมาะ​สม​กับ​เด็ก​แตละ​คน​ได​ มี

การ​ตรวจ​วัด​พัฒนาการ​เด็ก​เพื่อ​ความ​เป็น​เลิศ​รอบ​ดาน​ของ​ลูก​น อย​ สง​เสริม​ให​ตรวจ​พัฒนาการ​เด็ก​วัย​ 1 เดือน​ – 5 ปี​

ดวย​เครื่อง​มือ​มาตรฐาน​ทางการ​แพทย​ระดับ​สา​กล​ โดย​กุมาร​แพทย​พัฒนาการ​เด็ก​ที่​มี​ประสบการณ​และ​มี​ความ

ชํานาญ​ใน​การ​ใช​เครื่อง​มือ​ดัง​กลาว​ เพื่อ​ที่​แพทย​จะ​สามารถ​ให​คําแนะนําคุณ​พอคุณ​แม​เกี่ยว​กับ​การ​เลีย้ง​ดู​เพื่อ​เสริม​จุด

เดน​เติม​เต็ม​จุด​ดอย​แก​ลูก​น อย​อยาง​ถูก​ตอง​แตละ​บุ​คคล (Tailor-made) พรอม​ทัง้​แนะนําการ​เลีย้ง​ดู​และ​สง​เสริม

พัฒนาการ​เด็ก​สู​ความ​เป็น​เลิศ​ สามารถ​ตรวจ​ได​ตัง้แต​วัย​ 1 เดือน​จน​ถึง​ 5 ปี​ ซึ่ง​เป็น​ชวง​วัย​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​การ

เสริม​สราง​พัฒนาการ​ที่​ดี​สําหรับ​เด็ก​ทัง้​ใน​ดาน​การ​สง​เสริม​ใน​จุด​เด​น ​คนหา​สิ่ง​ที่​เด็ก​ถนัด​ และ​หา​จุด​ที่​สามารถ​ตอย​อด

ให​มี​พัฒนาการ​เต็ม​ตาม​ศักย​ภาพ​ การ​ตรวจ​พัฒนาการ​เด็ก​ วัย​ 1 เดือน​ – 5 ปี​ จะ​คัด​กรอง​พัฒนาการ​เด็ก​ดวย​เครื่อง

มือ ASQ และ Denver II รวม​ถึง​ตรวจ​พัฒนาการ​ดวย​เครื่อง​มือ​มาตร​ฐาน Mullen Scale of Early Learning ตรวจ

วัด Executive Function และ​ตรวจ​วัด Pre-academic skills เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​กอน​เขา​โรง​เรียน​ มี​การ

ประเมิน​ตาม​โปรแกรม​ตางๆ​ อาทิ​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​พัฒนาการ​เด็ก​เบื้อง​ตน​ วา​มี​พัฒนาการ​ปกติ​หรือ​ลาชา​กวา​วัย​ โดย

ใช ASQ และ Denver II โดย​การ​แปล​ผล​จะ​บอก​ได​วา​เด็ก​มี​พัฒนาการ​ปกติ​หรือ​มี​แนว​โนม​ลาชา​กวา​วัย​หรือ​ไม​และ

การ​ตรวจ​วัด​ระดับ​พัฒนาการ​เด็ก​ใน​แตละ​วัย​ เพื่อ​คนหา​ความ​ถนัด​แตละ​ดาน​ ดวย​เครื่อง​มือ​มาตรฐาน​ที่​มี​ความ​พรอม
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Mullen โดย​การ​แปล​ผล​สามารถ​บอก​เป็น​คะแนน​ของ​พัฒนาการ​ใน​แต​ระดับ​เปรียบ​เทียบ​กับ​คะแนน​มาตรฐาน​สา​กล​

เพื่อ​รับคําแนะนําใน​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ตอ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ สวน​การ​ตรวจ​วัด​ระดับ​พัฒนาการ​เด็ก​ใน

แตละ​วัย​ ทักษะ​ใน​การ​บริหาร​จัด​การ​ และ​ทักษะ​กอน​เขา​เรียน​และ​ทักษะ​ใน​การ​เรียน​ของ​เด็ก​ เพื่อ​คนหา​ความ​ถนัด​

และ​เตรียม​ความ​พรอม​กอน​เขา​โรง​เรี​ยน (Pre-academic skills) ดวย​เครื่อง​มือ​มาตรฐาน​ที่​มี​ความ​พรอม Mullen

และ Brief-P การ​ใช​เครื่อง​มือ​คัด​กรอง​พัฒนาการ​ที่​มี​จุด​เดน​ที่​แตก​ตาง​กัน​ นอกจาก​น้ี​ ยัง​ตรวจ​วัด​ทักษะ​ ใน​การ

บริหาร​จัด​การ​ โดย​การ​แปล​ผล​สามารถ​บอก​เป็น​คะแนน​ของ​พัฒนาการ​ใน​แตละ​ดาน​เปรียบ​เทียบ​กับ​คะแนน​มาตรฐาน

สากล​ พ​รอม​ทัง้​รับ​การ​ประเมิน​ทักษะ​กอน​เขา​เรียน​และ​ทักษะ​ใน​การ​เรียน​ เพื่อ​รับคําแนะ​คําอยาง​ละเอียด​ใน​การ​สง

เสริม​พัฒนา​การ​ ที่​เหมาะ​สม​ตอ​เด็ก​แตละ​ชวง​วัย​ เด็ก​แตละ​คน​ควร​มี​ปัจจัย​สู​ความ​สําเร็จ​และ​ความ​สุข​ที่​เรียก​วา 7Q

ได​แก Intelligence Quotient มี​สติ​ปัญญา​ และ​พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ที่​ดี Emotional Quotient การ​มี​ความ​ฉลาด

ทาง​อา​รม​ณ สามารถ​เขาใจ​อารมณ​ของ​ตน​เอง​ และ​ผู​อื่น​ได​ รวม​ทัง้​สราง​ความ​สุข​ให​แก​ตน​เอง​ได Social Quotient

การ​มี​ทักษะ​ทาง​สังคม​ สามารถ​ใช​ชีวิต​รวม​กับ​ผู​อื่น​ได​อยาง​มี​ความ​สุข Moral Quotient ความ​รับ​ผิด​ชอบ​จริย​ธร​รม​

และ​คุณธรรม​ประ​จําตน Adversity Quotient สามารถ​แกไข​ปัญหา​และ​การ​เผชิญ​กับ​วิก​ฤต Creativity Quotient

คือ​ การ​มี​ความ​คิด​ริเริ่ม​สราง​สรรค​ จินตนา​การ​ และ​แนวคิด​ใน​รูป​แบบ​ใหมๆ Health Quotient มี​สุขภาพ​และ

คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ให​คําแนะนําที่​เหมาะ​สมใน​การ​ดูแล​เด็ก​แตละ​คน​ให​มี​ทัง้ 7Q นัน้

ศูนย​พัฒนาการ​เด็ก​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ จะ​ตรวจ​วัด​ตัว​ตน​ของ​เด็ก​แตละ​คนใน​แตละ​วัย​ ดวย​การ​ตรวจ​วัด​พัฒนาการ

ดวย​เครื่อง​มือ​มาตร​ฐาน​ ซึ่ง​สามารถ​บอก​ความ​สามารถ​ของ​เด็ก​ใน​แตละ​ดาน​ ได​แก​ เชาวน​ปัญญา (Cognitive

Composite Score), ความ​สามารถ​การ​ใช​สายตา​ใน​การ​แก​ปัญหา (Visual Reception), ความ​สามารถ​ใน​การ​เขาใจ

ภาษ​า (Receptive Language), ความ​สามารถ​ดาน​การ​ใช​ภาษ​า (Expressive Language), ความ​สามารถ​ใน​การ​ใช

กลาม​เน้ือ​มัด​เล็ก (Fine Motor), และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ใช​กลาม​เน้ือ​มัด​ใหญ (Gross Motor) การ​ตรวจ​วัด​ทักษะ

การ​บริหาร​จัด​การ​ ดวย​เครื่อง​มือ​มาตร​ฐาน​ ซึ่ง​สามารถ​บอก​ความ​สามารถ​ของ​เด็ก​ใน​การ​วาง​แผน (Planning), ความ

สามารถ​ใน​การ​จด​จํา เพื่อ​นํามา​ใช​งาน​ใน​ภาย​หลัง (Working Memory), ความ​สามารถ​ใน​การ​ยับยัง้​ชัง่​ใจ

(Inhibition Control), ความ​ยืด​หยุน (Shift), และ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ควบคุม​อา​รม​ณ (Emotional Control) เมื่อ

ตรวจ​วัด​แลว​แพทย​จะ​สามารถ​ให​คําแนะนําพอ​-แม​ เกี่ยว​กับ​การ​สง​เสริม​พัฒนาการ​และ​การ​เลีย้ง​ดู​สําหรับ​ลูก​น อย

แตละ​คนใน​แตละ​วัย​ได​อยาง​เห​มา​ะสม
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