
Smart Watch ให​มากกวา​แค​ดู​เวลา​สุด​ลํา้ความ

ไฮเทค

ความ​นิยม​ของ​การ​วิ่ง​ใน​บาน​เรา​ตอน​น้ี​ถึง​จุด​ที่​ทุก​วัน​เสาร​-อ​าทิต​ยจะ​มี​งาน​วิ่ง​เกิด​ขึ้น​ไม​ตํ่าวา​ 3 งาน

ไม​วา​จะ​เป็น​ระยะ​มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​10 กิโล​เมตร​ ระยะ​ฮาลฟ​มาราธอน​ 2​1 กิโล​เมตร​ หรือ​ระยะ​ฟู​ลม​ารา​ธอน

42.​195 กิโล​เมตร​ เรียก​ได​วา​กีฬา​วิ่ง​ได​กลาย​มา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​สังคม​คน​รัก​สุขภาพ​ใน​บาน​เรา​ไป​เรียบรอย​แล​ว

รวม​ถึง​เท​รน​ดการ​ใช Smart Watch ซึ่ง​หลาย​คาย​ตาง​พัฒนา​ นําขอ​ดี​-จุด​เดน​มา​สู​กัน​ซึ่ง​เป็น​ผล​ดี​กับ​บรรดา​นัก​วิ่ง

สําหรับ​นัก​วิ่ง​หน า​ใหม​มัก​จะ​เกิด​คําถาม​วา​ “ถา​อยาก​เป็น​เจาของ​นาฬิกา​อัจฉริยะ​สัก​เรือน​จะ​เริ่ม​ตน​ที่​ตัว​ไหน​ดี​?”

วัน​น้ี​เรา​มี​ตัว​เลือก​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​ใน​หมู​นัก​วิ่ง​ และ​เพจ​วิ่ง​ตางๆ​ มา​ฝาก​กัน​ ซึ่ง​ทัง้หมด​สามารถ​หา​ซื้อ​ได​ที่ Sport
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Suunto Spartan Trainer
นา​ฬิกา Multisport ที่มา​แรง​ที่​สุด​ ใน​ขณะ​น้ี​ ดวย​ฉาย​า The new Normal of 2017 จุด​เดน​ที่​คุณ​ตอง​หัน​มา​มอง

คือ​ความ​สามารถ​ที่​ทําได​แทบ​ไม​ตาง​จาก​นา​ฬิกา Multisport ราคา​หลัก​หมื่น​ ครอบคลุม​การ​ใช​งาน​ครบ​ถวน​ทัง้​การ​วิ่ง

หรือ​จะ​วาย​น้ํา, ป่ัน​จักรยาน​ รู​ปรา​งหน าตา​ออก​แนว​สปอรต​แคช​ชว​ล เรียก​ได​วา​เป็น​นา​ฬิกา Multisport ที่​คุม​ที่สุด​ใน

ปี​น้ี

Fitbit Blaze
ขอดี​ของ​เจา Blaze คือ​น้ําหนัก​เบา​จน​ไมรู​สึก​หงุดหงิด​ที่​ขอ​มือ​ แถม​ชวย​ให​คราบ​เหงื่อ​และ​อุณหภูมิ​ถูก​ปลอย​ระ​หวา​ง

การ​ออก​กําลัง​กาย​ได​ดี​อีก​ดวย​นอกจาก​น้ี​ยัง​รายงาน​ขอมูล​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ครบ​ถวน​ ตัง้แต​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัว​ใจ

GPS การ​กาว​เทา​ รวม​ไป​ถึง​การ​นอ​น ​ดวย​กราฟฟิก​ที่​เขาใจ​งาย​ ทัง้หมด​น้ี​ขาย​ใน​สนนราคา​ไม​ถึง​หมื่น​บาท

Garmin Forerunner 35
พูด​ถึง​นาฬิกา​สําหรับ​การ​วิ่ง​ยอด​ฮิต​ แบรนด​ที่มา​อันดับ​แรก​คือ Garmin ถา​ใคร​ยัง​ไม​อยาก​ลงทุน​เกิด​หมื่น​ เจา​ตัว

Forerunner 35 น้ี​ก็​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ไม​เลว​ นา​ฬิกา GPS สําหรับ​วิ่ง​พรอม​วัด​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​ที่​ขอ​มือ​ ขนาด​เล็ก

กระ​ทัด​รัด​ รองรับ​การ​ฝึก Interval Training พรอม​แบตเตอรี่​ใช​งาน​ตอ​เน่ือง​ได​นาน​ถึง​ 13 ชัว่​โมง

Garmin Forerunner 235
หาก​คุณ​เป็น​คนจริง​จัง​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ควร​เลือ​ก Smart Watch สุด​ยอดนาฬิกา​อัจฉริ​ยะ Forerunner 235

เพราะ​ชื่อ​ชัน้​ของ​แบรนด​ซึ่ง​เดน​ใน​เรื่อง​เทคโนโลยี​ระบุ​พิกัด​แมนยําและ​การ​รายงาน​ผล​การ​ออก​กําลัง​กาย​ละ​เอี​ยด

ยิบ​จึง​ทําให​เป็น​ที่​ถูกใจ​เหลา​นัก​วิ่ง​จน​ติด​อันดับ​ขาย​ดี​มา​รวม​ปี​ ที่​สําคัญ​รุน​น้ี​ยัง​มา​พรอม​ระบบ​วัด​อัตรา​การ​เตน​หัว​ใจ

https://www.thaimediapr.com/smart-watch-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/smart-watch-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/smart-watch-%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b9%89%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b9%88%e0%b8%b2%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%a5%e0%b8%b2%e0%b8%aa/
https://www.emporium.co.th/5-smart-watch-สำหรับนักวิ่งมือใหม่/


จาก​ชีพจร​ที่​ขอ​มือ​แบบ Elevate ตลอด​เวลา​จึง​ไม​จําเป็น​ตอง​ใส​ที่​คาด​หน า​อก​ แถม​ดวย​น้ําหนัก​เบา​ กัน​น้ํากัน​เห​งื่อ

ครบ​เครื่อง​อยาง​น้ี​ราคา​เลย​สูง​กวา​รุน Forerunner 35 อยู​พอ​ตัว

Polar M200 GPS
ออกแบบ​มา​สําหรับ​การ​วิ่ง​, การ​ฝึก​ซอม​, และ​รองรับ​กีฬา​ได​หลาก​หลาย​ทัง้ Indoor และ Outdoor

มี​คุณสมบัติ​วัด​อัตรา​การ​เตน​หัวใจ​ที่​ขอ​มือ​ภายใน​รวม​ไป​ถึง GPS ที่​ติดตาม​ระยะ​ทาง​, ความ​เร็ว, pace, และ​เสน​ทาง

รวม​ทัง้​ยัง​ติดตาม​ความ​แอ​คทิฟได​ตลอด​ 2​4 ชัว่โมง​เรียก​ได​วา​เป็น​อีก​หน่ึง​ นา​ฬิกา Multisport ที่​สามารถ​ใช​รวม​กับ

โปร​แก​รม Polar Flow เพื่อ​วางแผน​การ​ฝึก​ซอม​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ที่​เหมาะ​สําหรับ​ทุก​ระดับ​และ​ทุก​ระยะ​ทาง

เพื่อ​พัฒนาการ​วิ่ง​ของ​คุณ​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น
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