
SEALECT – WE FITNESS SOCIETY ชวน​คน​ไทย

รวม​ปฏิบัติ​การ​สลัด​ไข​มัน

#30dayschallenge กับ SEALECT Tuna Fitt x WE FITNESS SOCIETY

เพราะ​โรค​อวน​มัน​นา​กลัว​ แลว​ทําไม​ยัง​ไม​เริ่ม​ฟิต​…รู​หรือ​ไม​วา​ คน​ไทย​เป็น​โรค​อวน​มาก​กวา​ 16 ลาน​คน​ คิด​เป็น

อันดับ​ 2​ ของ​อา​เซียน​ รอง​จาก​มาเลเซีย​เทา​นัน้​ หา​ใช​ความ​ภูมิใจ​ของ​มวล​มนุษยชาติ​แต​อยาง​ใด​ อีก​ทัง้​ยัง​แถม​ยัง​โรค

ภัย​มา​ให​อีก​นับ​ไม​ถวน​ ไหน​จะ​เบา​หวาน​ ควา​มดัน​ หลอด​เลือด​ใน​สม​อง​ อัมพ​ฤกษ​ อัม​พาต​ สุขภาพ​จิต​ก็​พลอย​แย​ไป

ดวย​ อัน​ที่​จริง​หลาย​คน​ก็​ตระหนัก​ใน​เรื่อง​น้ี​ดี​ แต​อุปสรรค​สําคัญ​ใน​การ​สลัด​ไข​มัน​ออก​ไป​ คือ​ ควา​มไม​รู​ ทัง้​เรื่อง​หลัก

โภชนาการ​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เหมาะ​สม​ ดวย​ความ​ตัง้ใจ​อยาก​ให​คน​ไทย​สวย​ได​ดัง่​ใจ​แบบ​ไร​โรค​ จึง​เกิด​ปฏิบัติ

การ​สลัด​ไข​มัน​ เพื่อ​ฟิต​เฟิรม หลอ​ สวย​ รวย​เงิน​แส​น ​ใน​โครง​การ 30 Days Challenge by SEALECT TUNA FITT

x WE FITNESS SOCIETY ใน​ครัง้​น้ี​ขึ้น

ดวย​ความ​หวงใย​คน​ไทย​และ​ตระหนัก​ถึง​อันตราย​ของ​ภาวะ​โรค​อวน​ รวม​ถึง​อยาก​ให​ทุก​คน​หลุด​พน​จาก​วังวน​ของ

มวล​ไข​มัน​ที่​สะสม​ใน​ราง​กาย​ แบรนด​ซี​เล็คจึง​ผนึก​กําลัง​กับ​วี​ ฟิตเนส​ ชวน​หนุมๆ​ สาว​ๆ หัน​มา​ใสใจ​สุข​ภาพ​ ให​มี

รางกาย​ที่​ฟิต​ เฟิรมและ​สุขภาพ​ดี​ กับ​โครง​การ 30 Days Challenge 30 DAYS by SEALECT TUNA FITT x WE

FITNESS SOCIETY ดวย​การ​ลด​มวล​ไข​มัน​ ตลอด​ระยะ​เวลา​ 30 วัน​ เพื่อ​ชิง​รางวัล​มูลคา​รวม​ทัง้​สิน้​กวา​ 360,000

บาท​ การ​แขงขัน​แบง​เป็น​ประเภท​ชา​ย-​หญิง​ โดย​รางวัล​ชนะ​เลิศ​จะ​ได​รับ​เงิน​รางวัล​มูล​คา​ 100,000 บาท​ ประกอบ

ดวย​ทองคําและ​บัตร​ออก​กําลัง​กาย​จาก​วี​ ฟิตเนส​ โซ​ไซ​ตี ้และ​สินคา​จาก​ไทย​ยู​เน่ี​ยน ​รวม​ทัง้​มี​รางวัล​ให​กับ​ผู​ชนะ​ใน

ลําดับ​ที่​ 2​ และ​ 3 จาก​ทัง้​สอง​ประเภท​อีก​ดวย

https://www.thaimediapr.com/sealect-we-fitness-society-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%8f%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/sealect-we-fitness-society-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%8f%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4/
https://www.thaimediapr.com/sealect-we-fitness-society-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%9b%e0%b8%8f%e0%b8%b4%e0%b8%9a%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4/


นาย​ศรัณย​ รัตน​รุงเรือง​ชัย​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริหาร​กลุม​ตลาด​เกิด​ใหม​ บริษทั​ ไทย​ยู​เน่ี​ยน ​กรุป​ จํากัด​ (มหา​ชน​)

ผูนําธุรกิจ​อาหาร​ทะเล​ระดับ​โลก​ และ​เป็น​ผู​ผลิต​และ​จําหนาย​ซี​เล็คทู​นา​ กลาว​วา

“จาก​แนว​โนม​พฤติกรรม​และ​ไลฟ ​สไตล​ของ​ผู​บริโภค​ที่​เปลี่ยน​ไป​ หัน​มา​ใสใจ​สุขภาพ​กัน​มาก​ขึ้น​ สอด​รับ​กับ​ภารกิจ

ของ​แบรนด​ซี​เล็ค คือ​ การ​ชวย​ให​ผู​บริโภค​ได​รับ​ประโยชน​จาก​อาหาร​ทะเล​ให​ได​มาก​ที่สุด​ พ​รอม​ขอมูล​คุณคา​ทาง

โภชนาการ​ควบคู​ไป​กับ​การ​สรางสรรค​ผลิต​ภัณฑ​ รวม​ถึง​เมนู​ใหมๆ​ อยู​ตลอด​เวลา​ โดย​ลาสุด​ได​เปิด​ตัว​ ซี​เล็ค ทู​นา​

ฟิต​ต ตอบ​โจทย​คน​รุน​ใหม​ที่​ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​บริโภค​อาหาร​ที่​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​อยาง​เหมาะ​สม​ เป็น​ผลิต

ภัณฑ​ปลา

ทูนา​ที่​เหมาะ​สําหรับ​นําไป​ปรุง​อาหาร​ได​หลาก​หลาย​ ที่​สําคัญ​ คือ​ ไมมี​สวน​ผสม​ของ​สาร​กัน​บูด​และ​ผง​ชู​รส​ มี​ไข​มัน​อิ่ม

ตัว​ 0% ไม​กอ​ให​เกิด​ไข​มัน​สะสม​ใน​ราง​กาย​ มี​โปรตีน​สูง​ และ​โอ​เม​กา 3 โดย​พลัง​คุณ​ประโยชน​ทัง้​สาม​น้ี​จะ​ชวย​สราง

กลาม​เน้ือ​ ควบคุม​น้ําหนัก​ และ​บํารุง​สมอง​ได​ดี​ และ​ดวย​คุณสมบัติ​เหลา​น้ี​จึง​ทําให​เกิด​กิจกรรม​แขง​ฟิต​ 30 วัน​ ลุน

รางวัล​รวม​ มู​ลคา​กวา​ 360,000 บาท​ ใน​โครง​การ 30 Days Challenge by SEALECT TUNA FITT x WE

FITNESS SOCIETY ซึ่ง​นอกจาก​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ดี​แลว​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ก็​สําคัญ​ตอ​การ​สราง​กลาม

เน้ือ​และ​สราง​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ จึง​รวม​มือ​กับ​พันธ​มิตร​ อยาง​วี​ ฟิตเนส​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย

แบบ​ครบ​วง​จร​ ชวน​ให​คน​ไทย​หัน​มา​ใสใจ​กับ​สุขภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ สําหรับ​กิจกรรม​ใน​ครัง้​น้ี​ ขอ​ขอบคุณ​ลูกคา​ทุก​คน​ที่

ใหการ​ตอบ​รับ​เป็น​อยาง​ดี​ ทําให​มี​ยอด​ผู​สมัคร​เขา​รวม​โครงการ​เกือบ​ 2​00 คน​ ซึ่ง​เป า​หมาย​ของ​การ​แขงขัน​นัน้​ไม​ได

อยู​ที่​การ​ลด​มวล​ไข​มัน​เพื่อ​ชิง​รางวัล​ใน​ชวง​เวลา​น้ี​เทา​นัน้​ แต​ทุก​คน​ที่​เขา​แขงขัน​จะ​ได​เขาใจ​หลัก​โภชนาการ​และ​การ

ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​รักษา​สุขภาพ​ที่​ดี​ให​คง​อยู​กับ​ทุก​คน​ตลอด​ไป”

นาย​วีร​วิ​ชญ อริย​เกริก​เกีย​รติ​ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​การ​ตลาด​ บริษทั​ วี​ ฟิตเนส​ จํากัด​ กลาว​วา

“วี​ ฟิตเนส​ รูสึก​ยิน​ที่​ได​รวม​มือ​กับ​ทาง​ซี​เล็คใน​โครง​การ 30 Days Challenge by SEALECT TUNA FITT x WE

FITNESS SOCIETY น้ี​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​นโยบาย​ของ​ทาง​บริษทัฯ​ ซึ่ง​ให​ความ​สําคัญ​กับ​เรื่อง​สุขภาพ​ที่​ดี​ของ​คน​ไทย

มา​โดย​ตล​อด​ กิจกรรม​น้ี​นอก​เหนือ​จาก​สิทธิ​พิเศษ​ที่ทาง​วี​ ฟิตเนส​มอบ​กับ​ผู​ชนะ​แลว​ ยัง​ได​เปิด​โอกาส​ผู​เขา​สมัคร​ทุก

คน​ได​เขา​มาท​ดล​อง​ออก​กําลัง​กาย​ที่​วี​ ฟิตเนส​ ทุก​สา​ขา​ เพื่อ​เป็น​อีก​หน่ึง​ตัว​ชวย​สราง​สม​ดุล​ย และ​ความ​แข็ง​แรง​

ควบคู​ไป​กับ​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ตาม​หลัก​โภชนาการ​ที่​เหมาะ​สม​ ใน​โอกาส​น้ี​ วี​ ฟิตเนส​ ขอ​เอาใจ​ชวย​และ​เป็น​กําลัง

ใจ​ให​กับ​ผู​เขา​แขงขัน​และ​ทุก​คน​ที่​เริ่ม​ใสใจ​สุขภาพ​ของ​ตัว​เอง​ ซึ่ง​เริ่ม​ตน​ใหม​ได​เสมอ​ครับ​”

สําหรับ​กติกา​การ​แขง​ขัน​ ผู​เขา​สมัคร​จะ​ตอง​รวม​ชัง่​น้ําหนัก​ วัด​มวล​ไข​มัน​ นับ​ตัง้แต​เริ่ม​โครงการ​และ​วัน​ตัด​สิ​น ​และ

เขา​กลุม​ไลน​เพื่อ​รับ​ขอมูล​โภชนา​การ​ เมนู​พิเศษ​สําหรับ​การ​ลด​ความ​อวน​ และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​เหมาะ​สม​ การ

ตัดสิน​ผล​การ​แขง​ขัน​ พิจารณา​จาก​ผล​การ​วัด​เปอรเซ็นต​ไข​มัน​ดวย​เครื่อง​วัด Inbody โดย​ผู​ที่​สามารถ​ลด​เปอรเซ็นต

ไข​มัน​ลง​ได​มาก​ที่​สุด​ (คํานวณ​จาก​วัน​ที่​เริ่ม​โครง​การ​ – วัด​สุดทาย​โครง​การ​) เป็น​ผู​ชนะ​ กรณี​มี​ผู​ที่​สามารถ​ลด

เปอรเซ็นต​ไข​มัน​สูงสุด​เทา​กัน​มาก​กวา​ 1 ทา​น ​จะ​ตัดสิน​ให​ผู​ที่​มี​เปอรเซ็นต​ไข​มัน​น อย​กวา​เป็น​ผู​ชนะ



ติดตาม​ความ​เคลื่อนไหว​ของ​กิจกรรม​ได​ที่​ เฟซบุก SEALECT BRAND

หรือ​แฮ​ชแท็ก #ทําไม​ยัง​ไม​เริ่ม​ฟิต #sealecttunafitt #wefitnesssociety


