
SEAC ชู​ 3 เคล็ด​ลับ​ออกแบบ​ชีวิต​และ​อา​ชีพ​ เพิ่ม

โอกาส​ความ​สําเร็จ​ใน​แบบ​ที่​ตอง​การ

– เรา​สามารถ​เลือก​วิถี​ชีวิต​และ​เลือก​งาน​ได​ อยา​รอ​ใหการ​ทํางาน​มา​เปลี่ยน​ชี​วิ​ตเรา

– การ​เลือก​วิธี​คิด​ที่​ชอบ​ ทักษะ​ที่​ใช​ ทําให​เรา​ไป​ได​ไกล​กวา​เดิม

– เทคนิค​ปรับ​วิธี​คิด​ เปลี่ยน​ทักษ​ะ

เลส บรา​วน (Les Brown) กับ​คํากลาว​ที่​วา​ “จง​ตัง้​เป า​หมาย​ไว​ที่​ดวง​จันทร​ เพราะ​ถึง​แมวา​คุณ​จะ​ไป​ไม​ถึง​ คุณ​ก็​ยัง​ได

อยู​ทามกลาง​หมู​ดาว​” นับ​วัน​จะ​ยิ่ง​ทรง​พลัง​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ ยิ่ง​ใน​ยุค​ที่​โลก​กําลัง​ขับ​เคลื่อน​เขา​สู​ทศวรรษ​ใหม​ ทัง้​การ

เปลี่ยนแปลง​ของ​สังคม​ บวก​กับ​ความ​เจริญ​กาวหน า​ของ​เทคโนโลยี​ เรา​ตอง​เลือก​วา​จะ​กลา​กาว​ออก​มา​จาก Comfort

Zone ฝึก​ตัว​เอง​ให​เป็น​คน​กลา​ทาทาย​สิ่ง​ใหม​ จะ​ออกแบบ​ชีวิต​และ​อาชีพ​ตนเอง​อยาง​ไร​ เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​และ​ความ

สําเร็จ​ให​ทัน​การ​เปลี่ยน​แปล​ง

นาง​อริ​ญญา เถลิง​ศรี​ กรรมการ​ผู​จัด​การ SEAC ศูนย​พัฒนา​และ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ตลอด​ชีวิต​แหง​ภูมิภาค​อา​เซียน​
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กลาว​วา “SEAC เชื่อ​วา​ทาง​รอด​สําคัญ​สู​การ​ทํางาน​ใน​โลก​ทศวรรษ​ใหม​ คือ​ เรื่อง​การ​ปรับ Mindset (วิธี​คิด​) และ​เปลี่

ยน Skillset (ทักษะ​) ใน​การ​ทํางา​น ​โดย​เฉพาะ​ปัจจุบัน​ เรา​ทุก​คน​ไม​สามารถ​คาด​เดา​ถึง​แนว​โนม​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่

อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​อนาคต​ได​ เพราะ​มี​ปัจจัย​หลาย​อยาง​เป็น​ตัว​แปร​ ทัง้​รูป​แบบ​ธุรกิจ​ใหม​ การ​สื่อสาร​รูป​แบบ​ใหม​ หรือ

การ​เชื่อม​โยง​กัน​ใน​ระดับ​โลก​ที่​งาย​และ​สะดวก​มาก​ขึ้น​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​แรง​ขับ​เคลื่อน​และ​กระตุน​ให​เกิด​การ​เปลี่ยน​แปล

ง (Drivers of Change) ที่​มี​สวน​สําคัญ​ตอ​การ​ผลัก​ดัน​ให​เรา​ทุก​คน​ “ตอง​มี​” วิธี​คิด​และ​ ทักษะ​ใหมๆ​ เพื่อ​สราง​ความ

สามารถ​ใน​การ​พัฒนา​และ​สราง​ผลลัพธ​ให​เกิด​ตาม​ที่​ตอง​การ​ โดย SEAC ได​ถอด​รหัส​ 3 เคล็ด​ลับ​การ​ออกแบบ​ชีวิต

และ​อาชีพ​ใน​อุดม​คติ​ เพื่อ​เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​สราง​ความ​สําเร็จ​ เพื่อ​ให​ทุก​คน​เขาใจ​วา​แม​จะ​เรียน​มา​ไม​ตรง​สาย​ก็

สามารถ​ทํางาน​ที่​เรา​ฝัน​ได​ อีก​ทัง้​ทุก​วัน​น้ี​ใบ​ปริญญา​อาจ​ไม​สําคัญ​เทากับ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ทําความ​เขาใจ​ตน​เอง​

สังคม​ และ​โลก​ที่​เปลี่ยน​ไป​เพื่อ​ให​เรา​ออกแบบ​ชี​วิ​ต และ​อา​ชีพ​ ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​คิด​และ​ทักษะ​ได​ตาม​ความ​ตอง​การ​”

เคล็ด​ลับ​ที่​ 1 – อยา​รอ​ใหการ​ทํางาน​มา​เปลี่ยน​ชีวิต​เรา​ เรา​สามารถ​เลือก​วิถี​ชีวิต​และ​เลือก​งาน​ได

⦁ Technology & Life Integration – เมื่อ​เทคโนโลยี​เขา​มา​อยู​ใน​ทุก​มิติ​ของ​การ​ใช​ชี​วิ​ต ทําให​ชีวิต​เรา​มี​ตัว​เลือก​มาก

ขึ้น​ ประหยัด​คา​ใช​จาย​ ประหยัด​เวลา​ ไป​จนถึง​ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ทํางาน​หาก​เรา​รูจัก​วิธี​ที่​จะ​ใช​ประโยชน

จาก​เทคโนโลยี​ให​เกิด​ประโยชน​สูง​สุด

⦁ Work & Life Integration – ปัจจุบัน​เรา​ไม​สามารถ​แยก​เรื่อง​ของ​การ​ทํางาน​ออก​จาก​การ​ใช​ชีวิต​ได​อีก​ตอ​ไป​ ไมมี

ใคร​ที่​บอก​วา​ทํางาน​แค​ 8 โมง​ถึง​ 6 โมง​เทา​นัน้​ เพราะ​เรื่อง​การ​ทํางาน​ถูก​กลืน​เขา​มา​อยู​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​และ​สิ่ง​ที่​เรา

ทําได​คือ​การ​บริหาร​จัดการ​เวลา​ดวย​ตัว​เอง​ เพื่อ​ให​เกิด​การ​บูรณ​าการ​ของ​การ​ทํางาน​และ​การ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​เห​มา​ะสม

⦁ Design Your Own Career – ใน​โลก​การ​ทํางาน​ที่​เปลี่ยน​ไป​ คน​เรา​สามารถ​ออกแบบ​ชี​วิ​ต ออกแบบ​การ​ทํางาน​ได

ดวย​ตัว​เอง​ แต​อาจ​ตอง​เริ่ม​จาก​การ​ตัง้​คําถาม​สําคัญ​กับ​ตน​เอง​ เชน​ สําหรับ​คน​ที่​อยาก​เป็น​เจาของ​ธุรกิจ​ ตอง​เริ่ม​จาก

การ​ตัง้​คําถาม​วา​อยาก​ทํางาน​ใน​อุตสาหกรรม​แบบ​ไหน​และ​ทักษะ​ตัว​ไหน​บาง​ที่​จําเป็น​ใน​การ​ทํางาน​นัน้ๆ​ สําหรับ​คน​ที่

เป็น​ฟรี​แลน​ซ ตอง​บอก​ตัว​เอง​อยู​เสมอ​วา​ อยา​หยุด​อยู​แค​บทบาท​หรือ​อาชีพ​เดียว​ เพราะ​ความ​ตองการ​ของ​ลูกคา​ทุก

วัน​น้ี​เปลี่ยน​เร็ว​มาก​ เรา​ตองหา​วิธี​เพิ่ม​คุณคา​ใน​ตัว​เอง​ และ​สําหรับ​คน​ที่​พึ่ง​จบ​ใหม​ สิ่ง​ที่​ตอง​ทําคือ​ตอง​ฝัน​ให​ใหญ​ กลา

ที่​จะ​ลม​ พ​รอม​เปิด​ใจ​เรียน​รู​วา​ตองการ​อะไร​ใน​ชีวิต​และ​งาน​ใด​ที่​จะ​พา​เรา​ไป​สู​ความ​ฝัน​นัน้

เคล็ด​ลับ​ที่​ 2​ – วิธี​คิด​ที่​ชอบ​ ทักษะ​ที่​ใช​ ทําให​เรา​ไป​ได​ไกล​กวา​เดิม

เมื่อ​เห็น​ภาพ​ของ​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ใช​ชีวิต​และ​เรื่อง​ของ​การ​ทํางาน​แลว​ จน​เขาใจ​วา​ตัว​เรา​เอง​สามารถ

เป็น​คน​ออกแบบ​ชีวิต​และ​อาชีพ​ได​อยางไร​นัน้​ ขัน้​ตอน​ตอ​ไป​เพื่อ​เดิน​ทาง​ให​เขา​ใกล​สู​จุด​มุง​หมาย​นัน้ๆ​ คือ​การ​เลือก​วิธี

คิด (Mindset) ที่​ชอบ​ ที่​จะ​ชวย​ให​เรา​กาว​สู​เป า​หมาย​ของ​เรา​ได​ดี​ขึ้น​ รวม​ถึง​การ​มี​ทักษ​ะ (Skillset) ที่​ใช​สําหรับ

อนาคต​ที่​เรา​อยาก​มี​ หรือ​อยาก​เป็น

ใน​สวน​เรื่อง​ของ​วิธี​คิด (mindset) น่ี​คือ​ 5 มายด​เซ็ตที่​ชวย​ทําให​ฝัน​ของ​ใคร​หลาย​ๆ คน​เป็น​จริง​มา​แล​ว

⦁ Growth Mindset – คือ​ความ​เชื่อ​ที่​วา​ มนุษย​เป็น​สิ่ง​มี​ชีวิต​เดียว​ที่​สามารถ​พัฒนา​ได​ตลอด​ชี​วิ​ต เป็น​อะไร​ก็ได​ตาม​ที่

ใจ​อยาก​ มี​ศักยภาพ​ดาน​ใด​ก็ได​ถา​มี​ความ​ทุมเท​และ​ความ​พยายาม​มาก​พอ



⦁ Outward Mindset – คือ​วิธี​คิด​ที่​ชวย​ให​เรา​เปิด​กวาง​ใน​เรื่อง​การ​เรียน​รู​จาก​คน​หลาก​หลาย​แบบ​บน​โลก​ใบ​น้ี​ที่​อาจ​ไม

ได​ถูก​จริต​ ตอง​ชะตา​กัน​เสมอ​ไป​ ไม​ได​เห็น​ดวย​กับ​เรา​ 100% ใน​ทุก​เรื่อง​เพราะ​แตละ​คน​มี​โจทย​ชีวิต​ที่​แตก​ตาง​กัน​

แต​การ​มี​วิธี​คิด​เชน​น้ี​จะ​ทําให​เรา​เห็น​ความ​สําคัญ​ของ​ทุก​คน​ เห็น​ผล​ประโยชน​สูงสุด​รวม​กัน​ เพิ่ม​โอกาส​ใน​การ​เรียน​รู

จาก​คน​มาก​หน า​หลาย​ตา​ ทําให​เรา​เรียน​รู​ได​ใน​ทุ​กบ​ริบ​ท

⦁ Learning Mindset – เป็น​รูป​แบบ​วิธี​คิด​ที่​เชื่อ​วา​มี​แต​ตัว​เรา​เอง​เทานัน้​ที่​จะ​สราง​แรง​ผลัก​ ลุก​ขึ้น​มา​ทาทาย​ตัว​เอง

เพื่อ​ให​พัฒนา​และ​เกิด​การ​เรียน​รู​ จน​สามารถ​พา​ตัว​เอง​ไป​อยู​ใน​จุด​ที่​สูง​และ​ดี​กวา​เดิม

⦁ Agile Mindset – ไม​ยอม​แพ​กับ​อุป​สรร​ค แต​กลับ​มอง​เรื่อง​อุปสรรค​ความ​ทาทาย​ตางๆ​ เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​การ​เรียน​รู​

เชื่อ​วาการ​ทํางาน​และ​แกไข​ปัญหา​รวม​กัน​ ควา​มพยายาม​ใน​การ​ปรับ​แก​ พ​รอม​หา​แนวทาง​ใหมๆ​ จะ​นําไป​สู​ทาง​ออก​

และ​คําตอบ​ใหมๆ​ ที่​ดี​กวา​เดิม​และ​สราง​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ได

⦁ Curious Mindset – คือ​วิธี​คิด​แบบ​ที่​ตอง​เอา​ตัว​เอง​ไป​สู​โลก​ภายนอก​ที่​เรา​ไม​คุน​เคย​ เพื่อ​เรียน​รู​สิ่ง​ที่​เรา​ไม​เคย​รู​มา

กอ​น ​เพิ่ม​นิสัย​อยาก​รู​อยาก​เห็น​และ​กลา​เผชิญ​ความ​ทา​ทาย

เมื่อ​เห็น​แลว​วา​ 5 วิธี​คิด​น้ี​จะ​ชวย​สราง​ความ​สําเร็จ​และ​ทําให​ฝัน​ใกล​เป็น​จริง​ขึ้น​ได​อยาง​ไร​ ตอง​อยา​ลืม​หัน​กลับ​มา​มอง

เรื่อง​ของ​ทักษะ​ที่​จําเป็น​ตอง​มี​ดวย​ หาก​แต​เรื่อง​ของ​ทักษะ​จะ​แตก​ตาง​กับ​เรื่อง​ของ​วิธี​คิด​ตรง​ที่​ไมมี​ใคร​ตอบ​ได​วา

ทักษะ​ใด​สําคัญ​ที่สุด​ตอน​น้ี​ เพราะ​เรื่อง​ทักษะ​เป็น​สิ่ง​ที่​ตอง​ปรับ​เปลี่ยน​ เติม​เต็ม​และ​พัฒน​า (Evolving) อยู​ตลอด​เวลา

ไม​วา​จะ​เป็น​ทักษะ​ดาน​ความ​รู​ เทคนิค​ วิชา​การ (Hard Skills) หรือ​ ทักษะ​ทาง​สังคม​หรือ​ดาน​อา​รม​ณ (Soft Skills)

เคล็ด​ลับ​ที่​ 3 – เทคนิค​ปรับ​วิธี​คิด​ เปลี่ยน​ทักษ​ะ

ทุก​วัน​น้ี​หลาย​ๆ คน​ทราบ​กัน​ดี​อยู​แลว​วา​มายด​เซ็ตก​ลาย​มา​เป็น​หัวใจ​สําคัญ​ใน​เรื่อง​การ​พัฒนา​คน​ เพราะ​คือ​สิ่ง​ที่

กําหนด​พฤติกรรม​ทัง้หมด​ของ​มนุษย​ ซึ่ง​แปล​วาการ​พัฒนา​มายด​เซ็ตก็​เทากับ​เป็น​พื้น​ฐาน​ที่​นําไป​สู​การ​เปลี่ยนแปลง

อยาง​ยัง่ยืน​ แต​เรื่อง​การ​ปรับ​มายด​เซ็ตก็​ไม​ได​งาย​ หาก​แต​ตอง​ใช​เวลา​ฝึก​ฝน​ สราง​ให​เกิด​เป็น​นิสัย​ เชน​เดียวกัน​ใน

มุม​ของ​การ​พัฒนา​เรื่อง​ทักษะ​ความ​สามารถ​ที่​ตอง​อาศัย​การ​ฝึก​ปฏิบัติ​ การ​ลงมือ​ใช​งาน​เพื่อ​ให​เกิด​การ​เรียน​รู​ ประกอบ

กับ​ตอ​ง Reskill คือ​การ​มอง​หา​และ​สราง​ทักษะ​ใหมๆ​ ที่​ตอบ​รับ​กับ​เท​รน​ดโลก​ใน​ปัจจุบัน​และ​การ Upskill คือ​มุง​เสริม

และ​พัฒนา​ทักษะ​เดิม​ที่​มี​อยู​ให​ทักษะ​นัน้​ยัง​สามารถ​ใช​กับ​โลก​ปัจจุบัน​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

“เคล็ด​ลับ​ทัง้​ 3 ขอ​น้ี​เปรียบ​เสมือน​เป็น​ ทาง​ลัด​ใน​การ​ออกแบบ​ชีวิต​และ​อาชีพ​ของ​คุณ​ให​งาย​ขึ้น​ อีก​ทัง้​ยัง​ชวย​เพิ่ม

โอกาส​ใน​การ​สราง​สําเร็จ​ใน​แบบ​ที่​ตอง​การ​ หาก​แต​ตัว​เรา​เอง​นัน้​ก็​ตอง​หมัน่​บริ​หาร Mindset (วิธี​คิด​) และ Skillset

(ทักษะ​) อยาง​ตอ​เน่ือง​ ให​สอด​รับ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ได​ทัน​ทวง​ที​” นาง​อริ​ญญา เถลิง​ศรี​ กลาว​สรุป

เริ่ม​ตน​ปรับ​วิธี​คิด​และ​เปลี่ยน​ทักษะ​ พ​รอม​สัมผัส​ประสบการณ​การ​เรียน​รู​ตลอด​ชี​วิ​ตกับ YourNextU โมเดล​การ​เรียน

รู​แบบ​ผสม​ผสาน​จาก SEAC ดวย​ราคา​สุด​พิเศษ​เพียง​ 12,000++/คน​/ปี​ ได​แลว​วัน​น้ี​ที่ www.yournextu.com

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

ศูนย​พัฒนา​และ​สง​เสริม​การ​เรียน​รู​ตลอด​ชีวิต​แหง​ภูมิภาค​อา​เซียน​ เอ​สอี​เอ​ซี (SEAC)
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