
“Say Hello to Life” รายการ​วา​ไร​ตีน้อง​ใหม​จาก

CCTV.com ชวน​ผู​ชม​คนหา​ความ​หมาย​ของ​ชี​วิต

เวลา​หน่ึง​ใน​สาม​ของ​ชี​วิ​ต เรา​ควร​ใช​เพื่อ​หาความ​สุข “Say Hello to Life” รายการ​วา​ไร​ตีใ้หม​แกะ​กลอง​จาก

CCTV.com จะ​พา​คุณ​สํารวจ​ชีวิต​ของ​คน​หนุม​สาว​ชาว​จี​น ​ผาน​การ​เดิน​ทาง​ตาม​เสน​ทาง​อัน​แสน​อบอุน​ที่​จะ​จุด​ประกาย

สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ ผาน​ดนตรี​ อา​หาร​ ประสบการณ​ครัง้​หน่ึง​ใน​ชี​วิ​ต ตลอด​จน​ความ​สัมพันธ​ ที่​ดําเนิน​ไป​พรอม​กับ​การ

ตาม​หาความ​หมาย​ของ​ชี​วิต

New CCVT.com Variety Show Invites Audience to Say Hello to Life.

“รายการ​เชิญ​ชวน​ให​ผู​ชม​เดิน​ทาง​เขา​สู​โลก​ภายใน​ของ​คน​รุน​ใหม​ ดวย​การ​มอง​ทะลุ​จิตใจ​และ​ความ​คิด​ของ​หนุม​สาว

ผาน​เสียง​ของ​พวก​เขา​ ขณะ​ออก​สํารวจ​โลก​ที่​เป่ียม​สีสัน​และ​ไม​หยุด​น่ิง​ ซึ่ง​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​พวก​เขา​สรร​สราง

อนาคต​ที่​ดี​ขึ้น” Haoyuan Xu ผู​กํากับ​ราย​การก​ลา​ว

รายการ​ยัง​ได Negmat พิธีกร​ทีวี​ชาว​อุย​กู​ร มา​ผลิต​ รวม​กํากับ​ และ​ดําเนิน​ราย​การ​ เขา​เป็น​ที่​รูจัก​อยาง​กวาง​ขวาง​ใน

หมู​ชาว​จี​น ​หลัง​จาก​ปรากฏ​ตัว​ใน​ราย​การ SuperStar DingDong และ Sing My Song สําหรับ​ใน​ราย​การ Say

Hello to Life น้ี​ เขา​ดําเนิน​รายการ​รวม​กับ​แขก​รับ​เชิญ​พิเศษ​สอง​ทา​น ​ได​แก Li Dong และ Yizhou Su ซึ่ง​จะ​พา​ผู

ชม​ออก​เดิน​ทาง​ไป​ยัง​ 4 เมือง​ใหญ​ของ​จี​น ​เพื่อ​คนหา​ปรัชญา​ชี​วิ​ต คา​นิ​ยม​ และ​ความ​หมาย​ของ​การ​เดิน​ทาง

ตัง้แต​การ​ไล​ตาม​ความ​ฝัน​ไป​จนถึง​อุปสรรค​ทุก​ดาน​ของ​ชี​วิต Say Hello to Life นําเสนอ​ธีม​หน่ึง​ออก​มา​ได​อยาง​ชัด​เจ

https://www.thaimediapr.com/say-hello-to-life-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83/
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https://www.thaimediapr.com/say-hello-to-life-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83/
https://www.thaimediapr.com/say-hello-to-life-%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b9%83/


น ​คือ “Life’s a climb. But the view is great” หรือ​ ชีวิต​เหมือน​การ​ปีน​เขา​ แม​เป็น​เรื่อง​ยาก​ แต​วิว​งดงาม​ที่​รอ​อยู

นัน้​คุม​คา​ แรง​กดดัน​ทาง​สังคม​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ชีวิต​วัย​ผูใหญ​ทําให​คน​หนุม​สาว​จํานวน​มาก​หลงลืม​วา​จะ​หาความ​สุข​และ

ความ​สนุกสนาน​ได​จาก​ที่​ไห​น ​การ​รักษา​สุขภาพ​กาย​และ​สุขภาพ​จิต​กลาย​เป็น​ความ​ทาทาย​สําหรับ​พวก​เขา​ ใน​ตอน​ที่​มี

ชื่อ​วา “Fight, New Youth” กลาว​ถึง​แรง​กดดัน​จาก​สภาพ​แวดลอม​ทาง​สังคม​ที่​ตึง​เครียด​ และ​ความ​เสี่ยง​ของ​การ

เจ็บ​ปวย​ทาง​จิต​ พ​รอม​ทัง้​ให​คําแนะนําเกี่ยว​กับ​การ​สราง​สราง​สมดุล​ของ​ชีวิต​และ​การ​ทํางาน

ความ​รูสึก​สับสน​และ​โดด​เดี่ยว​ไมใช​สิ่ง​แปลก​ใหม​สําหรับ​คน​หนุม​สาว​ยุค​ใหม​ โดย​ใน​ตอน​ที่​ 5 รายการ​จะ​นําเสนอ​ใน

ธีม​ “กา​รเยียว​ยา​” ซึ่ง​นําไป​สู​การ​ผจญ​ภัย​ครัง้​ใหม​ ที่​ผู​ชม​จะ​ได​ดื่มดํ่าไป​กับ​การ​ขับ​ขาน​บท​กวี​ และ​สนทนา​เพื่อ​คลาย

ความ​กังวล​ ซึ่ง​ขัด​แยง​กับ​ทิวทัศน​เบื้อง​หลัง​ที่​ให​ความ​รูสึก​นา​เกรง​ขาม

Say Hello to Life ออก​อากาศ​เป็น​ประจําทุก​สัปดาห​ทาง​ชอ​ง CCTV 3 และ​บน​เว็บ​ไซ​ต CCTV.com

รับ​ชม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

https://www.facebook.com/cctvcom/

เกี่ยว​กับ CCTV.com

CCTV.com เป็น​แพลตฟอรม​ทางการ​ของ China Media Group เพื่อ​อัป​เดตขาว​เดน​ทัง้​ใน​ประเทศ​จีน​และ​ทัว่​โลก

อยาง​ตอ​เน่ือง​ พ​รอม​นําเสนอ​คอน​เท​นตวิดีโอ​สด​และ​แบบ​ออนดีมานด​ รายการ​โทร​ทัศน​ และ​แฟ ม​รายการ​ที่​สามารถ

สืบคน​ได​ ใน​ภาษา​จีน​กลาง​ อังกฤษ​ และ​ภาษา​ของ​ชนก​ลุม​น อย​ใน​จีน

รูป​ภาพ – https://photos.prnasia.com/prnh/20200415/2777403-1

คําบรรยาย​ภาพ: “Say Hello to Life” รายการ​วา​ไร​ตีน้ อง​ใหม​จาก CCTV.com ชวน​ผู​ชม​คนหา​ความ​สุข​ของ​ชี​วิต


