
RSV ไวรัส​วาย​ราย​ มา​กับ​สาย​ฝน

เมื่อ​กาว​เขา​สู​ฤดู​ฝน​โดย​เฉพาะ​ชวง​ปลาย​ฝน​ตน​หนาว​หรือ​ระหวาง​เดือน​สิงหาคม​ถึง​เดือน​ตุลา​คม​ มัก​จะ​พบ​เด็กๆ​ ปวย

บอย​ขึ้น​ อาจ​เพราะ​อากาศ​ที่​เปลี่ยนแปลง​ไป​ และ​เด็ก​มัก​จะ​ได​รับ​เชื้อ​โรค​งาย​กวา​ผู​ใหญ​ โดย​เฉพาะ​เชื้อ​ไว​รัส​ แต​รู​หรือ

ไม​วา​มี​ไวรัส​ที่​เป็น​อันตราย​กับ​เด็ก​แฝง​ตัว​มา​กับ​ชวง​หน า​ฝน​ที่​ผู​ปกครอง​ไม​ควร​มอง​ขาม​ คือ​ เชื้อ​ไว​รัส Respiratory

Syncytial Virus (RSV-อา​รเอ​สวี​) ที่​มี​อาการ​คลาย​ไข​หวัด​แต​สง​ผล​รุน​แรง​ ถึง​ขัน้​ปอด​อักเสบ​ติด​เชื้อ​ ซึ่ง​ไวรัส​ชนิด​น้ี

ยัง​ไมมี​ยา​รักษา​และ​วัค​ซีน

แพทย​หญิง​นง​นภัส เกา​เอี้​ยน ​แพทย​ดาน​โรค​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​เด็ก​ โรง​พยาบาล​พระราม​เกา​ กลาว​วา​ เชื้อ​ไว​รัส

RSV เป็น​เชื้อ​ที่​ทําให​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​อักเสบ​ใน​ผู​ปวย​ทุก​ชวง​อายุ​ตัง้แต​เด็ก​เล็ก​ไป​จนถึง​ผู​ใหญ​ แต​ขึ้น​อยู​กับ

อาการ​วา​จะ​เป็น​มาก​ใน​ชวง​วัย​ไหน​ พ​บใน​เด็ก​อายุ​น อย​ตัง้​แต​ วัย​ทา​รก​ จนถึง​ชวง​วัย​เขา​อนุ​บาล​ ประเทศไทย​มัก​มี​การ

ระบาด​ชวง​ฤดู​ฝน​ โดย​เด็กๆ​ จะ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส RSV จาก​การ​รับ​เชื้อ​ผาน​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ เชน​ ไอ​ จาม​ น้ํามูก​ น้ําลาย​

เสมหะ​ จาก​การ​สัมผัส​ หรือ​ละออง​น้ํามูก​ของ​ผู​ปวย​คน​อื่น​ และ​มี​ระยะ​ฟักตัว​ประมาณ​ 2​-7 วัน​ ซึ่ง​สามารถ​เกิด​การ​ติด

เชื้อ​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ตัง้แต​สวน​บน​จนถึง​สวน​ลาง​ สง​ผล​ให​ผู​ปวย​มี​อาการ​หลอดลม​ฝอย​อัก​เสบ (Acute

bronchiolitis) และ​อาจ​ทําให​ปอด​อักเสบ​ติด​เชื้อ (Pneumonia) โดย​เฉพาะ​เด็ก​เล็ก​จะ​มี​อาการ​ปอด​บวม​ ไอ​ หอบ​ได

งาย​ เด็ก​จะ​มี​อาการ​หายใจ​เร็ว​ หอบ​เหน่ือย​ บาง​ครัง้​เป็น​มาก​ จะ​หายใจ​ดัง​ “วีด้​” ถา​เป็น​มาก​ขึ้น​จะ​มี​อาการ​หายใจ​ลม

เหลว​ได​ นอกจาก​นัน้​ยัง​สง​ผล​ให​เด็ก​บาง​คน​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​เป็น​โรค​หอบ​หืด​ใน​อนาคต​ได​อีก​ดวย​ เด็ก​ที่​ติด​เชื้อ​ไว​รัส

RSV มัก​จะ​มี​อาการ​เริ่ม​แรก​เหมือน​ไข​หวัด​ คือ​ มี​ไข​ ไอ​ น้ํามูก​ไหล​ คัด​จมูก​ แต​สิ่ง​ที่​พอ​แม​สามารถ​สังเกต​เห็น​วา​ลูก

อาจ​จะ​ติด​เชื้อ RSV ได​แก​ ลูก​มี​อาการ​ไอ​มาก​ ไอ​ถี่​ มี​เสมหะ​เยอะ​และ​เหนียว​ขน​ หายใจ​หอบ​เหน่ือย​ หายใจ​แรง​

หน าอก​บุม​ อาจ​มี​เสียง​หายใจ​ดัง​วีด้​ ๆ ไม​กิน​อา​หาร​ ไม​ดื่ม​น้ํา ไม​ดื่ม​นม​ มี​ไข​สูง​ มัก​จะ​ซึม​ หรือ​หงุดหงิด​ กระ​สับ​กระ

สาย​ เป็น​ตน​ หาก​ลูก​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ใน​ชวง​ที่​ไว​รัส RSV ระ​บาด​ ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​เช็ค​อยาง​ละ​เอียด​

แพทย​จะ​ตรวจ​ราง​กาย​ ฟัง​เสียง​ปอด​ ถา​มี​เสียง​วีด้​ แพทย​จะ​พน​ยา​ขยาย​หลอด​ลม​ รวม​ถึง​การ​เอ็กซเรยปอด​ใน​ราย​ที่

สงสัย​ปอด​อัก​เส​บ การ​ตรวจ​หา​เชื้อ​น้ี​ทําได​ไม​ยาก​ จะ​ใช​อุปกรณ​พิเศษ​ลักษณะ​คลาย​กาน​สําลี​ยาว​ๆ เขาไป​ป าย​ใน​โพรง

จมูก​ เพื่อ​สง​ไป​ตรวจ​หา​เชื้อ​ไวรัส​คลาย​กับ​ที่​ทําใน​ผู​ปวย​ที่​เป็น​ไข​หวัด​ใหญ​ ใน​ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​ยา​รัก​ษา RSV โดย​เฉ​พา​ะ

การ​รักษา​อาการ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส RSV จึง​ตอง​รักษา​ไป​ตาม​อาการ​ที่​ปวย​ คือ​ ให​ยา​ลด​ไข​ ให​ยา​แก​ไอ​ละลาย​เสมหะ​ ให​ยา

ลด​น้ํามูก​ ใน​เด็ก​เล็ก​หรือ​เด็ก​ที่​มี​อาการ​หนัก​อาจ​ตอง​นอนโรง​พยาบาล​ ให​น้ําเก​ลือ​ ให​ยา​ขยาย​หลอด​ลม​ ยา​ละลาย

เสมหะ​ เคาะ​ปอด​ และ​อาจ​จะ​ตอง​ชวย​ดูด​เสมหะ​ หรือ​ถา​มี​อาการ​รุนแรง​มาก​ก็​จะ​ตอง​ได​รับ​ออกซิเจน​หรือ​ใช​อุปกรณ

ชวย​หาย​ใจ​ หาก​เด็ก​มี​อาการ​ไม​รุน​แรง​ ก็​สามารถ​กลับ​ไป​รักษา​ตัว​ที่​บาน​ได​ดวย​การ​กิน​ยา​ลด​ไข​ ยา​ละลาย​เสมหะ​ และ

ดื่ม​น้ําเยอะ​ๆ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ และ​ใน​ที่สุด​รางกาย​ก็​จะ​สามารถ​กําจัด​เชื้อ​ออก​ไป​ได​เอง​ ทัง้น้ี​ผู​ปวย​ที่​เป็น RSV แลว​

สามารถ​เป็น​ซํ้าได​หลาย​ครัง้​ แต​อาการ​นัน้​ก็​จะ​น อย​ลง​ และ​เน่ืองจาก​ใน​ประเทศไทย​ยัง​ไมมี​วัคซีน​ป องกัน​เชื้อ​ไว​รัส

https://www.thaimediapr.com/rsv-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9d/
https://www.thaimediapr.com/rsv-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%9d/


RSV ทําให​เด็กๆ​ มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ติด​เชื้อ​ไวรัส​ได​งาย​ใน​ชวง​ที่​แพร​ระบาด​มาก​โดย​เฉพาะ​สถาน​ที่​ที่​เด็ก​อยู​กัน​มาก​ๆ

เชน​ โรงเรียน​อนุ​บาล​หรือ nursery ดัง​นัน้​สิ่ง​ที่​จะ​ชวย​ให​ลูก​น อย​ไม​ปวย​จาก​โรค​น้ี​ คือ​ การ​มี​รางกาย​ที่​แข็ง​แรง​และ

รูจัก​วิธี​หลีก​เลี่ยง​ภาวะ​เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​โรค​ ดวย​วิธี​การ​ลาง​มือ​บอย​ๆ หลัง​จาก​ทํากิจ​กร​รม​ หรือ​กอน​กิน​อา​หาร​

เพราะ​ไว​รัส RSV สามารถ​ติดตอ​ได​จาก​ น้ําลาย​ น้ํามูก​ ไอ​ จาม​ ไม​ควร​ให​ลูก​อยู​ใกล​ชิด​กับ​ผู​ปวย​ที่​เป็น​หวัด​ โดย

เฉพาะ​หาก​โรง​เรียน​ หรือ nursery มี​การ​ระบาด​อยู​ หมัน่​ทําความ​สะอาด​ของ​เลน​อยู​บอย​ครัง้​ ผู​ปวย​ตอง​ปิดปาก​หรือ

ใส​หน ากาก​อนามัย​เวลา​ไอ​จาม​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ หรือ​เมื่อ​ตอง​ไป​อยู​ใน​สถาน​ที่​ที่​มี​คน​แอ​อัด​ เมื่อ​ลูก​ตอง​อยู​ใน

อากาศ​ที่​หนาว​เย็น​ ควร​ทําให​รางกาย​อบอุน​อยู​เส​มอ​ ถึง​แมวา​ไว​รัส RSV จะ​มี​อาการ​รุนแรง​มากกวา​ไวรัส​หวัด​ทัว่ๆ​ ไป​

แต​ถา​รู​วิธี​การ​รักษา​และ​ชวย​กัน​ดูแล​สุขภาพ​ลูก​น อย​ให​แข็ง​แรง​ ก็​ปลอดภัย​จาก RSV ไวรัส​วาย​ราย​ตัว​น้ี​ได​ เชื่อ​วา​ไม

เกิน​ความ​สามารถ​ของ​ฮีโร​อยาง​คุณ​พอคุณ​แม​แน​นอน


