
RSV ไวรัส​ตัว​ราย​ ปลอย​ไว​อันตราย​ถึงแก​ชี​วิต

เน่ือง​ดวย​ฤดูกาล​ที่​อากาศ​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ เขา​สู​ชวง​ปลาย​ฝน​ตน​หนาว​ รางกาย​ตอง​รับมือ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ

สภาพ​อา​กา​ศ และ​หน่ึง​ใน​โรค​สําคัญ​ที่​มี​โอกาส​ติด​เชื้อ​ ทําให​เกิด​อาการ​ปวย​งายๆ​ โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก​ คือ​โรค​ติด​เชื้อ

ทาง​เดิน​หายใจ​ที่​เกิด​จาก​เชื้อ​ไว​รัส RSV เชื้อ​น้ี​มอง​เผินๆ​ อาจ​เหมือน​ไข​หวัด​ธรรม​ดา​ แต​ก็​ไม​ควร​ประ​มาท​ เพราะ

อันตราย​อาจ​ถึงแก​ชี​วิ​ตได

นาย​แพทย​พร​เทพ​ สวน​ดอก​ กุมาร​แพทย​สาขา​โรค​ติด​เชื้อ​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ กลาว​ถึง​ ไว​รัส RSV (Respiratory

Syncytial Virus) เป็น​เชื้อ​ไวรัส​ชนิด​หน่ึง​ ที่​เป็น​สาเหตุ​ของ​การ​ติด​เชื้อ​ทาง​เดิน​หายใจ​ทัง้​สวน​บน​และ​สวน​ลาง​

สามารถ​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​ทัง้​ใน​เด็ก​และ​ผู​ใหญ​ แต​สวน​มาก​แลว​มัก​เกิด​ใน​เด็ก​เล็กๆ​ ที่​อายุ​ตํ่ากวา​ 3 ปี​ สําหรับ​ใน

ประเทศไทย​อาจ​พบ​การ​ระบาด​ได​บอย​ใน​ชวง​ฤดู​ฝน​ หรือ​ชวง​ปลาย​ฝน​ตน​หนาว​ การ​ติดตอ​ของ​เชื้อ RSV น้ี​สามารถ

ติดตอ​ผาน​สาร​คัด​หลัง่​ตางๆ​ ใน​ราง​กาย​ เชน​ น้ํามูก​ น้ําลาย​ ละออง​จาก​การ​ไอ​ จาม​ โดย​เฉพาะ​การ​ติดตอ​จาก​การ

สัมผัส​ ซึ่ง​หาก​เด็ก​ได​รับ​เชื้อ​ ระยะ​ฟักตัว​ของ​โรค​จะ​อยู​ที่​ประ​มา​ณ 5 วัน​ โดย​ใน​ชวง​ 2​-4 วัน​แรก​ มัก​มี​อาการ​คลาย​ไข

หวัด​ธรรม​ดา​ เชน​ ไข​ ไอ​ จาม​ น้ํามูก​ไหล​ เมื่อ​การ​ดําเนิน​โรค​มี​มาก​ขึ้น​ สง​ผล​ให​ทาง​เดิน​หายใจ​สวน​ลาง​มี​การ​อักเสบ

ตาม​มา​ ทําให​เกิด​โรค​หลอดลม​อัก​เส​บ กลอง​เสียง​อัก​เส​บ และ​โรค​ปอดบวม​หรือ​ปอด​อัก​เส​บ ใน​บาง​ราย​เกิด​อาการ​รุน

แรง​ เชน​ ไข​สูง​ ไอ​แรง​ หอบ​เหน่ือย​ หายใจ​มี​เสียง​ครืด​คราด​ มี​เสมหะ​ใน​ลําคอ​มาก​ๆ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​อาการ​ที่​ตอง

พึง​ระ​วัง​ คือ​ หาก​มี​อาการ​ไข​สูง​มาก​กวา​ 39 องศา​เซลเซียส​ ไอ​จน​อา​เจียน​ หายใจ​เร็ว​หอบ​จน​ชาย​โครง​หรือ​อก​บุม​

หายใจ​ออก​ลําบาก​หรือ​หายใจ​มี​เสียง​วีด้ (wheezing) รับ​ประทาน​อาหาร​หรือ​นม​ได​น อย​ ซึม​ลง​ ปาก​ซีด​เขียว​ เพราะ​ผู

ปวย​ที่​มี​อาการ​หนัก​มี​โอกาส​เสีย​ชีวิต​เน่ืองจาก​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​ลม​เหลว​ได​สูง​ ทัง้น้ี​จาก​ขาว​ที่​เผย​แพร​ใน​สื่อ​สังคม

ออนไลน​ แชร​ประสบการณ​เรื่อง​ราว​ของ​ผู​ปกครอง​ราย​หน่ึง​ที่​มี​ลูก​ยัง​เล็ก​อายุ​เพียง​ 5 เดือน​ แต​ติด​เชื้อ​ไว​รัส RSV

ทําให​เกิด​ปอด​อัก​เส​บ โดย​คาด​วา​ติด​เชื้อ​จาก​การ​สัมผัส​จาก​ผู​อื่น​ที่มา​จับ​หรือ​หอม​แกม​ลูก​ของ​ตน​นัน้​ การ​ติด​เชื้อ​อาจ

เกิด​จาก​การ​สัมผัส​จาก​ผู​อื่น​ที่​ปวย​หรือ​เป็น​พาหะ​ได​ โดย​เฉพาะ​ผูใหญ​ที่​เอ็นดู​เด็ก​เล็ก​ อยาก​เขาไป​สัมผัส​จับ​มือ​ หอม

แกม​ โดย​ไม​ได​ทําความ​สะอาด​รางกาย​หรือ​ลาง​มือ​กอน​สัมผัส​ เมื่อ​ไป​จับ​ตอง​โดน​ตัว​เด็ก​ หรือ​สัมผัส​โดน​ปาก​หรือ​จมูก​

ก็​ทําให​เกิด​การ​ติด​เชื้อ​ได​เชน​กัน​ ผูใหญ​ควร​ระ​มัด​ระ​วัง​ อยา​เผลอ​แพร​เชื้อ​ให​เด็ก​เล็ก​โดย​ไม​รู​ตัว

ปัจจุบัน​ยัง​ไมมี​ยา​รักษา​โรค​ติด​เชื้อ​ไว​รัส RSV โดย​ตรง​ แต​ใช​วิธี​การ​รักษา​ตาม​อา​การ​ เชน​ การ​ให​ยา​ลด​ไข​ แก​ไอ

ละลาย​เสมหะ​ ใน​เด็ก​บาง​ราย​ที่​มี​เสมหะ​เหนียว​มาก​ ตอง​ทําการ​พน​ยา​ขยาย​หลอดลม​ผาน​ทางออก​ซิ​เจน​ละออง​ฝอย​

เคาะ​ปอด​และ​ดูด​เสมหะ​ออก​ จะ​ชวย​ลด​ความ​รุนแรง​ของ​อาการ​ไอ​และ​อาการ​หายใจ​หอบ​เหน่ือย​ได​ โรค​ติด​เชื้อ​ไว​รัส

RSV ใช​เวลา​ใน​การ​ฟ้ืน​ไข​ประ​มา​ณ 1 – 2 สัปดาห​ ไวรัส​ชนิด​น้ี​ทําให​เกิด​อาการ​ได​ตัง้แต​ไข​หวัด​ธรรม​ดา​ รวม​ถึง

อาการ​รุนแรง​เป็น​ปอดบวม​ซึ่ง​เป็น​อันตราย​ตอ​ชีวิต​ลูก​น อย​ได​ เชื้อ​ไวรัส​น้ี​มี​โอกาส​กลับ​มา​เป็น​ซํ้าได​อีก​หาก​รางกาย

ออน​แอ​ สิ่ง​สําคัญ​คือ​การ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ RSV ซึ่ง​ทําได​โดย​การ​รักษา​ความ​สะ​อาด​ ผู​ปกครอง​ควร​ดูแล​ความ​สะอาด

https://www.thaimediapr.com/rsv-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b9%89%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/rsv-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b9%89%e0%b8%ad/


ให​ดี​ หมัน่​ลาง​มือ​ตัว​เอง​และ​ลูก​น อย​บอย​ๆ เพราะ​การ​ลาง​มือ​ สามารถ​ลด​เชื้อ​ที่​ติด​มา​กับ​มือ​ทุก​ชนิด​ได​ถึง​รอย​ละ​ 70

ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​ถูก​สุขลักษณะ​ครบ​ 5 หมู​ และ​ให​เด็ก​พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ใน​อากาศ​ที่​ถาย

เท​ ไม​อยู​ใน​หอง​แอร​ตลอด​เวลา​ เป็นการ​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ ปกติ​แลว​ใน​ผูใหญ​มัก​ไม​ติด​เชื้อ​โรค

น้ี​เพราะ​มี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​พอ​ แต​ผูใหญ​มี​โอกาส​สัมผัส​เชื้อ​น้ี​ได​ และ​หาก​ไม​ลาง​มือ​ให​สะอาด​ก็​อาจ​ทําให​เด็ก​เล็ก​ติด

เชื้อ​จาก​ผูใหญ​ได​ สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ หรือ​ผู​ปกครอง​ที่​ลูก​มี​อาการ​ปวย​ ควร​แยก​เด็ก​ออก​จาก​เด็ก​ปก​ติ​ ไม​ไป​อยู​ใน

สถาน​ที่​แอ​อัด​ ควร​ดูแล​ทําความ​สะอาด​ของใช​สวน​ตัว​และ​แยก​ไว​ตาง​หาก​เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ซํ้า โดย​เฉพาะ​คุณ

พอคุณ​แม​ที่​มี​ลูก​เขา​เรียน​ใน​เนอ​รสเซอ​รี่​หรือ​โรงเรียน​อนุบาล​แลว​ หาก​มี​อาการ​ปวย​ควร​ให​หยุด​เรียน​จนกวา​อาการ​จะ

หาย​เป็น​ปก​ติ​ เพื่อ​เป็นการ​ป องกัน​การ​แพร​เชื้อ​ได​อีก​ทาง​หน่ึง

ศูนย​กุมาร​เวช​กรุง​เทพ​ โรง​พยาบาล​กรุง​เทพ​ เชื่อ​มัน่​ใน​พื้น​ฐาน​ของ​ความ​รัก​และ​ความ​เขาใจ​ใน​ครอบ​ครัว​ ดวย

คําแนะนําเพื่อ​การ​เลีย้ง​ดู​ลูก​น อย​อยาง​ถูก​วิธี​จาก​กุมาร​แพทย​ผู​มี​ประสบ​การณ​ ให​บริการ​ตรวจ​รักษา​เพื่อ​ป องกัน​โรค​

ฟ้ืนฟู​สุข​ภาพ​ และ​การ​รักษา​ผู​ปวย​เด็ก​ใน​ภาวะ​ฉุกเฉิน​ รวม​ถึง​พัฒนาการ​เด็ก​ใน​วัย​ตางๆ​ โดย​ทีม​แพทย​และ​บุคลากร​ผู

เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​หลาก​หลาย​สา​ขา​ เชน​ กุมาร​เวช​ระบบ​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ระบบ​หาย​ใจ​ โรค​ติด​เชื้อ​ โรค​หัว​ใจ​ ระบบ

ประสาท​และ​สม​อง​ จิต​เวช​ ตอม​ไร​ทอ​ ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​ ศัลย​กร​รม​ โรค​เลือด​และ​มะเร็ง​เด็ก​ สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม
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