
RSV ไวรัสตัวราย ปลอยไวอันตรายถึงแกชีวิต

เน่ืองดวยฤดูกาลที่อากาศมีการเปลี่ยนแปลง เขาสูชวงปลายฝนตนหนาว รางกายตองรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของ

สภาพอากาศ และหน่ึงในโรคสําคัญที่มีโอกาสติดเชื้อ ทําใหเกิดอาการปวยงายๆ โดยเฉพาะในเด็กเล็ก คือโรคติดเชื้อ

ทางเดินหายใจที่เกิดจากเชื้อไวรัส RSV เชื้อน้ีมองเผินๆ อาจเหมือนไขหวัดธรรมดา แตก็ไมควรประมาท เพราะ

อันตรายอาจถึงแกชีวิตได

นายแพทยพรเทพ สวนดอก กุมารแพทยสาขาโรคติดเชื้อ โรงพยาบาลกรุงเทพ กลาวถึง ไวรัส RSV (Respiratory

Syncytial Virus) เป็นเชื้อไวรัสชนิดหน่ึง ที่เป็นสาเหตุของการติดเชื้อทางเดินหายใจทัง้สวนบนและสวนลาง

สามารถเกิดการติดเชื้อไดทัง้ในเด็กและผูใหญ แตสวนมากแลวมักเกิดในเด็กเล็กๆ ที่อายุตํ่ากวา 3 ปี สําหรับใน

ประเทศไทยอาจพบการระบาดไดบอยในชวงฤดูฝน หรือชวงปลายฝนตนหนาว การติดตอของเชื้อ RSV น้ีสามารถ

ติดตอผานสารคัดหลัง่ตางๆ ในรางกาย เชน น้ํามูก น้ําลาย ละอองจากการไอ จาม โดยเฉพาะการติดตอจากการ

สัมผัส ซึ่งหากเด็กไดรับเชื้อ ระยะฟักตัวของโรคจะอยูที่ประมาณ 5 วัน โดยในชวง 2-4 วันแรก มักมีอาการคลายไข

หวัดธรรมดา เชน ไข ไอ จาม น้ํามูกไหล เมื่อการดําเนินโรคมีมากขึ้น สงผลใหทางเดินหายใจสวนลางมีการอักเสบ

ตามมา ทําใหเกิดโรคหลอดลมอักเสบ กลองเสียงอักเสบ และโรคปอดบวมหรือปอดอักเสบ ในบางรายเกิดอาการรุน

แรง เชน ไขสูง ไอแรง หอบเหน่ือย หายใจมีเสียงครืดคราด มีเสมหะในลําคอมากๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งอาการที่ตอง

พึงระวัง คือ หากมีอาการไขสูงมากกวา 39 องศาเซลเซียส ไอจนอาเจียน หายใจเร็วหอบจนชายโครงหรืออกบุม

หายใจออกลําบากหรือหายใจมีเสียงวีด้ (wheezing) รับประทานอาหารหรือนมไดน อย ซึมลง ปากซีดเขียว เพราะผู

ปวยที่มีอาการหนักมีโอกาสเสียชีวิตเน่ืองจากระบบทางเดินหายใจลมเหลวไดสูง ทัง้น้ีจากขาวที่เผยแพรในสื่อสังคม

ออนไลน แชรประสบการณเรื่องราวของผูปกครองรายหน่ึงที่มีลูกยังเล็กอายุเพียง 5 เดือน แตติดเชื้อไวรัส RSV

ทําใหเกิดปอดอักเสบ โดยคาดวาติดเชื้อจากการสัมผัสจากผูอื่นที่มาจับหรือหอมแกมลูกของตนนัน้ การติดเชื้ออาจ

เกิดจากการสัมผัสจากผูอื่นที่ปวยหรือเป็นพาหะได โดยเฉพาะผูใหญที่เอ็นดูเด็กเล็ก อยากเขาไปสัมผัสจับมือ หอม

แกม โดยไมไดทําความสะอาดรางกายหรือลางมือกอนสัมผัส เมื่อไปจับตองโดนตัวเด็ก หรือสัมผัสโดนปากหรือจมูก

ก็ทําใหเกิดการติดเชื้อไดเชนกัน ผูใหญควรระมัดระวัง อยาเผลอแพรเชื้อใหเด็กเล็กโดยไมรูตัว

ปัจจุบันยังไมมียารักษาโรคติดเชื้อไวรัส RSV โดยตรง แตใชวิธีการรักษาตามอาการ เชน การใหยาลดไข แกไอ

ละลายเสมหะ ในเด็กบางรายที่มีเสมหะเหนียวมาก ตองทําการพนยาขยายหลอดลมผานทางออกซิเจนละอองฝอย

เคาะปอดและดูดเสมหะออก จะชวยลดความรุนแรงของอาการไอและอาการหายใจหอบเหน่ือยได โรคติดเชื้อไวรัส

RSV ใชเวลาในการฟ้ืนไขประมาณ 1 – 2 สัปดาห ไวรัสชนิดน้ีทําใหเกิดอาการไดตัง้แตไขหวัดธรรมดา รวมถึง

อาการรุนแรงเป็นปอดบวมซึ่งเป็นอันตรายตอชีวิตลูกน อยได เชื้อไวรัสน้ีมีโอกาสกลับมาเป็นซํ้าไดอีกหากรางกาย

ออนแอ สิ่งสําคัญคือการป องกันการติดเชื้อ RSV ซึ่งทําไดโดยการรักษาความสะอาด ผูปกครองควรดูแลความสะอาด

https://www.thaimediapr.com/rsv-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b9%89%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/rsv-%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%a7%e0%b9%89%e0%b8%ad/


ใหดี หมัน่ลางมือตัวเองและลูกน อยบอยๆ เพราะการลางมือ สามารถลดเชื้อที่ติดมากับมือทุกชนิดไดถึงรอยละ 70

ควรรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะครบ 5 หมู และใหเด็กพักผอนใหเพียงพอ การออกกําลังกายในอากาศที่ถาย

เท ไมอยูในหองแอรตลอดเวลา เป็นการเสริมสรางภูมิคุมกันรางกายใหแข็งแรง ปกติแลวในผูใหญมักไมติดเชื้อโรค

น้ีเพราะมีภูมิคุมกันที่แข็งแรงพอ แตผูใหญมีโอกาสสัมผัสเชื้อน้ีได และหากไมลางมือใหสะอาดก็อาจทําใหเด็กเล็กติด

เชื้อจากผูใหญได สําหรับคุณพอคุณแม หรือผูปกครองที่ลูกมีอาการปวย ควรแยกเด็กออกจากเด็กปกติ ไมไปอยูใน

สถานที่แออัด ควรดูแลทําความสะอาดของใชสวนตัวและแยกไวตางหากเพื่อป องกันการติดเชื้อซํ้า โดยเฉพาะคุณ

พอคุณแมที่มีลูกเขาเรียนในเนอรสเซอรี่หรือโรงเรียนอนุบาลแลว หากมีอาการปวยควรใหหยุดเรียนจนกวาอาการจะ

หายเป็นปกติ เพื่อเป็นการป องกันการแพรเชื้อไดอีกทางหน่ึง

ศูนยกุมารเวชกรุงเทพ โรงพยาบาลกรุงเทพ เชื่อมัน่ในพื้นฐานของความรักและความเขาใจในครอบครัว ดวย

คําแนะนําเพื่อการเลีย้งดูลูกน อยอยางถูกวิธีจากกุมารแพทยผูมีประสบการณ ใหบริการตรวจรักษาเพื่อป องกันโรค

ฟ้ืนฟูสุขภาพ และการรักษาผูปวยเด็กในภาวะฉุกเฉิน รวมถึงพัฒนาการเด็กในวัยตางๆ โดยทีมแพทยและบุคลากรผู

เชี่ยวชาญเฉพาะทางหลากหลายสาขา เชน กุมารเวชระบบทางเดินอาหาร ระบบหายใจ โรคติดเชื้อ โรคหัวใจ ระบบ

ประสาทและสมอง จิตเวช ตอมไรทอ ทางเดินปัสสาวะ ศัลยกรรม โรคเลือดและมะเร็งเด็ก สอบถามรายละเอียดเพิ่ม
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