
RSV โรค​ราย​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เฝ า​ระ​วัง

สิ่ง​แวดลอม​รอบ​ๆ ตัว​ใน​ปัจจุบัน​น้ี​มี​ทัง้​ฝ ุน​ละ​ออ​ง สาร​เคมี​ และ​เหลา​บรรดา​เชื้อ​โรค​แบคทีเรีย​ตางๆ​ กอ​ให​เกิด​อาการ

เจ็บ​ปวย​ได​มาก​ ยิ่ง​เฉพาะ​ใน​เด็ก​จะ​พบ​มาก​เป็น​พิเศษ​ เพราะ​เด็ก​วัย​ที่​กําลัง​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​ยัง​ไม​แข็ง​แรง

เหมือน​ผู​ใหญ​ ทําให​ปวย​ได​งาย​กวา​ผู​ใหญ​ จึง​ทําให​ตอง​ได​รับ​การ​ดูแล​เป็น​พิเศษ

RSV (Respiratory Syncytial Virus) หน่ึง​โรค​ราย​ที่​มี​อาการ​คลาย​ไข​หวัด​ แต​อาจ​กอ​ให​เกิด​อาการ​รุนแรง​ถึง​ขัน้​ปอด

อักเสบ​ได​ ซึ่ง​โรค​น้ี​จะ​เป็น​ไวรัส​ที่​อยู​ใน​ชวง​ปลาย​ฝน​ตน​หนาว​ เป็น​โรค​ที่​สราง​ปัญหา​รําคาญ​ใจ​ให​กับ​คุณ​พอคุณ​แม​เส

มอ​ เพราะ​เป็น​เชื้อ​ไวรัส​ที่​กอ​ให​เกิด​ โรค​ใน​ระบบ​ทาง​เดิน​หายใจ​โดย​เฉพาะ​ใน​เด็ก​เล็ก

พญ.​ธาริน​ทิพย​ ที​งาม​ กุมาร​แพทย​ โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ กลาว​วา​ ไว​รัส RSV เป็น​หน่ึง​ใน​โรค​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​กังวล​ใจ

กัน​เป็น​อยาง​มาก​ เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ที่​เสี่ยง​เกิด​กับ​เด็ก​ทา​รก​ เพราะ​เด็ก​ทารก​ยัง​ไมมี​ภูมิคุมกัน​ที่​แข็ง​แรง​พอ​ ซึ่ง​จะ

ทําให​ติด​เชื้อ​ได​งาย​ และ​อาจ​เกิด​อันตราย​กับ​เด็ก​ เพ​รา​ะเชื้อ RSV สามารถ​พัฒนา​เป็น​ปวด​บวม​ ปอด​อัก​เส​บได

ใน​สวน​ของ​การ​รักษา​ โรค​น้ี​ยัง​ไมมี​วัคซีน​ป องกัน​โดย​เฉ​พา​ะ แต​เมื่อ​เด็ก​โต​ขึ้น​ระบบ​ภูมิ​คุม​กัน​ ก็​จะ​แข็ง​แรง​ขึ้น​ ไวรัส

ตัว​น้ี​ก็​มี​โอกาส​กําเริบ​น อย​ลง​ หรือ​แม​จะ​กําเริบ​ขึ้น​มา​อาการ​ก็​ไม​รุนแรง​อาจ​มี​แค​ น้ํามูก​ เป็น​ไข​ออนๆ​ เทา​นัน้

สําหรับ​การ​ป องกัน​โรค​น้ี​ ทุก​คนใน​ครอบครัว​สามารถ​ชวย​กัน​ปฏิบัติ​ เพื่อ​ป องกัน​การ​ติด​เชื้อ​ และ​ป องกัน​การ​แพร

กระจาย​ของ​เชื้อ​ได​ โดย​การ​ลาง​มือ​ให​ถูก​วิธี​ หมัน่​ทําความ​สะอาด​อุปกรณ​เครื่อง​ใช​ที่​เด็ก​จะ​ตอง​สัมผัส​อยาง​สมํ่าเสมอ​

หลีก​เลี่ยง​ให​เด็ก​ที่​คลอด​กอน​กําหนด​และ​ทารก​ใน​ชวง​อา​ยุ​ 1 – 2 เดือน​แรก​สัมผัส​ผู​ที่​ติด​เชื้อ​ ทําความ​สะอาด​บา​น ​ไม

ควร​ใช​แกว​น้ํารวม​กับ​ผู​อื่น​ หลีก​เลี่ยง​การ​สูบ​บุ​หรี่​ เพราะ​ทารก​ที่​ได​รับ​ควัน​บุหรี่​เขาไป​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​ติด​เชื้อ​ไว​รัส

RSV และ​พบ​อาการ​ที่​รุนแรง​ได​มากกวา​จะ​เห็น​ได​วาการ​ที่​จะ​เกิด​โรค​ สวน​ใหญ​เกิด​จาก​ตัว​เรา​ลวนๆ​ ไม​ป องกัน​ตัว​เอง

ละเลย​ใน​เรื่อง​ของ​สุข​อนามัย​ ถา​เรา​รักษา​ตัว​เอง​และ​คนใน​ครอบครัว​เป็น​อยาง​ดี​ก็​จะ​ทําให​เรา​นัน้​หาง​ไกล​จาก​โรค​ภัย

ตางๆ

ปัจจุบัน​ คลินิก​แม​และ​เด็ก​ คลินิก​ภูมิ​แพ​ คลินิก​วัค​ซี​น ​โรง​พยาบาล​หัว​เฉียว​ มี​ทีม​กุมาร​แพทย​เฉพาะ​ทาง​ พ​ยา​บาล​

และ​เจา​หน าที่​ผู​เชี่ยวชาญ​และ​มี​ประสบ​การณ​ คอย​ดูแล​และ​ให​คําปรึกษา​ดาน​สุข​ภาพ​ ทัง้น้ี​คุณ​พอคุณ​แม​ควร​เริ่ม​สราง

ภูมิคุมกัน​ให​ลูก​น อย​ตัง้แต​แรก​เกิด​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ใน​วัน​ขาง​หน า
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