
RBRU : ผัาขาวมา​มัน​ตรา​ ! มร​ภ.​รําไพ​พรรณี​

จันทบุรี​ จัด​โครงการ​อบรม​ให​กับ​ผู​สูง​อา​ยุ

วัน​ที่​ 2​1 – 23 กรกฎาคม​ 2​560 สํานัก​บริการ​วิชา​การ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​รําไพ​พรรณี​ จัด​โครงการ​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ

การ​ ผา​ขาวมา​มัน​ตรา​และ​การ​ฝึก​ลม​ สําหรับ​ผู​สูง​อายุ​และ​วิทยากร​กิจกรรม​ผู​สูง​อา​ยุ​” ณ ศูนย​ปฏิบัติ​การ​ฝึก

ประสบการณ​การ​โรง​แรม​ (ริม​กรี​น)

สืบ​เน่ืองจาก​ปัจจุบัน​สังคม​ไทย​ กําลัง​เขา​สู​สังคม​ผู​สูง​อา​ยุ​ กลาว​คือ​ มี​อัตราสวน​ของ​ประชากร​ผู​สูง​อายุ​จํานวน​มาก​ขึ้น

เมื่อ​เทียบ​กับ​ประชากร​วัย​อื่น​ ๆ สง​ผล​ให​สังคม​ไทย​จะ​เป็น​สังคม​ผู​สูง​อายุ​โดย​สมบูรณ​ภาย​ใน​ 8 – 10 ปี​สํานัก​บริการ

วิชา​การ​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฎ​รําไพ​พรรณี​  จึง​บูรณ​าการ​การ​สวด​มนต​ใน​พระพุทธ​ศาสนา​กับ​กิจกรรม​ทาง​กาย​หรือ​พล

ศึกษา​ โดย​ให​ชื่อ​วา​ “กา​รอ​อก​กําลัง​กาย​แบบ​ผา​ขาวมา​มัน​ตรา​” โดย​จะ​มี​การ​บูรณ​าการ​การ​สวด​มนต​ควบคู​ไป​กับ​การ

กําหน​ดล​มหา​ยใจ​ ที่​นอกจาก​การ​บริการ​กาย​แลว​ ยัง​ฝึก​การ​หายใจ​ พ​รอม​กับ​การ​ภาวนา​ที่​ชวย​ให​เกิด​สมาธิ​ มี​ผล​ถึง

การ​พัฒนา​สมอง​ทัง้​ซีก​ซาย​และ​ขวา​ ซึ่ง​เป็น​ระดับ​การ​ออก​กําลง​ที่​พัฒนา​จิต​พรอม​กัน​ไป​ดวย

นอกจาก​กิจกรรม​การ​ออก​กําลัง​กาย​โดย​ใช​ผา​ขาวมา​มัน​ตรา​แลว​ ยัง​มี​กิจกรรม​การ​ฝึก​ลม​ของ​ผู​สูง​อา​ยุ​ เพื่อ​ป องกัน

การ​บาด​เจ็บ​และ​พิการ​ รวม​ถึง​กิจกรรม​การ​ป องกัน​ตัว​ดวย​ไม​เทา​และ​ดาม​รม​ โดย​ได​รับ​เกียรติ​จาก​ ดร​.​ธน​า กิติ​ศรี

วรพันธุ​ อาจารย​พิเศษ​สาขา​วิชา​พล​ศึกษา​ มหาวิทยาลัย​ราชภัฏ​รําไพ​พร​รณี
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