
PRP หรือ PLATELET RICH PLASMA

PRP หรือ PLATELET RICH PLASMA คือ​ การ​สกัด​เอา​เกล็ด​เลือด​สวน​ที่​เป็น​ของเหลว​หรือ​น้ําเลือ​ด ( Plasma ) ซึ่ง

อุดม​ไป​ดวย​เกร็ด​เลือ​ด ( Platelet ) มี​โปรตีน​และ​เซลล​จาก​กระแส​เลือด​เขม​ขน​ ใช​ใน​การ​รักษา​ ซอมแซม​ขอ​ตอ​

เน้ือเยื่อ​ออน​ เอ็น​ หรือ​กลาม​เน้ือ​ ที่​มี​อาการ​บาด​เจ็บ​และ​อัก​เส​บ เสื่อม​ เรื้อ​รัง​ รวม​ไป​ถึง​การ​บาด​เจ็บ​ของ​ระบบ

โครงสราง​มนุษย​ อาทิ​ เอ็น​ กลาม​เน้ือ​ กระ​ดู​ก กระดูก​ออน​ โดย​วิธี​ฉีด PRP เขา​สู​จุด​ที่​มี​การ​บาด​เจ็บ​ จะ​ชวย​ลด​อาการ

บาด​เจ็บ​ กระตุน​กระบวนการ​ใน​สมาน​แผล​ของ​รางกาย​มนุษย​เร็ว​ขึ้น​ และ​ยัง​ชวย​ให​ฟ้ืน​ตัวอยาง​รวด​เร็ว​ ขอ​สําคัญ​ คือ​

ไม​อันตราย​เน่ืองจาก​เป็น​สวน​ประกอบ​จาก​เลือด​ของ​ผู​ปวย​เอง

อาการ​บาด​เจ็บ​ที่​รักษา​โดย​การ​ฉีด PRP

1.​ บาด​เจ็บ​เรื้อ​รัง Chronic Tendon Injuries เชน​ เอ็น​ขอศอก​ดาน​นอก​ , เอ็น​หน า​เขา​ , เอ็น​รอย​หวาย​ , รอง​ชํ้า ,

เอ็น​ขา​หนีบ​ , เอ็น​สะ​โพก

2.​ การ​บาด​เจ็บ​ของ​เสน​เอ็น​และ​กลาม​เน้ือ​ แบบ​ฉับ​พลัน​ เชน​ กลาม​เน้ือ​ตน​ขา​ดาน​หลัง​ ( มัก​พบ​ใน​นักกีฬา​ฟุต​บอล​

กลาม​เน้ือ​นอง​ , กลาม​เน้ือ​ตน​ขาน​อก​ )

3.​ กระดูก​สัน​หลัง​และ​หมอน​รอง​กระดูก​เสื่อ​ม

4.​ ขอ​เขา​เสื่อ​ม

5.​ การ​ผาตัด​บาง​ชนิด​ เชน​ การ​ผาตัด​ซอม​เอ็น​หัว​ไหล​ เป็น​ตน

การ​บาด​เจ็บ​สวน​เอ็น​ ที่​สามารถ​รักษา​โดย​การ​ฉีด PRP

– เอ็น​อัก​เส​บ ที่​ขอศอก​ดาน​นอก Tennis Elbow ( Common Extensor Tendinosis )

– เอ็น​หน า​เขา​อัก​เสบ Jumper’s Knee ( Patellar Tendinosis )

– เอ็น​รอย​หวาย​อัก​เสบ Achilles Tendinosis

– รอง​ชํ้า Plantar Fasciitis

– เอ็น​อัก​เส​บ ที่​ขอศอก​ดาน​นอก Tennis Elbow ( Common Extensor Tendinosis )
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– เอ็น​อัก​เส​บ ที่​ขอ​ศอก

– เอ็น​อักเสบ​ขอ​พับ​เขา​ดาน​หลัง Hamstring Tendons

– เอ็น​อักเสบ​ขา​หนี​บ Adductor Tendons

– เอ็น​อักเสบ​สะ​โพก Gluteal Tendons

ขอ​จํากัด​ใน​การ​ฉีด PRP

– ผู​ปวย​ที่​เป็น​มะ​เร็ง​, ติด​เชื้อ​, โรค​ผิวหนัง​บาง​ประ​เภท

– โรค​การ​แข็ง​ตัว​ของ​เลือด​ผิด​ปก​ติ

– คนไข​ที่​กิน​ยา​ตาน​เกล็ด​เลือด​ หรือ​ยา​ละลาย​ลิ่ม​เลือ​ด

– โลหิต​จาง

– ตัง้​ครรภ

ขัน้​ตอน​ใน​การเต​รี​ยม​ตัวการ​เตรียม​ตัว​มา​ฉีด​คือ​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​ ดื่ม​น้ํามาก​ ๆ โดย​ใช​เวลา​ประมาณ​ 2​0 นา​ที​ ผล

ขาง​เคียง​คอน​ขาง​น อย​ถึง​แทบ​จะ​ไมมี​เลย​ เน่ืองจาก​เป็น​เลือด​ของ​ตัว​เอง​ ซึ่ง​มี​ขอ​ระวัง​อยู​วา​ถา​เกิด​อาการ​ปวย​อยู​ขอ

ให​รักษา​หาย​ดี​กอน​เพราะ​อาจ​จะ​มี​เชื้อ​โรค​อยู​ใน​กระแส​เลือด​เน่ืองจาก​เป็น​เลือด​ของ​เรา​เอง

ทัง้น้ี​การ​ฉีด​เกร็ด​เลือด​กับ​การ​ฉีดยา​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ คือ​หาก​เป็นการ​รักษา​โดย​ฉีดยา​จะ​เป็นการ​รักษา​แบบ​ปลาย​เห

ตุ​ ชวย​ลด​แค​อาการ​หรือ​บรรเทา​ลง​ แต​ถา​เป็นการ​ฉีด​เกร็ด​เลือด​จะ​เป็นการ​รักษา​แบบ​ตน​เหตุ​เพราะ​เน่ืองจาก​เกร็ด

เลือด​นัน้​จะ​ชวย​ไป​สมาน​แผล​และ​ซอมแซม​กลาม​เน้ือ​หรือ​เสน​เอ็น​ที่​บาด​เจ็บ​ได

บทความ​โดย​ : นาย​แพทย​ วรา​ยศ​ ตรา​ฐิติ​พันธุ​ แพทย​ผู​ชํานาญ​การ​ดาน​ศัลยกรรม​กระดูก​และ​ขอ​ โรง​พยาบาล​เวิลด

เม​ดิคอ​ล ถนน​แจง​วัฒน​ะ


