
PROMENADA ชวน​คุณ​มา​ ปลุก​กระแส​การ​ออก

กําลัง​กาย​ ที่​งาน Month Of Sports @ PROM

ปฏิทิน​ขาว​ประชาสัมพันธ​เผย​แพร​ได​ทัน​ที

PROMENADA ชวน​คุณ​มา​ ปลุก​กระแส​การ​ออก​กําลัง​กาย

ที่​งาน Month Of Sports @ PROM

ศูนยการคา​ พ​รอม​เม​นา​ดา​ รี​สอ​รท มอลล​ เชียง​ใหม​ ชวน​ปลุก​กระ​แส​ การ​ออก​กําลัง​กาย

เอาใจ​คน​รัก​กีฬา​ และ​สุขภาพ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ จัด​งาน Month Of Sports @ PROM อยาก​ให​ทุก​ทาน​เห็น​การ​ออก​กําลัง

กาย​เป็น​เรื่อง​งายๆ​ใกล​ตัว​เนรมิต​พื้นที่​ศูนยการคา​ให​กลาย​เป็น​ลาน​สปอรต​วา​ไร​ตี ้( Sport Variety ) ตลอด​ทัง้​เดือน

สิงหาคม​น้ี​ ให​เป็น​เดือน​แหง​กีฬา​ ไม​วา​จะ​เป็น​ กีฬา​สุด​ทาทาย​แบบ X-Treme สําหรับ​วัย​มันส​ กีฬา​สําหรับ​เด็ก​เล็ก​

เพื่อ​สง​เสริม​พัฒนาการ​เด็ก​ ใน​วัย​กําลัง​เจริญ​เติบ​โต​ และ​กิจกรรม​ที่​เขา​รวม​ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​อยาง​เชน​ การ​ป่ัน​จักร​ยา​น

​ซึ่ง​นอก​เหนือ​จาก​ จะ​เป็นการ​ใช​เวลา​วาง​ให​เป็น​ประ​โยชน​ หรือ​เพื่อ​ความ​สนุกสนาน​แลว​ ก็​ยัง​ทําให​สุข​ภาพ​ แข็ง​แรง

อีก​ดวย​ ศูนยการคา​พร​อม​เม​นา​ดา​ เลง​เห็น​ถึง​ความ​สําคัญ​ และ​ประโยชน​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ จึง​อาสา​จัด​กิจกรรม​ดี

ด ี“ Month Of Sports @ PROM “ ตลอด​เดือน​ สิง​หา​คม​ โดย​มี​กิจกรรม​ดัง​น้ี

1 – 2 และ​ 8 – 9 สิง​หา​คม
X-Treme Sport
พบ​กับ​กิจกรรม​ผจญ​ภัย​สุด​ทา​ทาย​ ปีน​หน าผา​จําลอง​ ให​เด็ก​ ๆ และ​ผู​สนใจ​ทดลอง​ปีน​ป าย​ได​จริง​โดย​ไม​ตอง​ไป​ที่ไหน

ไกล​ และ​พบ​กับ​นิทรรศ​การ​กีฬา X-Treme ที่​นา​สนใจ​จาก​ทัว่​โลก

12 – 16 สิง​หา​คม
Sport for Kids
สัปดาห​ของ​คุณ​แม​และ​เด็กๆ​ พ​บกับ​กิจกรรม​นา​รักๆ​ สําหรับ​น องๆ​ หนูๆ​ ไม​วา​จะ​เป็น​ การ​แขงขัน​คลาน​ของ​เจา​ตัว

น อย​สําหรับ​เด็ก​วัย​คลา​น ​นอกจาก​นัน้​ยัง​รับ​ชม​การ​แสดง​โชว​บัล​เลต และ​การ​แสดง​ยิม​นา​สติ​ก เพื่อ​เป็นการ​แสดง

ความ​สามารถ​และ​ความ​กลา​แสดงออก​ให​กับ​เด็กๆ

12 สิง​หา​คม​ รวม​พิธี​จุด​เทียน​ชัย​ถวาย​พระ​ชัย​มงคล

เน่ือง​ใน​วโรกาส​ 12 สิง​หาม​หา​ราชิ​นี​ ใน​วัน​แม​แหง​ชา​ติ

15 สิง​หา​คม​ ชม​การ​แขงขัน​คลาน​ของ​เจา​ตัว​น อย

: สําหรับ​คุณ​พอคุณ​แม​ที่​สนใจ​สามารถ​สง​ลูก​น อย​ที่​มี​อา​ยุ

https://www.thaimediapr.com/promenada-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/promenada-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/promenada-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/promenada-%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%b8%e0%b8%93%e0%b8%a1%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b8%e0%b8%81%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad/


ตัง้​แต​ 6 เดือน​ – 1 ขวบ​ รวม​แขงขัน​หนู​น อย​หัด​คลา​น

“Promenada Baby Crawl Contest ครัง้​ที่​ 1 ”

16 สิง​หา​คม​ ชม​การ​แสดง​โชว​บัล​เลต และ​ยิมนาสติก​จาก​เด็กๆ

เป็น​ของ​ขวัญ​สําหรับ​คุณ​แม​ใน​สัปดาห​วัน​แม​แหง​ชา​ติ

22 – 23 สิง​หา​คม
Bike Week
สัปดาห​ของ​คน​รัก​การ​ป่ัน​จักรยาน​ พ​บกับ​นิทรรศการ​ให​ความ​รู​เรื่อง​จักร​ยา​น ​การ​รวม​ตัว​กัน​ของ​ตลาด​จักร​ยา​น ​และ

อยา​พลาด​กับ​ทริ​ปป่ัน​จักร​ยา​นท​ริ​ปแรก​ที่​จัด​โดย​พร​อม​เม​นา​ดา​ ที่​จะ​ชวน​คุณ​ป่ัน​ไป​รวม​ทําบุญ​ดวย​กัน

22 สิง​หา​คม​ ชม​การ​แขงขัน​โรล​เลอ​รสเก็​ตสําหรับ​เด็ก

23 สิง​หา​คม Promenada Bike Charity Trip โดย​เริ่ม​ป่ัน​จาก​ศูนยฯ

ไป​ยัง​วัด​โรง​ธรรม​สา​มัค​คี​ อ.​สัน​กําแพง​ รวม​ระยะ​ทาง​กวา​ 30 กิโล​เม​ตร

พิเศษ​สุด​สําหรับ​ 100 ทาน​แรก​ที่มา​ลง​ทะเบียน​รวม​กิจกรรม​กับ​เรา

รับ​เสื้อ​ยืด​ฟรี​ !

29 – 30 สิง​หา​คม
Sport Club Expo
พบ​กับ​การ​รวม​ตัว​ของ Sport Club Expo คลับ​คน​รัก​การ​ออก​กําลัง​กาย​ ให​คุณ​ได​เลือกสรร​ประเภท​กีฬา​ที่​คุณ​ชื่น​ชอบ​

และ​สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​ได​อยาง​รู​ลึก​รู​จริง​ จาก​เทรนเนอร​และ​ผู​เชี่ยวชาญ​ใน​แตละ​สาขา​กีฬา​โดย​ตรง

การ​เลน​กีฬา​แม​จะ​เป็น​เพียง​เรื่อง​เล็กๆ​ที่​หลาย​คน​อาจม​อง​ขาม​ แต​ประ​โยชน​ และ​คุณคา​ของ​ การ​เลน​กีฬา​นัน้​ กลับ​สง

ผล​ดี​มากมาย​ทัง้​ดาน​ราง​กาย​ และ​จิต​ใจ​ นําไป​สู​การ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ ศูนยการคา​ พ​รอม​เม​นา​ดา​ รี​สอ​รท มอลล​ เชียง

ใหม​ จึง​ขอ​เรียน​เชิญ​ให​คุณ​ และ​คน​ที่​คุณ​รัก​ มา​รวม​สนุก​ และ​สุขภาพ​ดี​ไป​กับ​กิจ​กรร​ม Month Of Sports @ PROM

สุด​ทาทาย​ตางๆ​ จัด​มา​เอาใจ​คอ​กีฬา​ และ​คน​รัก​สุขภาพ​ได​เต็ม​อิ่ม​ ระหวาง​วัน​ที่​ 1 – 30 สิงหาคม​ 2​558 โดย​ทุก​กิจ​กร

รม​ สามารถ​เขา​รวม​ได​ฟรี​ ตัง้แต​เวลา​ 12.​00 – 18.​00 น.​ ณ ศูนยการคา​ พ​รอม​เม​นา​ดา​ รี​สอ​รท มอลล​ สอบถาม​ราย

ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​.​0​53-107888

www.promenadachiangmai.com หรือ www.facebook.com/promenadachiangmai

ติดตอ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ : ตัวแทน​ฝาย​ประชา​สัมพันธ​ บ.​สตู​ดิโอ​ แมง​โก​ จก.​

อัจฉรี​ ไกร​เพ​ชร​ (อัจ) โทร​.​0​86-785-9678

จิ​ระ​ภัทร หอม​สนิท​ (ซี​) โทร​.​0​85-796-0976


