
PRAVINIA Academy of Beauty and Spa
ตนฉบับ​หลักสูตร​ศาสตร​หนา​เรียว​ประ​ยุ​กต “FACE

Exercise” นวัตกรรม​ลาสุด​ใน​วงการ​บิ​วตี ้

PRAVINIA Academy of Beauty and Spa ตนฉบับ​หลักสูตร​ศาสตร​หน า​เรียว​ประ​ยุ​กต “FACE Exercise”

นวัตกรรม​ลาสุด​ใน​วงการ​บิ​วตี้

Pravinia Academy of Beauty and Spa สถาบัน​สอน​ความ​งาม​และ​สปา​พร​าวิ​เนีย​ นําโดย​ คุณ​ประ​วี​ณนุช​ กิติ​วัฒน

บํารุง​ ผู​กอ​ตัง้​สถาบัน​สอน​ความ​งาม​และ​สปา​พร​าวิ​เนีย (Pravinia Academy of Beauty and Spa) พรอม​กาว​เขา​สู​ปี

ที่​ 7 ชู​หลักสูตร​ศาสตร​ดาน​ความ​งาม​นวด​หน า​เรียว​ลด​ริว้​รอย “FACE Exercise” นวัตกรรม​นวด​หน า​ดวย​เทคนิค

พิเศษ​ให​ผล​เสมือน​กลาม​เน้ือ​ใบหน า​ได​ออก​กําลัง​ สง​ผล​ให​กลาม​เน้ือ​เฟิรม ผิว​หน า​กระชับ​ ไม​หยอน​คลอย​ ใบหน า

เรียว​เล็ก​ลง​ ริว้​รอย​รอง​ลึก​จาง​ลง​ กา​รัน​ตี​ดวย​ความ​เป็น​อันดับ​หน่ึง​ของ​เมือง​ไทย​ดาน​สถาบัน​สอน​นวด​ความ​งาม​และ

สปา

หลักสูตร​ของ Pravinia Academy of Beauty and Spa มี​หลาก​หลาย​เพื่อ​ให​ครอบคลุม​หลักสูตร​บริการ​เพื่อ​ความ

งาม​ 150 ชัว่​โมง​ อาทิ​เชน​ หลักสูตร​สอน​นวด​หน า​เรียว​ลด​ริว้​รอย (FACE Exercise: Facial Therapy Massage),

หลักสูตร​สอน​นวด​ลด​ไข​มัน​ สลาย​เซล​ลูไลต (Slimming Massage) , หลักสูตร​สอน​นวด​ศีรษะ​คอ​บา​ไหล​อา​ยุ​รเวท (

Ayurveda Head and Shoulder Massage), หลักสูตร​สอน​แวกซกําจัด​ขน (Waxing Removal Hair) , หลักสูตร
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สอน​สปา​มือ​เทา​ดวย​พาราฟิน​อุนๆ (Warm Paraffin Hand and Foot Spa) , หลักสูตร​สอน​นวด​หน า​ใส (Facial

Treatment Massage), หลักสูตร​สอน​กาย​วิ​ภาค​ศาสตร (Human Anatomy for Spa) , หลักสูตร​สอน​นวด​อโร

มาน้ํามัน​หอม​ระ​เหย (AromaTherapy 150 ชัว่​โมง​) , เรียน​นวด​สวี​ดิช (Swedish Massage 150 ชัว่​โมง​) ,

หลักสูตร​สอน​นวด​ออก​กําลัง​ใบหน า​ดวย​ตัว​เอง (FACExercise DIY.) และ​หลักสูตร​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ทําธุรกิจ​ที่​ผู

ประกอบ​การ​ที่​ตองการ​ความ​สําเร็จ​จําเป็น​ตอง​ทราบ​ อาทิ​เชน​ การ​ขาย​ การ​ตลาด​ และ​การ​เปิด​ธุรกิจ​นวด​สปา​ความ

งาม​ให​ถูก​กฏหมาย​และ​อนามัย​ เป็น​ตน​ ครบ​สูตร​ความ​สําเร็จ​ ทัง้น้ี​เพื่อ​ให​คน​ทัว่ไป​เขา​มา​เรียน​รู​ ใช​ประกอบ​อา​ชีพ​

สราง​ธุรกิจ​ และ​สามารถ​เปิด​กิจการ​สถาน​เสริม​ความ​งาม​ได​อยาง​ถูก​กฎหมาย​และ​ถูก​หลัก​อนามัย​ โดย​ไม​ตอง​พึ่ง​แพ

ทย

โดย​สถาบัน​สอน​ความ​งาม​และ​สปา​พร​าวิ​เนีย​ เป็น​สถาบัน​ ใน​ความ​ควบคุม​ของ​กระทรวง​ศึกษาธิการ​และ​มี​หลักสูตร​ที่

รับรอง​โดย​กรม​สนับสนุน​บริการ​สุข​ภาพ​ ของ​กระทรวง​สาธารณ​สุข​ สามารถ​นําใบ​ประกาศนียบัตร​ไป​ประทับ​ตรา

รับรอง​ไดที่​กรม​การ​กง​สุ​ล กระทรวง​ตาง​ประ​เทศ​ ที่​เมื่อ​ผู​เรียน​จบ​นําใบ​ประกาศ​นี​ยบัตร​ วุฒิบัตร​การ​ศึกษา​ไป​ขึ้น

ทะเบียน​ได​ที่​ กรม​สบ​ส.​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ ได​รับ​ใบรับ​รอง​วา​เป็น​ผู​ให​บริการ​เพื่อ​สุข​ภาพ​ และ​ผู​ประกอบ​การ​เพื่อ

สุข​ จึง​สามารถ​ประกอบ​อา​ชีพ​ ได​อยาง​ถูก​ตองตา​มก​ฎหมาย​ พ​รบ​.​สถาน​ประกอบ​การ​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ปี​พ.​ศ.​2559

สถาบัน​พร​าวิ​เนีย​เป็น​ ผู​ประกอบ​การ SME ใน​ธุุรกิจ​นวด​และ​สปา​แหง​แรก​และ​เจา​เดียว​ใน​ประเทศไทย​ที่​ใช​นวัตกรรม

การ​บริหาร​ และ​การ​สอน​ที่​ทัน​สมัย​ที่​สุด​ คือ​ใช​โปร​แก​รม ERP (Microsoft Dynamic 365 system ) ใน​การ​ควบคุม

มาตรฐาน​การ​บริหาร​ การ​เรียน​ การ​สอ​น ​การ​ให​บริการ​ และ​ สถาบัน​พร​าวิ​เนีย​ ยัง​เป็น​โรงเรียน​สอน​อบรม​ดาน​วิชาชีพ

นวด​ ควา​มงาม​ และ​สปา​แหง​แรก​และ​แหง​เดียว​ใน​ประเทศไทย​ที่​ได​รับ​มาตรฐาน​สาก​ล ISO 9001:2015 (มาตรา​ฐาน

การ​บริหาร​และ​การ​ให​บริการ​) เป็นการ​วาง​ระบบ​ควบคุม​ภาย​ใน​ ซึ่ง​เป็นการ​จัดการ​ธุรกิจ​แบบ​ครบ​วงจร​และ​เป็น​อัน​ดับ​

1 ของ​ธุรกิจ​ดาน​ความ​งาม​ตล​อด​ 7 ปี​ที่​ผา​นมา

หลัก​การ​สอน​ของ​สถาบัน​เป็นการ​สอน​สําหรับ​บุคคล​ทัว่ไป​ให​สามารถ​นําความ​รู​ที่​ได​รับ​มา​ประกอบ​เป็น​อา​ชีพ​ หรือ​สราง

ธุรกิจ​เป็น​ของ​ตนเอง​ได​จน​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ ซึ่ง​เป็น​หลักสูตร​ที่​ออกแบบ​มา​เพื่อ​ให​เขาใจ​งาย​ ทําได​จริง​ คน​ที่​ไมมี

พื้น​ฐาน​ก็​สามารถ​เรียน​ได​ ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตอ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

https://www.facebook.com/PraviniaAcademy/ และ https://www.pravinia.net/


