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เทศกาลโยคะริมน้ําปาย จัดขึ้นในวันที่ 14 – 16 กุมภาพันธ 2562 เวลา 08.00 – 19.00 น.

ณ ปายริเวอรบริดจ ต.แมฮี ้อ.ปาย จ.แมฮองสอน

การทองเที่ยวแหงประเทศไทย สํานักงานแมฮองสอน รวมกับ อําเภอปาย, สโมสรโยคะและสุขภาพเมืองปาย,

สมาคมธุรกิจทองเที่ยวปาย และชาวอําเภอปาย รวมกันจัดงาน Pai Yoga Festival 2019 หรือเทศกาลโยคะเมือง

ปาย ครัง้ที่ 2 ในเทศกาลวันแหงความรัก วันที่ 14-16 กุมภาพันธ 2019 น้ี ณ ริมแมน้ําปาย โดยในครัง้น้ี ใช

Concept งานวา Yoga in Love ซึ่งเป็นงานที่รวมตัวผูรักโยคะและสุขภาพครัง้ใหญในเมืองปาย โดยมีเป าหมายเพื่อ

ทําใหเมืองปายเป็นเมืองแหงการทองเที่ยวเพื่อสุขภาพ และเป็นจุดหมายที่ผูรักสุขภาพจากทัว่โลกจะหลัง่ไหลมา

ทํากิจกรรมเพื่อสุขภาพ รวมทัง้ผอนคลายรางกายและจิตใจ ในบรรยากาศที่สวยงามและอากาศที่บริสุทธิ ์ของเมือง

ปาย

โดยนักทองเที่ยวและผูที่สนใจรวมกิจกรรม Pai Yoga Festival 2019 สามารถเขารวมงานไดฟรีโดยไมมีคาใชจาย

สวนกิจกรรมการฝึกโยคะ จะมีการลงทะเบียนและจําหนายบัตรในราคามิตรภาพ ซึ่งนอกเหนือจากการไดรวมฝึก

โยคะมากกวา 40 คลาสจาก yoga Master ชัน้นําแลว ทานยังไดรวมทําบุญในการหารายไดมอบใหกับโรงพยาบาล

ปาย และโรงพยาบาลปางมะผา เพื่อชวยเหลือผูปวยยากไร อีกดวย

ภายในงาน Pai Yoga Festival 2019 จะไดพบกับกิจกรรมมากมาย ไดแก

1. ลานการฝึกโยคะ ริมแมน้ําปาย

ซึ่งในปี 2019 น้ีจะมีเวทีโยคะถึง 3 เวที และมีคลาสโยคะมากกวา 40 คลาส จาก Yoga Master ชัน้นําของไทยและ

ตางประเทศถึง 15 ทาน ไมวาจะเป็นครูป อบ อารียา ครูโยคะชื่อดังพวงดีกรีนางสาวไทย, ครูจิมมี่ ผูนําโยคะไทยสู

ระดับมาตรฐานสากล, ครูคริส ซู กูรูโยคะชื่อดังจากประเทศมาเลเซีย และครูโยคะชื่อดังของเมืองไทยอีกมากมาย

รวมถึงโยคะเด็ก Yoga with Spiderman โดยครูสไปเดอรแมน ที่จะมามอบความสุขและความสนุกสนานใหเด็กๆ

ฟรี!! เชนเคย โดยลานฝึกโยคะในครัง้น้ี อยูริมลําน้ําปาย เพื่อใหทุกทานไดสัมผัสถึงบรรยากาศและอากาศที่บริสุทธิ ์

ของเมืองปาย

2. โซนกิจกรรมการบําบัดทางเลือก

ผูรวมงานจะไดพบกับ กิจกรรมบําบัดทางเลือกมากมาย อาทิ ฤๅษีดัดตน, การยํ่าขางแบบโบราณ, ตอกเสน, นวดแผน

https://www.thaimediapr.com/pai-yoga-festival-2019-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/pai-yoga-festival-2019-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/pai-yoga-festival-2019-%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b9%82%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%87%e0%b8%9b%e0%b8%b2%e0%b8%a2-%e0%b8%84/


ไทย, การทําลูกประคบ, การบําบัดโดยสมุนไพรพื้นบาน, การลางพิษดวย Energy Healing และ Singing Bowl
Healing
3. โซนอาหารและสินคาเพื่อสุขภาพ

ผูรวมงานจะไดพบกับผูผลิตโดยตรง ซึ่งจะนําอาหารและสินคาเพื่อสุขภาพจากผูผลิตชาวปาย มาใหทานไดสัมผัสและ

ลิม้ลอง อาทิ สบูและแชมพูออรแกนิค , ขาวออรแกนิค, ผักผลไมปลอดสาร ,อาหารและเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพนานา

ชาติ ทัง้มังสวิรัติ และ Vegan ที่ปรุงจากวัตถุดิบคุณภาพรสชาติเยี่ยม ราคายอมเยา ไมวาจะเป็น ชาหมัก

(Kombucha) ,ชาอินเดีย (Masala Chai), สลัดผักสารพัดแบบ อยางเมี่ยงพมา(Bermis Salad ) อโวคาโดสลัด,

เบเกอรี่สุขภาพ รวมทัง้อาหารพื้นบานไทใหญที่หารับประทานไดยาก รับรองวาโซนอาหารในงานน้ีราคาหลักสิบ

รสชาติหลักรอยแนนอน รวมถึงการออกรานขายสินคาเพื่อสุขภาพของพันธมิตรจากจังหวัดอื่นๆ ที่ตบเทาเขารวม

งานอีกมากมาย

4. โซนการจัดแสดงและจําหนายผลงานศิลปะ รวมถึง workshop ศิลปะ

ผูรวมงานจะไดพบกับศิลปินในเมืองปาย ซึ่งไดชื่อวา เป็นเมืองแหงศิลปะแหงหน่ึงของประเทศไทย ไมวาจะเป็น

ภาพวาด, การถักเชือก, ผาปัก, การรอยลูกปัดและสรอยหิน ฯลฯ

5. การแสดงพื้นเมือง

ผูรวมกิจกรรมทัง้ชาวไทยและชาวตางประเทศ จะไดรับชมการแสดงพื้นเมืองหลากหลาย อาทิ กลองสะบัดชัย, นก

โต, กิ่งกะหรา, การเลนดนตรีพื้นเมือง, Handpan Performance , การแสดงกังฟู, และโชวศิลปะแมไมมวยไทย

6. กิจกรรมชิงโชค

รวมทําบุญ เพื่อนํารายไดมอบใหกับ โรงพยาบาลปาย และโรงพยาบาลปางมะผา ในโครงการชวยเหลือผูปวยยากไร

กับเกมสชอนไขทองคํา ลุนรับทองคํา และของรางวัลตาง ๆ มากมาย

ลงทะเบียนซื้อบัตรเพื่อรวมฝึกโยคะ ไดที่ www.paiyogafestival.com , FB Page : Pai Yoga Festival

และhttps://www.eventinsight.co/…/publ…/create/visitor/pyf/step1

บัตรราคา

1 Day Pass บัตรเขารวมฝึกโยคะ 1 วัน ราคา 500 บาท/ทาน

2 2 Days Pass บัตรเขารวมฝึกโยคะ 2 วัน ราคา 950 บาท/ทาน

3 3 Days Pass บัตรเขารวมฝึกโยคะ 3 วัน ราคา 1,350 บาท/ทาน

มา FALL IN LOVE ไปดวยกันนะคะ 14 – 16 กุมภาพันธน้ีที่เมืองปาย แลวคุณจะรักปายไมรูลืม กับ งานปายโยคะ

เฟสติวัล ครัง้ที่ 2 ( Yoga in Love )

สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ FB Page : Pai Yoga Festival หรือ www.paiyogafestival.com และ โทร.

089-4449556, 096-9464269

สําหรับทานสื่อมวลชนสวนกลาง(กทม)ทําขาวเพื่อประชาสัมพันธติดตอสอบถามเพิ่มเติมไดที่ คุณธัญญวลัย อินทน

นท 092 2627748


