
Organic D.I.Y. “ทําได​ ปลูก​เป็น​” เวิรค​ช็อป​เพื่อ

สุขภาพ​ตอบ​โจทย​คน​เมือ​ง

นับ​เป็น​อีก​หน่ึง​กิจกรรม​ดีๆ​ ที่​นา​สน​ สําหรับ​ เวิรค​ช็อป “Organic D.I.Y.ที่​เครือ​ขาย​ปฏิบัติ​การ CSR for Thailand

รวม​ มู​ลนิธิ​สังคม​สุข​ใจ​ ภาย​ใต​ สามพราน​โมเดล​ จัด​ขึ้น​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ โดย​การพา​คน​กรุง​ ที่รัก​สุขภาพ​และ​สนใจ​เกษตร

อินทรีย​ ไป​เที่ยว​ฟารม​เกษตร​อินทรีย​ของ​เกษตร​กร​ กลุม​วิสาหกิจ​ชุมชน​เกษตร​ทฤษฎี​ใหม​หัวใจ​อินทรีย​ ต.​ทัพ​หล​วง​

อ.​เมือง​ จ.​นคร​ปฐม​ หน่ึง​ใน​สมาชิก​เครือ​ขาย​สามพราน​โมเดล​ เพื่อ​หวัง​ยก​ระดับ​ความ​รู​ใน​การ​กิน​ การ​ปลูก​ ให​ผู​บริ

โภค

พมิพร​ ศริิ​วรรณ​ ผู​จดัการ​เครอื​ขาย​ปฏบิตัิ​การ CSR for Thailand เลา​ทีม่า​ของ​กจิกรรม​น้ี​ให​ฟัง​วา​ จาก​ประสบการณ

ตัว​เอง​ที่​เคย​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​ภูมิแพ​โดย​ไมรู​สา​เห​ตุ​ ทาน​ยา​แก​แพ​ จน​รูสึก​ออน​แรง​ ภาย​หลัง​สง​เสนผม​ไป​ตรวจ​ที่

อเมริกา​ จึง​พบ​วา​ รางกาย​มี​โลหะ​หนัก​สูง​มาก​ โดย​หน่ึง​ใน​นัน้​คือ​ ยา​ฆา​แมลง​ ที่​แฝง​มา​ใน​อา​หาร​ เพราะ​เป็น​คน​ชอบ

ทา​น ​ผัก​ ผล​ไม​ แต​หลัง​จาก​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​กิน​ เลือก​ผลผลิต​ที่​เป็น​อินทรีย​นํามา​ป่ัน​ดื่ม​ทุก​วัน​ จน​อาการ​คอยๆ​

ดี​ขึ้น​ และ​หาย​จาก​โรค​ จาก​เหตุการณ​น้ี​ทําให​เรา​พบ​วา​ แทจริง​แลว​ เรา​เป็น​ใน​สิ่ง​ที่​เรา​กิน​ หรือ​ คําวา You are what

you eat นัน่​เอง​ น่ี​คือ​เหตุผล​หลัก​ที่​เธอ​ตอง​ลุก​ขึ้น​มา​ทําหน าที่​รณรงค​ให​คน​ใกล​ตัว​ และ​ประชา​ชน​ ได​ตื่น​รู​ และ

ตระหนัก​ถึง​พิษ​ภัย​ของ​สาร​เคมี​ตกคาง​ที่​แฝง​มา​กับ​อา​หาร

“ความ​ตัง้​ใจ​ คือ​ อยาก​ให​คน​ไทย​มี​สุขภาพ​แข็ง​แรง​ ไม​เจ็บ​ปวย​ดวย​โรค​ที่มา​จาก​การ​ได​รับ​สาร​เคมี​ปน​เป้ือน​ใน​อา​หาร​

จริง​อยู​สาเหตุ​การ​เจ็บ​ปวย​อาจ​จะ​มี​ปัจจัย​อยาง​อื่น​ดวย​ แต​หลักๆ​ มนุษย​ตอง​กิน​อา​หาร​ จะ​วัน​ละ​ 3 มื้อ​ 4 มื้อ​ หรือ​ มื้อ

เดียว​ ยัง​ไง​ก็​เลี่ยง​ไม​ได​ ฉะ​นัน้​ เรา Input สิ่ง​ที่​ดี​ ไม​นําสาร​พิษ​เขา​สู​ราง​กาย​ จะ​เป็น​หนทาง​ดี​ที่​สุด​ และ​ไม​ควร​มอง

ขาม​สิ่ง​เล็กๆ​ เพราะ​คิด​วา​ไม​เป็น​ไร​ ไม​จําเป็น​ ยัง​ไม​ปวย​” พิมพร​ อธิ​บาย​ เจ​ตนา

และ​เพื่อ​ให​ผู​บริโภค​ที่​เขา​รวม​ทริ​ปได​รับ​ความ​รู​ที่​กอ​ให​เกิด​ประโยชน​สูง​สุด​ ทาง​เครือ​ขาย​ฯ มี​การ​ประสาน​เกษตรกร

อินทรีย​สาย​แข็ง​ ที่​ทําเรื่อง​เกษตร​อินทรีย​มายา​วนา​น ​และ​ยินดี​แบง​ปัน​ความ​รู​ มา​พบปะ​กับ​ชาว​กรุง​ อาทิ​ คุณ​อรุ​ณี

พุทธ​รักษา​ หัวหน า​กลุม​วิสาหกิจ​ชุมชน​เกษตร​อินทรีย​ทฤษฎี​ใหม​หัวใจ​อินทรีย​ รวม​ถึง​ ป า​สงา​ เกษตรกร​อินทรีย​ วัย​

70 ปี​ ที่​มี​ความ​อด​ทน​ ยืน​หยัด​ ทําเกษตร​อินทรีย​ จน​ได​มาตรฐาน​เกษตร​อินทรีย​ระ​ดับ​โลก

สําหรับ​กิจ​กร​รม​ ไฮไลต เนน​การ​เรียน​รู​และ​ลงมือ​ปฏิบัติ​จริง​ ครบ​วง​จร​ มี​การ​ถายทอด​ความ​รู​ให​แบบ​ไมมี​กัก๊​ สามารถ

กลับ​ไป​ทําเอง​ที่​บาน​ได​ ซึ่ง​มี​การ​สาธิต​และ​ให​ทดลอง​ทํา ป ุย​หมัก​ ทําสมุนไพร​ไล​แมลง​ ผสม​ดิน​ปลูก​ เพาะ​ตน​ออน​ผัก

บุง​พรอม​นํากลับ​บาน​คนละ​กระ​ถาง​ ตลอด​จน​สาธิต​การ​แปรรูป​ทําน้ําตาล​ออย​อินทรีย​ ดวย​การ​เคี่ยว​จาก​เตา​ถาน​แบบ

โบราณ​ให​ทดลอง​ชิม​ รวม​ถึง​การ​ใช​ประโยชน​จาก​สมุนไพร​ที่​ปลูก​ไว​ใน​แป​ลง​ อยาง​การ​ทําน้ํายา​ปาก​หอม​ จาก​ขอย​และ

https://www.thaimediapr.com/organic-d-i-y-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/organic-d-i-y-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84/
https://www.thaimediapr.com/organic-d-i-y-%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b9%89-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84/


มิน้ ​เหลา​น้ี​ เป็น​ตน

และ​อีก​กิจกรรม​ที่​ทําให​ทุก​คน​มี​ความ​สุข​ คือ​ ลิม้​รสชาติ​ความ​อรอย​ของ​ผัก​อินทรีย​สดๆ​ จาก​ฟารม​ที่​นํามา​ปรุง​อาหาร

พื้น​บาน​เมนู​ตางๆ​ แบบ​ไม​ตอง​พึ่งพา​ผง​ปรุง​รส​อื่น​ใด​ รวม​ถึง​ได​ดื่ม​น้ําออย​อินทรีย​คัน้​สด​เย็น​ชื่น​ใจ​ และ​ชอปผลผลิต

อินทรีย​หน า​ฟารม​ใน​ราคา​ยุติ​เป็น​ธร​รม​ อีก​ทัง้​ทริ​ป เรา​ยัง​พา​ไป​ดู​ตลาด​สุข​ใจ​ ตลาด​สินคา​เกษตร​อินทรีย​ ใน​สวน​สาม

พราน​ ให​ผู​รวม​ทริ​ปได​รูจัก​เกษตรกร​คน​ที่​ปลูก​พืช​ผัก​ให​เขา​กิน​อีก​ดวย

“ดีใจ​ที่​เห็น​ผู​บริโภค​ตื่น​ตัว​ แต​ก็​ยัง​ถือวา​มี​ปริมาณ​น อย​ อยาก​ให​มา​กัน​เยอะ​ๆ มา​เรียน​รู​เกษตร​อินทรีย​ ทัง้​การ​ปลูก​

การ​แปร​รูป​ เพื่อ​จะ​ได​ตระหนัก​ถึง​คุณ​คา​ ประ​โยชน​ รวม​ถึง​รับ​รู​ถึง​ พิษ​ภัย​ของ​สาร​เคมี​ ที่​เป็นตน​เหตุ​ของ​ความ​เจ็บ

ปวย​อยาง​ชัด​เจ​น ​เพื่อ​จะ​ได​หัน​มา​เปลี่ยน​แป​ลง​ เลือก​บริโภค​อาหาร​ที่​ผลิต​จาก​เกษตร​อินทรีย​ ที่​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ดี​ตอ

สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​มา​เรียน​รู​วิถี​ชีวิต​ของ​เกษตร​กร​ และ​มา​หัด​ปลูก​ และ​นําความ​รู​กลับ​ไป​ที่​บาน​ไป​ปลูก​ไป​บอก​เพื่อน​ๆ ให

ตื่น​ตัว​ได​” คุณ​อรุ​ณี กลาว​วา​ ทิง้​ทาย​กอน​จา​กลา

จะ​ดี​กวา​ไหม​…!?!.​.​ถา​ทุก​คน​หัน​มา​ดูแล​สุขภาพ​ตัว​เอง​ ใน​ชวง​เวลา​ที่​รางกาย​ยัง​ไม​เป็น​ปวย​ดวย​โรค​ที่​แฝง​มา​กับ​สาร​พิษ

ตกคาง​ใน​อา​หาร​ ดวย​การ​เลือก​บริโภค​อาหาร​ที่​ผลิต​ใน​ระบบ​อินทรีย​ ที่​มี​ความ​ปลอด​ภัย​ ซึ่ง​ไม​เฉพาะ​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ แต

ยัง​ดี​ตอ​สังคม​ รวม​ถึง​สิ่ง​แวด​ลอม​ดวย

ทริ​ปตะลุย​ฟารม​เกษตร​อินทรีย​ หัด​ปลูก​ให​เป็น….Organic D.I.Y. จะ​จัด​ขึ้น​อีก​ครัง้​ใน​ วัน​อาทิตย​ที​ 13 พฤษภาคม​ 2

561 ณ ศูนย​เรียน​รู​วิสาหกิจ​ชุมชน​เกษตร​ทฤษฎี​ใหม​หัวใจ​อินทรีย​ ต.​ ทัพ​หล​วง​ อ.​เมือง​ จ.​ นคร​ปฐม​ สนใจ​รวม

กิจกรรม​สอบถาม​ราย​ละเอียด​และ​คา​ใช​จาย​ไดที่​เครือ​ขาย​ปฏิบัติ​การ CSR for Thailand คุณ​พิมพร​ 081-9282808

หรือ​ติด​ตอ ID line : pimporn999


