
NCCN เปิด​ตัว​แบบ​ประเมิน​ภาวะ​ทุกข​ของ​ผู​ป วย​โรค

มะเร็ง​ฉบับ​แปล​หลาย​ภาษา​ เพื่อ​ประโยชน ​ของ​ผู​ป วย

ทั่ว​โลก

แบบ​ประเมิน​ภาวะ​ทุก​ข NCCN Distress Thermometer ซึ่ง​สนับสนุน​การ​พูด​คุย​และ​การ​จัดการ​ความ​ทุกข​ของ​ผู

ปวย​โรค​มะเร็ง​เป็น​ประจําสมํ่าเสมอ​ ได​รับ​การ​แปล​เป็น​ภาษา​ตาง​ ๆ 46 ภาษา​ และ​สามารถ​นําไป​ใช​งาน​ได​ฟรี​ทัว่​โลก

National Comprehensive Cancer Network(R) (NCCN(R)) ซึ่ง​เป็น​เครือ​ขาย​ความ​รวม​มือ​ของ​ศูนย​มะเร็ง​ชัน้

นําใน​สหรัฐ​อเมริกา​ ประกาศ​วา​ แบบ​ประเมิน​ภาวะ​ทุก​ข NCCN Distress Thermometer ได​รับ​การ​แปล​เป็น​ภาษา

ตาง​ ๆ มาก​ถึง​ 46 ภาษา​ เพื่อ​ชวย​ให​แพทย​ทัว่​โลก​ตรวจ​พบ​และ​จัดการ​กับ​ความ​ทุกข​หลาย​แง​มุม​ที่​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง

ตอง​เผ​ชิญ

NCCN ให​นิ​ยาม​ “ความ​ทุกข​” วา​เป็น​ประสบการณ​ไม​นา​พึง​พอใจ​ทัง้​ทาง​จิต​ใจ​ ทาง​กาย​ ทาง​สังคม​ หรือ​ทาง​อา​รม​ณ

ซึ่ง​อาจ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​ความ​คิด​ ควา​มรู​สึก​ หรือ​การก​ระ​ทําของ​บุคคล​ ควา​มทุกข​อาจ​ทําให​ผู​ปวย​รับมือ​กับ​โรค​มะ​เร็ง​

อาการ​ของ​โรค​ หรือ​การ​รักษา​ได​ยาก​ขึ้น​ การ​ใช​แบบ​ประ​เมิน NCCN Distress Thermometer ชวย​สนับสนุน​ให​เกิด

การ​พูด​คุย​โดย​ไม​ทําให​ผู​ปวย​รูสึก​แย​กับ​ตัว​เอง​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ผู​ปวย​ไม​อยาก​พูด​ถึง​ปัญหา​ทาง​จิตใจ​หรือ​ปัญหา​สวน​ตัว

“เรา​ตระหนัก​ดี​วาการ​รักษา​โรค​มะเร็ง​สราง​ความ​ทุกข​ให​กับ​ทุก​คน​ แบบ​ประ​เมิน NCCN Distress Thermometer ที่

เรียบ​งาย​จะ​ชวย​ให​แพทย​ทราบ​วา​ผู​ปวย​รับมือ​กับ​โรค​ได​ดี​แค​ไหน​” นาย​แพทย​ โร​เบิ​รต ดับเบิล​ยู​ คา​รลสัน​ ประธาน

https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%81%e0%b8%9a%e0%b8%9a%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%a7%e0%b8%b0/


เจา​หน าที่​บริหาร​ของ NCCN กลาว​ “ผู​ปวย​ที่​ได​คะแนน​ 4 ขึ้น​ไป​ควร​ได​รับ​การ​ประเมิน​เพิ่ม​เติม​และ​อาจ​ตองการ

ความ​ชวย​เห​ลือ​ ใน​แบบ​ทดสอบ​จะ​มี​ราย​ชื่อ​ปัญหา​ตาง​ ๆ ให​ผู​ปวย​เลือก​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​แพทย​ทราบ​วา​ความ​ทุกข​ของ​ผู

ปวย​เกิด​จาก​ปัญหา​ดาน​การ​รักษา​ ปัญหา​ครอบ​ครัว​ ปัญหา​ทาง​อา​รม​ณ ปัญหา​ทาง​กาย​ ควา​มกังวล​เรื่อง​ศาสนา​หรือ

ความ​เชื่อ​ หรือ​หลาย​ปัญหา​คละ​เคลา​กัน​ไป”

NCCN Distress Thermometer พัฒนา​ขึ้น​เป็น​ครัง้​แรก​ใน​ปี​ 2​540 โดย​แพทย​หญิง​ จิ​มมี่​ ซี​ ฮอลแลนด​ ผู​ลวง​ลับ​

เธอ​เป็น​ผู​บุกเบิก​ดาน​จิตวิทยา​-ม​ะเร็ง​วิ​ทยา​ รวม​ถึง​ประธาน​ผู​กอ​ตัง้ NCCN Guidelines(R) Panel for Distress

Management และ​ประธาน​ผู​กอ​ตัง้ American Psychosocial Oncology Society เป า​หมาย​ของ​เธอ​คือ​การ

สนับสนุน​ให​แพทย​พูด​คุย​เรื่อง​ความ​ทุกข​ของ​ผู​ปวย​เป็น​ประจําสมํ่าเสมอ​ เพื่อ​ยก​ระดับ​สุข​ภาวะ​ทาง​กาย​และ​ทาง​จิตใจ

ของ​ผู​ปวย​โรค​มะ​เร็ง

“กา​รจัดการ​ความ​ทุกข​ใจ​ของ​ผู​ปวย​ควบคู​กับ​ความ​เจ็บ​ปวด​ทาง​กาย​ ถือ​เป็น​สวน​สําคัญ​ของ​การ​รักษา​ทางการ​แพทย​”

ดร​.​โซนา​ลี​ จอ​หนสัน​ หัวหน า​ฝ า​ย Knowledge, Advocacy and Policy ของ Union for International Cancer

Control องคกร​ตอสู​โรค​มะเร็ง​ขนาด​ใหญ​ที่สุด​ใน​โลก​ และ​ผู​จัด​งาน​วัน​มะเร็ง​โลก​ใน​วัน​ที่​ 4 กุมภาพันธ​ของ​ทุก​ปี​

กลาว​ “ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​มัก​มี​ความ​วิตก​กังวล​และ​ความ​ทุกข​ รวม​ถึง​ความ​กดดัน​ทัง้​ที่​บาน​และ​ที่​ทํางา​น ​ซึ่ง​ทัง้หมด

อาจ​สง​ผล​ตอ​การ​ฟ้ืน​ตัว​และ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ผู​ปวย​ แบบ​ประเมิน​ภาวะ​ทุก​ข NCCN Distress Thermometer เป็น

เครื่อง​มือ​ที่​มี​คา​ซึ่ง​ชวย​ให​ผู​ปวย​และ​ผู​ดูแล​สามารถ​จัดการ​กับ​ผลก​ระ​ทบ​ทาง​จิตใจ​อัน​เกิด​จาก​การ​เจ็บ​ปวย​”

การ​แปล​แบบ​ประเมิน​ภาวะ​ทุกข​เป็น​ภาษา​ตาง​ ๆ เป็น​ความ​พยายาม​สวน​หน่ึง​ของ NCCN Global Team ใน​การ​เผย

แพร​คู​มือ NCCN Guidelines และ​ผลิตภัณฑ​อื่น​ ๆ สู​ผู​อาน​ที่​ไม​ได​ใช​ภาษา​อังกฤษ​ เฉพาะ​ปี​น้ี​ปี​เดียว​มี​การ​เผย​แพร

คูมือ​ฉบับ​แปล​มาก​กวา​ 100 ฉบับ​ ครอบคลุม​ถึง​คูมือ​ทาง​คลินิก​และ​คูมือ​สําหรับ​ผู​ปวย​ นอก​จาก​น้ี NCCN ยัง​เผย​แพร

คู​มือ NCCN Framework for Resource Stratification of NCCN Guidelines (NCCN Framework(TM)) และ

NCCN Harmonized Guidelines(TM) ซึ่ง​ให​คําแนะนําที่​เหมาะ​สม​ที่สุด​และ​แนวทาง​ปฏิบัติ​ที่​สอดคลอง​กับ​ความ

เป็น​จริง​มาก​ที่​สุด​ เพื่อ​ปรับ​เปลี่ยน​แนวทาง​การ​รักษา​ใน​ที่​ที่​มี​ทรัพยากร​จํากัด​ เชน​ ใน​ประเทศ​ราย​ได​ตํ่าถึง​ปาน​กลาง​

สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ nccn.org/global และ​รวม​พูด​คุย​ผาน​แฮ​ชแท็ก #NCCNGlobal

สามารถ​ดาวน​โหล​ด NCCN Distress Thermometer ฉบับ​แปล​ได​ที่

nccn.org/global/international_adaptations.aspx#distress รวม​ทัง้​อาน​คู​มือ NCCN Guidelines for

Patients(R): Distress ฉบับ​อัป​เดตได​ที่ nccn.org/patients

เกี่ยว​กับ National Comprehensive Cancer Network

National Comprehensive Cancer Network(R) (NCCN(R)) เป็น​องคกร​ไม​แสวงหา​ผล​กําไร​ที่​เกิด​จาก​ความ​รวม

มือ​ของ​บรรดา​ศูนย​มะเร็ง​ชัน้​นําที่​อุทิศ​ตน​เพื่อ​การ​ดูแล​ผู​ปวย​ การ​วิจัย​ และ​การ​ศึกษา​ โดย​มี​เป า​หมาย​ใน​การ​ยก​ระดับ

คุณ​ภาพ​ ประ​สิทธิ​ภาพ​ ประ​สิทธิ​ผล​ และ​การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ เพื่อ​ชวย​ให​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ ทัง้​น้ี NCCN



ได​เผย​แพร​คู​มือ NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines(R)) เพื่อ​ให

คําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ดวย​ความ​โปรงใส​และ​อิง​ตาม​หลัก​ฐาน​เชิง​ประ​จัก​ษ ใน​การ​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​มะ​เร็ง​ รวม

ทัง้​ดูแล​รักษา​แบบ​ประ​คับ​ประ​คอ​ง โดย​ได​รับ​การ​ยอมรับ​วา​เป็น​มาตรฐาน​ใน​การ​กําหนด​นโยบาย​และ​ทิศทาง​การ​รักษา

โรค​มะ​เร็ง​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​คูมือ​แนะนําแนวทาง​ปฏิบัติ​ทาง​คลินิก​ที่​ละเอียด​ที่สุด​และ​อัป​เดตบอย​ที่สุด​ใน​วงการ​แพทย​

ขณะ​เดียว​กัน​ คู​มือ NCCN Guidelines for Patients(R) ก็​ให​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​รักษา​โรค​มะเร็ง​อยาง​ผู​เชี่ยว

ชาญ​ เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​และ​ผู​ดู​แล​ ผาน​การ​สนับสนุน​ของ NCCN Foundation(R) นอก​จาก​น้ี NCCN ยัง​พัฒนา

หลักสูตร​การ​ศึกษา​ตอ​เน่ือง​ โครงการ​ระดับ​โลก​ นโยบาย​ ควา​มรวม​มือ​ดาน​การ​วิจัย​ และ​เอกสาร​ทาง​วิชาการ​เกี่ยว​กับ

โรค​มะ​เร็ง​ สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่NCCN.org หรือ​ติด​ตาม​เฟซบุก @NCCNorg อิน​สตา​แก​รม @NCCNorg

และ​ทวิ​ตเต​อร @NCCN

สื่อมวลชน​กรุณา​ติด​ตอ

รา​เชล​ ดาร​วิน

โทร​: 267-622-6624

อี​เมล: darwin@nccn.org
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