
NCCN อัป​เดตคูมือ​ดูแล​รักษา​ผู​ป วย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม

ใน​หลาย​ภาษา​ อิง​หลัก​ฐาน​ใหม​ลา​สุด

– อัป​เดตคู​มือ NCCN Guidelines for Breast Cancer ฉบับ​ภาษา​อังกฤษ​ จี​น ​ฝรัง่เศส​ ญี่ป ุน​ เกา​หลี​ สเปน​ โป

แลนด​ และ​โปร​ตุ​เกส​ ดาวนโหลด​ฟรี​ได​ที่ NCCN.org/global หรือ​ติดตาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ที่ #NCCNGlobal

– มูล​นิ​ธิ NCCN Foundation เตรียม​จัดการ​สัมมนา​ออนไลน​วา​ดวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​แพร​กระจาย​สําหรับ​ผู

ปวย​และ​ผู​ดู​แล​ ใน​วัน​ที่​ 8 และ​ 12 ตุลา​คม​ ทาง​เว็บ​ไซ​ต NCCN.org/patients โดย​ไม​คิด​คา​ใช​จา​ย

เดือน​ตุลาคม​ของ​ทุก​ปี​คือ​เดือน​แหง​การ​รณรงค​ตาน​ภัย​มะเร็ง​เตา​นม​ทัว่​โลก​ ใน​โอ​กา​สน้ี National Comprehensive

Cancer Network(R) (NCCN(R)) ได​อัป​เดตและ​แบง​ปัน​คําแนะนําใน​การ​จัดการ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​โดย​อิง​หลัก​ฐาน

และ​ฉันทา​มติ​ของ​ผู​เชี่ยว​ชาญ​ อัน​จะ​นําไป​สู​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่สุด​ใน​การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ [1] โดย​คูมือ​ดูแล

รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม NCCN Guidelines(R) for Breast Cancer ฉบับ​ภาษา​อังกฤษ​ จี​น ​ญี่ป ุน​ และ​สเปน​

ได​รับ​การ​อัป​เดตไป​แลว​เมื่อ​ไม​นาน​มา​น้ี​ สวน​ฉบับ​ภาษา​เกา​หลี​ ฝรัง่เศส​ โป​แลนด​ และ​โปร​ตุ​เกส​ จะ​ได​รับ​การ​อัป

เดตภายใน​สิน้​เดือน​น้ี​ และ​ทัง้หมด​สามารถ​ดาวนโหลด​ได​ฟรี​ผา​น NCCN.org/global

“โรค​มะเร็ง​เตา​นม​มี​อัตรา​การ​รักษา​หาย​สูง​มาก​ แต​ยัง​คง​เป็น​โรค​มะเร็ง​ที่​พบ​บอย​ที่สุด​และ​เป็น​สาเหตุ​หลัก​ของ​การ​เสีย

ชีวิต​จาก​โรค​มะเร็ง​ของ​ผู​หญิง​ทัว่​โลก​” นาย​แพทย​ โร​เบิ​รต ดับเบิล​ยู​ คา​รลสัน​ ประธาน​เจา​หน าที่​บริหาร​ของ NCCN

และ​ศาสตราจารย​กิตติคุณ​สาขา​แพทยศาสตร​จาก​ศูนย​การ​แพทย​แหง​มหา​วิทยา​ลัย​สแตน​ฟอรด ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค

มะเร็ง​เตา​นม​ กลาว​ “เรา​ตองการ​ให​บุคลากร​ทางการ​แพทย​ทัว่​โลก​เขา​ถึง​คําแนะนําที่​ผาน​การ​ตรวจ​สอบ​มา​เป็น​อยาง​ดี

ใน​คู​มือ NCCN Guidelines ของ​เรา​ ดวย​เหตุ​น้ี​ เรา​จึง​พยายาม​หา​ทาง​เผย​แพร​และ​ยก​ระดับ​การ​เขา​ถึง​แหลง​ขอมูล

เหลา​น้ี​ตลอด​มา”

นอก​จาก​น้ี NCCN ยัง​เผย​แพร​คูมือ​ที่​มี​การ​ปรับ​เน้ือหา​ให​เขา​กับ​บริบท​ตาง​ ๆ เชน​ คู​มือ NCCN Framework for

Resource Stratification of NCCN Guidelines (NCCN Framework(TM)) ซึ่ง​ให​คําแนะนําที่​สอดคลอง​กับ

ความ​เป็น​จริง​มาก​ที่สุด​สําหรับ​ที่​ที่​มี​ทรัพยากร​จํากัด​ เชน​ ใน​ประเทศ​ราย​ได​ตํ่าถึง​ปาน​กลาง​ รวม​ถึง​คู​มือ NCCN

Guidelines for Breast Cancer ฉบับ​ดัดแปลง​ให​เขา​กับ​ทอง​ถิ่น​ สําหรับ​ภูมิภาค​ตะวันออกกลาง​และ​แอฟริกา​เห​นือ

(MENA) และ​ประเทศ​สเปน​ ตลอด​จน​คู​มือ NCCN Harmonized GuidelinesTM สําหรับ​ภูมิภาค​แอฟริกาใต​สะ​ฮา

รา​และ​แค​ริบ​เบียน​ ซึ่ง​ทัง้หมด​จัด​ทําขึ้น​โดย​ได​รับ​ความ​รวม​มือ​จาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​มะเร็ง​วิทยา​ใน​ภูมิ​ภาค

นอก​จาก​น้ี NCCN Guidelines for Breast Cancer ยัง​เป็น​ขอมูล​พื้น​ฐาน​ที่​นําไป​ตอย​อด​เป็น​คูมือ​สําหรับ​ผู​ปวย

NCCN Guidelines for Patients(R) รวม​สาม​ฉบับ​ เพื่อ​สนับสนุน​ให​ผู​ปวย​พูด​คุย​กับ​แพทย​เกี่ยว​กับ​แนวทาง​ที่​ดี​ที่สุด

https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/nccn-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%9b%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%84%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%b9%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2/


ใน​การ​รักษา​โรค​มะเร็ง​ใน​ทอ​น้ํานม​แบบ​ไม​ลุก​ลาม​ โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​ลุก​ลาม​ และ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​แพร​กระ

จาย

“เรา​กําลัง​ขยาย​ขอบเขต​ความ​รู​เกี่ยว​กับ​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​อยาง​รวด​เร็ว​” นาย​แพทย​วิ​ลเลียม​ เจ​ กร​าดิชา​ร จาก

Robert H. Lurie Comprehensive Cancer Center of Northwestern University และ​ประ​ธาน NCCN

Guidelines Panel for Breast Cancer กลาว​ “เรา​อัป​เดตคูมือ​ดูแล​รักษา​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ฉบับ​หลัก​ไป​แลว​ 6

ครัง้​ใน​ปี​น้ี​ โดย​มี​การ​เพิ่ม​คําแนะนําใหม​หลาย​อยาง​ ครอบคลุม​ทัง้​ใน​สวน​ของ​การ​จัดการ​โรค​ การ​แบง​ระยะ​ของ​โรค​

และ​สภาวการณ​พิเศษ​ เชน​ การ​ตัง้​ครรภ​”

นอก​จาก​น้ี NCCN ยัง​แบง​เน้ือหา​ใน​คูมือ​ออก​เป็น​หัวขอ​ตาง​ ๆ ได​แก​ การ​ตรวจ​คัด​กร​อง​ การ​ประเมิน​ความ​เสี่ยง​ทาง

กรรม​พันธุ​/ครอบ​ครัว​ การ​ลด​ความ​เสี่ยง​ และ​การ​ดูแล​รักษา​แบบ​ประ​คับ​ประ​คอง

คู​มือ NCCN Guidelines for Breast Cancer มี​ยอด​ดาวนโหลด​กวา​ 890,000 ครัง้​ใน​ปี​ 2​562 นับ​วา​มี​ยอด

ดาวนโหลด​สูงสุด​ใน​บรรดา​คูมือ​โรค​มะเร็ง​ทุก​ชนิด​ โดย​การ​ดาวนโหลด​กวา​ 335,000 ครัง้​จาก​ทัง้หมด​เกิด​ขึ้น​นอก

สหรัฐ​อเมริกา​ ทัง้​น้ี​ ยอด​ดาวนโหลด​ของ​สเปน​และ​เม็กซิโก​อยู​ที่​ราว​ 36,000 ครัง้​ จี​น ​31,000 ครัง้​ และ​บราซิล​ 2

1,000 ครัง้​ สวน​ยอด​ดาวนโหลด​ฉบับ​ที่​ไมใช​ภาษา​อังกฤษ​มี​มาก​กวา​ 4,000 ครัง้

สามารถ​ดู​คูมือ​ทัง้หมด​ได​ที่ NCCN.org/global และ​รวม​พูด​คุย​ผาน​แฮ​ชแท็ก #NCCNGlobal

การ​สัมมนา​ออนไลน​ฟรี​สําหรับ​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม

มูล​นิ​ธิ NCCN Foundation(R) เตรียม​จัดการ​สัมมนา​ออนไลน​วา​ดวย​โรค​มะเร็ง​เตา​นม​ระยะ​แพร​กระจาย​สําหรับ​ผู

ปวย​ฟรีส​องค​รัง้​ ใน​วัน​ที่​ 8 และ​ 12 ตุลาคม​ 2​563 โดย​อิง​ขอมูล​จาก NCCN Guidelines for Patients

สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​และ​ลง​ทะเบียน​ได​ที่ nccn.org/patients/resources/breast-cancer-2020.aspx

เกี่ยว​กับ National Comprehensive Cancer Network

National Comprehensive Cancer Network(R) (NCCN(R)) เป็น​องคกร​ไม​แสวงหา​ผล​กําไร​ที่​เกิด​จาก​ความ​รวม

มือ​ของ​บรรดา​ศูนย​มะเร็ง​ชัน้​นําที่​อุทิศ​ตน​เพื่อ​การ​ดูแล​ผู​ปวย​ การ​วิจัย​ และ​การ​ศึกษา​ โดย​มี​เป า​หมาย​ใน​การ​ยก​ระดับ

คุณ​ภาพ​ ประ​สิทธิ​ภาพ​ ประ​สิทธิ​ผล​ และ​การ​เขา​ถึง​การ​รักษา​ เพื่อ​ชวย​ให​ผู​ปวย​โรค​มะเร็ง​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ ทัง้​น้ี NCCN

ได​เผย​แพร​คู​มือ NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines(R)) เพื่อ​ให

คําแนะนําจาก​ผู​เชี่ยวชาญ​ดวย​ความ​โปรงใส​และ​อิง​ตาม​หลัก​ฐาน​เชิง​ประ​จัก​ษ ใน​การ​ป องกัน​และ​รักษา​โรค​มะ​เร็ง​ รวม

ทัง้​ดูแล​รักษา​แบบ​ประ​คับ​ประ​คอ​ง โดย​ได​รับ​การ​ยอมรับ​วา​เป็น​มาตรฐาน​ใน​การ​กําหนด​นโยบาย​และ​ทิศทาง​การ​รักษา

โรค​มะ​เร็ง​ อีก​ทัง้​ยัง​เป็น​คูมือ​แนะนําแนวทาง​เวช​ปฏิบัติ​ที่​ละเอียด​ที่สุด​และ​อัป​เดตบอย​ที่สุด​ใน​วงการ​แพทย​ ขณะ

เดียว​กัน​ คู​มือ NCCN Guidelines for Patients(R) ก็​ให​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​การ​ดูแล​รักษา​โรค​มะเร็ง​อยาง​ผู​เชี่ยว​ชาญ​



เพื่อ​ชวย​เหลือ​ผู​ปวย​และ​ผู​ดู​แล​ ผาน​การ​สนับสนุน​ของ NCCN Foundation(R) นอก​จาก​น้ี NCCN ยัง​พัฒนา

หลักสูตร​การ​ศึกษา​ตอ​เน่ือง​ โครงการ​ระดับ​โลก​ นโยบาย​ ควา​มรวม​มือ​ดาน​การ​วิจัย​ และ​เอกสาร​ทาง​วิชาการ​เกี่ยว​กับ

โรค​มะ​เร็ง​ สามารถ​ดู​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที ่NCCN.org หรือ​ติด​ตาม​เฟซบุก @NCCNorg อิน​สตา​แก​รม @NCCNorg

และ​ทวิ​ตเต​อร @NCCN
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