
Mother’s Class 2018 เตรียม​ความ​พรอม​สู​คุณ​แม

ยุค​ใหม

กิจกรรม​สง​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ลูก​น อย​ตัง้แต​ใน​ครรภ

เวลา​ 08.​30 – 12.​00 น.​

ณ หอง​ประชุม​ใหญ​ ชัน้​ 6 โรง​พยาบาล​บาง​ปะ​กอก​ 9​ อิน​เตอร​เนชัน่แนล

ลง​ทะ​เบียน​ คลิก >> https://goo.gl/axkWtd

เตรียม​พบ​กับ​หลัก​สูต​ร Mother’s Class 2018

เพื่อ​ทําความ​เขาใจ​ถึง​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ และ​เตรียม​ความ​พรอม​ตอนรับ​สมาชิก​ใหม​ ผาน​การ​บรรยาย​ แลก​เปลี่ยน

ความ​คิด​เห็น​ โดย​ทีม​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เฉพาะ​ทาง​ ซึ่ง​กิจกรรม​แบง​ออก​เป็นการ​ให​คําแนะนําและ​ดูแล​สุขภาพ​ใน

ระหวาง​ตัง้​ครรภ​ ตลอด​จน​ลงมือ​ปฏิบัติ​การ​ดูแล​ทารก​หลัง​คลอ​ด

• วัน​ที่​ 31 มี​นาค​ม 2561 Class 1 : หลัก​สูต​ร Strong Parent

“รับมือ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ดาน​รางกาย​และ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​ลูก​น อย​” แบบ​ฉบับ​คุณ​แม​สาย​สตรอง​ โดย​สูติ​นรี

แพทย​ เฉพาะ​ทาง​ดาน​เวชศาสตร​มารดา​และ​ทารก​ใน​ครรภ

• วัน​ที่​ 16 มิ​ถุน​ายน 2561 Class 2 : หลัก​สูต​ร Perfect Mom

“สัมผัส​แหง​รัก​กับ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​ครรภ​” พรอม​ตอบ​คําถาม​คลาย​กังวล​แบบ​ฉบับ Perfect Mom ลง​ทะ

เบียน

• วัน​ที่​ 2​2 กัน​ยาย​น 2561 Class 3 : Welcome Baby

เรียน​รู​เทคนิค​การ​ดูแล​ลูก​น อย​วัย​แรก​เกิด​และ​การ​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​แม​ พ​รอม Workshop ภารกิจ​อาบ​น้ํา, สระ​ผม​,

นวด​สัมผัส​แหง​รัก​ลูก​น อย​สุด​หรรษา

• วัน​ที่​ 8 ธันวา​คม 2561 Class 4 : หลัก​สูต​ร Hello Baby

เรียน​รู​และ​รับมือ​พัฒนาการ​ของ​ลูก​น อย​ใน​แตละ​ชวง​เดือน​พรอม​ดูแล​สุขภาพ​คุณ​แม​หลังค​ลอด​ฉบับ Healthy Mom
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