
“Leveled books” ปลด​ล็อก​เด็ก​ไทย​ ดวย​ขัน้​บันได
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“Leveled books” ปลด​ล็อก​เด็ก​ไทย​ ดวย​ขัน้​บันได​การ​อา​น

“กา​รอาน​” เป็น​ประตู​เปิด​ทาง​แหง​การ​เรียน​รู​ใน​หลาย​ ๆ เรื่อง​ โครงการ​พัฒนา​หนังสือ​และ​การ​อาน​เพื่อ​สราง​รากฐาน

การ​เรียน​รู​และ​สุข​ภาวะ​ของ​เด็ก​ไทย​ ดําเนิน​การ​โดย​ แผน​งาน​สราง​เสริม​วัฒนธรรม​การ​อา​น ​สํานักงาน​กองทุน

สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) และ​ภาคี​เครือ​ขาย​ รวม​จัด​งา​น ​“ปลด​ล็อก​เด็ก​ไทย​ ดวย​ขัน้​บันได​การ​อาน​”

นําเสนอ​ตัวอยาง​และ​คุณลักษณะ​หนังสือ​หัด​อาน​หรือ “Leveled books” รวม​ถึง​ผล​งานการ​ศึกษา​วิจัย​วา​ดวย

พัฒนาการ​ทาง​ภาษา​และ​การ​เรียน​รู​การ​อาน​ใน​เด็ก​วัย​ 3-7 ปี​ ดวย​หวัง​เสริม​ศักยภาพ​ครู​ ผู​ปก​ครอง​ และ​ภาคี​เครือ

ขาย​ดาน​งาน​วิชา​การ​ รวม​แก​ปัญหา​วิกฤต​การ​อาน​ไม​ออก​เขียน​ไม​ได​ของ​เด็ก​วัย​เรี​ยน

นาง​เพ็ญ​พร​รณ​ จิต​ตะ​เส​นี​ย ผู​อํานวย​การ​สํานัก​ 4 สสส.​ กลาว​วา​ จาก​สถานการณ​โดย​รวม​ของ​เด็ก​ปฐมวัย​ไทย​ พ​บวา​

คุณภาพ​ทุก​ดาน​ยัง​นา​เป็น​หวง​ ดัง​เชน​ผล​สํารวจ​ของ​กรม​อนามัย​ ปี​ 2​557 ใน​กลุม​เด็ก​แรก​เกิด​ – 5 ปี​ มี​พัฒนาการ

สมวยั​ใน​ภาพ​รวม​ รอย​ละ​ 72.​5 โดย​พฒันาการ​ดาน​ภาษา​ลาชา​มาก​ที่​สดุ​ ถงึ​รอย​ละ​ 36.​4 ซึ่ง​สอดคลอง​กบั​สถานการณ

ดาน​ระดับ​สติ​ปัญญา (IQ) ปี​ 2​559 ซึ่ง​สํารวจ​กับ​นักเรียน​ชัน้​ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 1 ทัว่​ประเทศ​ พ​บวา​มี​คะแนน​ไอ​คิว

เฉลี่ย​อยู​ที่​ 9​8.​2 ถึง​แม​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​จาก​ปี​ 2​554 ที่​มี​คา​เฉลี่ย​อยู​ที่​ 9​4 แต​ก็​ยัง​วา​ตํ่ากวา​เกณฑ​ มาตรฐาน​สา​กล​ ซึ่ง

กําหนด​ไว​ที่​ 100 เด็ก​ปฐมวัย​จะ​เริ่ม​มี​พัฒนาการ​ดาน​ภาษา​ตัง้แต​แรก​เกิด​ โดย​ชวง​วัย​ 0 – 2 ปี​ เด็ก​จะ​เริ่ม​ฟัง​และ​พูด

ตาม​ เริ่ม​สะสม​คําศัพท​ เมื่อ​อายุ​ได​ 3 – 4 ปี​ ก็​จะ​ฝึก​เรียบ​เรียง​ประ​โยค​ ทักษะ​เหลา​น้ี​จะ​เป็น​ฐาน​ของ​ความ​พรอม​ใน

การ​เรียน​อาน​เขียน​ตอ​ไป​เมื่อ​ถึง​ชวง​อา​ยุ​ 5 – 7 ขวบ

นพ​.​ยง​ยุทธ​ วงศ​ภิรมย​ศานติ ์หัวหน า​กลุม​ที่​ปรึกษา​กรม​สุขภาพ​จิต​ กลาว​วา​ “มี​การ​ใช​สื่อ​จอ​ใส​สูง​มาก​ ไม​วา​จะ​เฟซบุค​

หรือ​ไลน​ แต​การ​ใช​สื่อ​เหลา​น้ี​ เพื่อ​ความ​บันเทิง​มากกวา​การ​เรียน​รู​ อีก​ทัง้​พอ​แม​ไม​เขา​ใจ​ ให​เด็ก​ใช​สื่อ​จอ​ใส​ตัง้แต​ชวง

ปฐมวัย​ทําให​พัฒนาการ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​มี​ปัญหา​ เด็ก​จะ​ใช​เวลา​แตละ​วัน​อยู​กับ​การ​เลน​เกมส​ เพื่อ​ให​เกิด​ความ​สนุก​

กระตุน​สมอง​สวน​การ​เกิด​อารมณ​มากกวา​การ​เรียน​รู​ดาน​ตาง​ ๆ การ​แก​ปัญหา​เด็ก​ตอง​เริ่ม​ตัง้แต​ปฐม​วัย​ และ​ถา​ภาษา

มี​การ​พัฒนา​ที่​ลา​ชา​ ทําให​พัฒนาการ​ดาน​อื่น​ ๆ แย​ไป​ดวย​ พอ​แม​ตอง​มี​ความ​ตระหนัก​และ​เขาใจ​ถึง​โทษ​ที่​จะ​เกิด​จาก

สื่อ​จอ​ใส​ และ​ไม​ใช​วิธี​การ​หาม​อยาง​เดียว​แต​ตอง​มี​กิจกรรม​ทาง​บวก​”

การ​เคลื่อนไหว​ของ​เด็ก​มี​ผล​ตอ​การ​เรียน​รู​ทาง​สม​อง​ การ​ที่​เด็ก​ได​ทํากิจกรรม​ทา​ทาย​ การ​อา​น ​บอรด​เกมส​ จะ​ทําให

เด็ก​มี​พัฒนาการ​ที่​ดี​ “กา​รอาน​หนังสือ​ให​เด็กๆ​ ฟัง​” เป็นการ​ปู​ทาง​ทาง​ภาษา​ที่​นําไป​สู​การ​สอน​การ​อาน​อยาง​มี

https://www.thaimediapr.com/leveled-books-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/leveled-books-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/leveled-books-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2-%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2/


ประสิทธิภาพ​ตัง้แต​ยัง​เล็ก​ เพราะ​การ​อาน​เป็น​กุญแจ​ที่​จะ​ไข​ประตู​ไป​สู​การ​เรียน​รู​ภาษา​ขัน้​สูง​ที่​ลึก​ซึ้ง​ การ​เขียน​ และ

เชื่อม​โยง​พัฒนาการ​ทาง​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​อยาง​แยก​กัน​ไม​ได​ 10 ปี​ขาง​หน า​ตอง​มี​หนังสือ​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ไม​อยาง​นัน้​จะ

ไมทัน​ตอ​การ​แก​วิกฤต​ของ​เด็ก​ “หนังสือ​” เป็นการ​ผูก​เรื่อง​ เมื่อ​เด็ก​อาน​เป็นการ​ผูก​เป็น​เรื่อง​เดียว​กัน​ ทําให​เด็ก​อยาก

อาน​ตอ​เน่ือง​ และ​ทําให​เขา​รูจัก​จํานวน​คํามาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ “ไม​ตอง​เรง​ ลูก​จะ​อาน​เกง​แบบ​กาว​กระ​โดด​” โดย​ฐาน​การ

อาน​ตอง​เริ่ม​จาก​บา​น ​พอ​แม​ ครอบครัว​สู​หอง​เรียน​ ซึ่ง​หนังสือ​ตาม​ขัน้​บันได​การ​อา​น ​จะ​เป็น​เครื่อง​มือ​ปลด​ล็อก​สมอง

ของ​เด็ก

ดร​.​ปนัดดา​ ธน​เศรษฐ​กร​ ผู​ชวย​ผู​อํานวย​การ​ดาน​ศูนย​พัฒนา​เด็ก​ปฐม​วัย​ กลาว​วา​ การ​เลา​เรื่อง​และ​การ​เลา​นิทาน​ให​ลูก

ฟัง​ จะ​นําไป​สู​การ​อาน​ที่​จะ​ชวย​เสริม​การ​ทํางาน​ของ EF ซึ่ง​เป็น​ทักษะ​สมอง​ที่​ทําให​เรา​ตาง​จาก​สัตว​ ทําให​คน​เรา

พัฒนา​ เรียน​รู​ ไมใช​เพียง​มี​ชีวิต​เพื่อ​เอา​ตัว​รอด​หรือ​ปรับ​ตัว​เทา​นัน้​ ทัง้​น้ี​ การ​อาน​ตอง​อยา​เรง​ให​เด็ก​อา​น ​เรียน​รู​ แต

ตอง​เป็น​ไป​ตาม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ พอ​แม​ ครู​ตอง​รูจัก​กระบวนการ​เรียน​ การ​อาน​แบบ​ขัน้​บัน​ได​ ฟัง​ พูด​ อา​น ​เขียน​

โดย​การ​ฟัง​ใน​ที่​น้ี​ คือ​ การ​อาน​นิทาน​ให​ฟัง​ เป็นการ​หยอด​ประสบ​การณ​ ใช​ภาษา​ใน​การ​สื่อสาร​ซึ่ง​กัน​และ​กัน

น.​ส.​เกื้อ​กมล​ นิ​ยม​ ผู​ศึกษา​ผล​งาน​วิชา​การ​ : ผล​การ​ถอดรหัส​หนังสือ​สอน​อาน​นานา​ชา​ติ​ กลาว​วา​ หนัง​สือ Leveled

Books หรือ​หนังสือ​หัด​อาน​ตาม​ระ​ดับ​ แตก​ตาง​จาก​หนังสือ​เรียน​และ​หนังสือ​ฝึก​อาน​ที่​ใช​กัน​อยู​ใน​ประเทศไทย​ตรง​ที่​

1.​ ไม​ได​จัด​ตาม​ระดับ​อา​ยุ​ แต​จัด​ตาม​ระดับ​การ​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ 2​.​ ตอง​มี​เรื่อง​ราว​ หรือ​ลักษณะ​เชิง​วรรณกรรม​เส

มอ​ ไม​วา​จะ​สําหรับ​ระดับ​เด็ก​เล็ก​แค​ไห​น ​และ​ 3.​ เป็น​หนังสือ​ที่​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​มี​สวน​รวม​ใน​การ​ตีความ​เอง​ โดย

มี​ “ตัว​ชวย​” และ​ “ความ​ทา​ทาย​” ใน​การ​อาน​ที่​ พ​อเหมาะ​พอ​ดี​ กับ​ระดับ​การ​อา​น ​ที่​ถูก​แบง​ไว​อยาง​ละ​เอียด​ ดัง​นัน้

เด็ก​จะ​ถูก​ดึง​ดู​ดวย​ความ​สนุก​ของ​เรื่อง​ราว​และ​ความ​ภูมิใจ​ที่​อาน​ได​เอง​ ทําให​เด็ก​อยาก​อาน​ระดับ​ที่​สูง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ

ชุด Oxford Reading Tree หนังสือ​หัด​อาน​จาก​ประเทศ​อังกฤษ​ สําหรับ​ชวง​อา​ยุ​ 3-7 ปี​แบง​เป็น​ระดับ​ตัง้​แต Stage

1-8 เป็น​ชุด​ที่​โดด​เดน​ตรง​การ​สราง​เรื่อง​ราว​และ​การ​ให​คุณคา​ทาง​จริยธรรม​อยาง​แนบ​เนีย​น ​ไม​สัง่​สอ​น ​แต​นําเสนอ​ผา

น ​“ปัญหา​” ใน​เรื่อง​ราว​ ซึ่ง​จะ​คลี่คลาย​โดย​ปัญญา​และ​ปฏิสัมพันธ​ที่​ดี​ระหวาง​ตัว​ละคร​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​ของ​ชาติ

พันธุ​ สะทอน​ภาพ​สังคม​อุดม​ปัญญา​และ​การ​ชวย​เหลือ​เกื้อกูล​กัน​ ซึ่ง​จะ​เป็นตน​แบบ​ที่​นา​สนใจ​ใน​การ​ผลิต​หนังสือ

สําหรับ​ประเทศ​ไทย

น.​ส.​ระ​พี​พร​รณ​ พัฒนา​เวช​ บรรณาธิการ​หนังสือ​อิส​ระ​/ ผู​จัดการ​โครง​การ​ฯ กลาว​วา​ จาก​ผล​การ​ศึกษา​วิจัย​ พ​บวา​ นัก

อาน​ขัน้​กอน​ภาษา​แรก​เริ่ม​ (กอน​อนุบาล​-อ​นุ​บาล​) ไม​สนับสนุน​ให​สอน​การ​อาน​อยาง​เป็น​ทางการ​กับ​เด็ก​ใน​ระดับ​น้ี​ นัก

อาน​ขัน้​ภาษา​แรก​เริ่ม​ (อนุ​บาล​- ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 1) ใช​ภาพ​ ควา​มหมาย​ และ​ภาษา​เป็น​เครื่อง​มือ​หลัก​ใน​การ​ทําความ

เขาใจ​กับ​เน้ือ​หา​ กระบวนการ​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ คือ​ การ​จับ​คู​เสียง​กับ​คําที​ละ​คํา นัก​อาน​ขัน้​เริ่ม​ตน​ (ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 1)

จะ​รูจัก​ใช​ขอมูล​ที่​หลาก​หลาย​ และ​ใช​ความ​หมาย​ของ​คํา เสียง​ของ​คํา หน าตา​ของ​ตํา ใน​การ​ตรวจ​สอบ​การ​อาน​ของ​ตัว

เอง​ได​ นัก​อาน​ขัน้​รอย​ตอ​ (ประถม​ศึกษา​ปี​ที่​ 1-2 ) เด็ก​ไม​ได​ใช​ขอมูล​จาก​ภาพ​ใน​การ​อาน​แต​ใช​ภาพ​เพื่อ​เสริม​ความ

เขาใจ​ให​ลึก​ซึ้ง​มาก​ขึ้น​ และ​สามารถ​ทําความ​เขาใจ​กับ​ขอมูล​ใน​แผนภาพ​ใน​งาน​เขียน​เชิง​สารคดี​ได​ หาก​หนังสือ​อก



แบบ​อยาง​ดี​เด็ก​ก็​ยิ่ง​มี​กลวิธี​และ​องค​ความ​รู​ใน​การ​อาน​ที่​สูง​ขึ้น​ มี​การ​ตีความ​หมาย​ที่​ลึก​ซึ้ง​มาก​ขึ้น​ และ​สามารถ

นําความ​เขาใจ​ไป​ประยุกต​ใช​ใน​ดาน​อื่นๆ​ เป็น​ฐาน​การ​ชอบ​ความ​อาน​ไป​จน​โต​ “หนัง​สือ Leveled Books ของ​นานา​ชา

ติ​” ครู​อาจ​ไม​คุน​ชิ​น ​เพราะ​มี​ตัว​หนังสือ​น อยๆ​ แต​มี​คูมือ​ที่​ละเอียด​เชื่อม​โยง​กับ​หลักสูตร​แกน​กลาง​ และ​วิธี​การ​ใช

หนังสือ​ กอ​น ​ระ​หวาง​ และ​หลัง​อา​น ​ที่​เอื้อ​ให​เด็ก​ได​สราง​กระบวนการ​อาน​ได​เอง​ ครู​สามารถ​นําไป​ใช​อยาง​งาย​ดาย​

หนังสือ​ไม​ได​สอน​เด็ก​สะกด​การ​อา​น ​แต​เป็นการ​ฝึก​ให​เด็ก​รู​จัก​ “อาน​เรื่อง​” เกิด​กระบวนการ​คิด​ วิ​เคราะห​ เชื่อม​โยง

ประสบการณ​ที่​มี​เพื่อ​ทําความ​เขา​ใจ​ ฯลฯ​ ซึ่ง​ทัง้หมด​น้ี​คือ​กระบวนการ​การ​ใช​ภาษา​นัน่​เอง​ ซึ่ง​เป็นก​ระ​บวน​การ​เรียน​รู

ที่​สนุก​ทัง้​กับ​ครู​และ​เด็ก​ เพราะ​เป า​หมาย​ของ​การ​อาน​อยู​ที่​ความ​สุข​ และ​อยาก​ทําซํ้า

ดาน​ น.​ส.​ซา​ลี​ฟา ปา​ทา​น ​คุณครู​โรงเรียน​อนุบาล​มูลนิธิ​มัสยิด​ดา​รุ​ลอิหฺซา​น ​กลาว​วา​ การ​สอน​เด็ก​อนุบาล​ตอง​เริ่ม​การ

เรียน​รู​ดวย​การ​อาน​และ​การ​เลน​ ซึ่ง​เมื่อ​ได​มา​เขา​รวม​กิจกรรม​ใน​โครงการ​ดัง​กลาว​ ทําให​ได​เห็น​เทคนิค​การ​อาน​จาก

หนังสือ​ หนัง​สือ Leveled Books เป็นการ​อาน​ที่​จะ​ชวย​เสริม​สราง​พัฒนาการ​ให​เด็ก​และ​ครู​ได​เรียน​รู​เทคนิค​

กระบวนการ​อาน​ที่​จะ​ชวย​ฝึกฝน​ให​เกิด​พัฒนาการ​จาก​ความ​สนุก​ การ​เลน​ การ​เลา​เรื่อง​ราว​ การ​อาน​ระดับ​ขัน้​บัน​ได​

ทําให​รู​วาการ​อาน​ของ​เด็ก​ ไมใช​เพียง​เหมาะ​สม​ตาม​อายุ​เทา​นัน้​ แต​ตอง​เป็น​ไป​ตาม​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ดวย​ เมื่อ​อา​น

เรียน​รู​อยาง​สนุก​ เด็ก​จะ​ชื่น​ชอบ​การ​อาน​และ​กลาย​เป็น​นิสัย​ติด​ตัว​ ขณะ​เดียวกัน​ครู​ก็ได​ปรับ​เปลี่ยน​ความ​คิด​ ได​เรียน

รู​เทคนิค​การ​อาน​ใหมๆ​ ได​เครื่อง​มือ​ หนังสือ​ สื่อ​การ​เรียน​รู​ไป​พรอม​ ๆ กับ​เด็ก​”

นอกจาก​น้ี​ ใน​ชวง​การ​อบรม​เชิง​ปฏิบัติ​การ (workshop) ฐาน​เรียน​รู​เพื่อ​พัฒนา​สมอง​และ​ทักษะ​การ​อา​น ​ผู​เขา​รวม

อบรม​ได​ความ​รู​ความ​เขาใจ​ใน​ 4 ชวง​ดวย​กัน​ คือ​ “พอ​แม​สําคัญ​กวา​ใคร​ ผู​สราง​ขัน้​บันได​ของ​การ​อาน​” โดย​ ครอบ

ครัว​ ธน​ะชัย​ สุนทร​เวช​ (พอ​เมฆ​ แม​เอย​ สน​พ.​กอน​เมฆ​) “จุด​ไฟ​ให​ครู​…สอน​อยาง​ไร​ ให​เด็ก​ไทย​รัก​การ​อาน​” โดย​

ดร​.​อนันต​ เหลา​เลิศ​วรกุล​ นัก​วิชาการ​อิส​ระ​ “ผูใหญ​รู​ไหม​…มี​อะไร​อยู​ใน​หนังสือ​เด็ก​” โดย​ ครู​ชี​วัน​ วิ​สา​สะ​ และ​ “รวม

พลัง​สาม​เสา​ ปลด​ล็อก​สมอง​ของ​เด็ก​ไทย​” โดย​ ดร​.​ปนัดดา​ ธน​เศรษฐ​กร​ ซึ่ง​ใจความ​โดย​รวม​มี​วา​ การ​อาน​ให​ลูก​ฟัง

ควร​เริ่ม​ตัง้แต​ใน​ครรภ​ เด็ก​จะ​ชอบ​วิธี​การ​ที่​ผูใหญ​อาน​หรือ​เลา​ให​ฟัง​ ไม​ยัด​เยีย​ด ใช​หนังสือ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​วัย​ ยก

ตัวอยาง​หนังสือ​ “ไม​อยาก​เป็น​ควาย​” “คุณ​ชาง​ไป​เดิน​เลน​” “น อง​หมี​สราง​บาน​” การ​สอน​เด็ก​นัน้​ ผู​สอน​ควร​ใช​ภาษา

ไทย​กลาง​ ไม​วา​เด็ก​จะ​ใช​ภาษา​ถิ่น​หรือ​ไม​ก็​ตาม​ พอ​แม​เป็น​บุคคล​แรก​ใน​ชีวิต​เด็ก​ที่​สราง​ขัน้​บันได​การ​อา​น ​การ​จัด

ประสบการณ​ให​เด็ก​เป็น​เรื่อง​จําเป็น​ที่​ครู​จะ​ตอง​รู​พัฒนาการ​ของ​เด็ก​ ให​เด็ก​ได​เกิด​ความ​รู​ รู​จัก​ ใช​เป็น​ เห็น​คุณ​คา​

ของ​หนังสือ​และ​การ​อา​น

ขณะ​น้ี​มี​การ​อัพโหลด​ชุด​ขอ​มูล​ และ​จัด​ทําหนัง​สือ Leveled Books หาก​โรงเรียน​หรือ​ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​เขาไป​ติดตาม

ได​ที ่www.facebook.com/อา​น ​อา​น ​อาน ​และ www.happyreading.in.th


