
INC เผย​การ​บริโภค​ถั่ว​มาก​ขึน้​อาจ​ชวย​ป องกัน​ภาวะ

สมอง​เสื่อม​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ

ผล​การ​ศึกษา​ลาสุด​ที่​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก International Nut and Dried Fruit Council (INC) และ​เผย​แพร​ใน

วาร​สาร Molecular Nutrition & Food Research [1] แสดง​ให​เห็น​วา​ การ​บริโภค​ถัว่​ใน​ปริมาณ​มาก​อาจ​ชวย

ป องกัน​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ได

คณะ​นัก​วิจัย​ทําการ​ศึกษา​วา​ อาหาร​ที่​อุดม​ไป​ดวย​ถัว่​สามารถ​ชวย​ป องกัน​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​อัน​เน่ือง​มา​จาก​วัย​ได​หรือ​ไม

ใน​ระยะ​เวลา​ 3 ปี

ผู​สูง​วัย​อา​ยุ​ 65 ปี​ขึ้น​ไป​จํานว​น ​119 คน​ ได​รับ​การ​คัด​เลือก​มา​จาก​โครง​การ InCHIANTI ซึ่ง​เป็น​โครงการ​ศึกษา​ผู​สูง

วัย​ใน​คิอาน​ติ​ ประเทศ​อิตาลี​ โดย​เกณฑ​การ​คัด​เลือก​พิจารณา​จาก​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ถัว่​ ได​แก​ ผู​ที่​ไม​บริโภค​ถัว่​

และ​ผู​ที่​บริโภค​ถัว่​เป็น​ประ​จํา (2.​9 กรัม​ตอ​วัน​ขึ้น​ไป)

ผู​เขา​รวม​การ​วิจัย​ได​รับ​การ​ประเมิน​ระดับ​การ​บริโภค​ถัว่​ตัง้แต​เริ่ม​ตน​ ดวย​การ​ตอบ​แบบสอบถาม​ความถี่​ใน​การ​รับ

ประ​ทา​น ​หรือ​ใช​เครื่อง​มือ​วิเคราะห​สาร​ประ​กอบ​ฟีนอ​ล นอกจาก​นัน้​ยัง​มี​การ​วัด​ระดับ​ความ​รุนแรง​ของ​ภาวะ​สมอง

เสื่อม​โดย​ใช​แบบ​ทด​สอบ Mini-Mental State Examination

คณะ​นัก​วิจัย​พบ​วา​ จาก​ผู​เขา​รวม​ 119 คน​ มี​อยู​ 38 คน​ที่​การ​ทํางาน​ของ​สมอง​เสื่อม​ถอย​ลง​ โดย​ 2​8 คนใน​จํานวน​น้ี

มา​จาก​กลุม​ที่​ไม​บริโภค​ถัว่​ และ​ 10 คน​มา​จาก​กลุม​ที่​บริโภค​ถัว่​ นอกจาก​น้ี​ การ​บริโภค​ถัว่​ซึ่ง​วัด​ได​จาก​ตัว​บง​ชี้​ใน

อาหาร​และ​ตัว​บง​ชี้​ใน​ปัสสาวะ​ ยัง​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​ภาวะ​สมอง​เสื่อม​ที่​อยู​ใน​ระดับ​ตํ่ากวา

Prof. Andres-Lacueva ตําแห​นง ICREA Academia ของ​มหาวิทยาลัย​บาร​เซ​โลน​า หัวหน า​ของ CIBERFES on

Frailty and Healthy Aging และ​ผูนําการ​วิจัย​ครัง้​น้ี​ กลาว​วา​ “กา​รใช​เม​แทบ​อไลตให​ขอมูล​ที่​ครบ​ถวน​และ

แมนยํากวา​เกี่ยว​กับ​ระดับ​การ​บริโภค​ถัว่​ และ​ชวย​สนับสนุน​ผล​ที่​ได​มา​จาก​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​อา​หาร​”

การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี​ได​รับ​การ​สนับสนุน​จาก INC

เกี่ยว​กับ International Nut & Dried Fruit Council (INC)

INC คือ​องคกร​ระดับ​นานาชาติ​ที่​เป็น​ตัวแทน​ของ​อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​ สมาชิก​ของ​องคกร

ประกอบ​ดวย​บริษทั​ผู​ผลิต​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​กวา​ 800 แหง​จาก​กวา​ 80 ประ​เทศ​ สมาชิก​ของ INC ครอง​สวน​แบง

กวา​ 85% ของ​มูลคา​การ​ซื้อ​ขาย​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​หน า​ฟารม​ทัว่​โลก INC มี​พันธ​กิจ​ใน​การก​ระ​ตุนและ​สนับสนุน​ให

https://www.thaimediapr.com/inc-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6/
https://www.thaimediapr.com/inc-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6/
https://www.thaimediapr.com/inc-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b9%82%e0%b8%a0%e0%b8%84%e0%b8%96%e0%b8%b1%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%b2%e0%b8%81%e0%b8%82%e0%b8%b6/


อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​ถัว่​และ​ผล​ไม​อบ​แหง​ทัว่​โลก​เติบโต​อยาง​ยัง่ยืน​ นอก​จาก​น้ี INC ยัง​เป็น​องคกร​ชัน้​นําดาน​สุข

ภาพ​ โภชนา​การ​ สถิติ​ ควา​มปลอดภัย​ทาง​อา​หาร​ รวม​ถึง​ขอ​กําหนด​และ​มาตรฐาน​สากล​ที่​เกี่ยวของ​กับ​ถัว่​และ​ผล​ไม

อบ​แห​ง
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