
HYPE STUDIO เวิรค​เอา​ทคลับ​ใจกลาง​เมือง​รูป​แบบ

ใหม​ เปิด​ประสบการณ ​ที่​ไม​ธรรม​ดา​ โบกมือ​ลา

ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ พ​รอม​คอน​เซ็ปต “Your Everyday
Movement”

HYPE STUDIO สตู​ดิโอ​ทาง​เลือก​ใหม​ใจกลาง​อโศก​ ถูก​ครี​เอ​ทขึ้น​มา​เพื่อ​ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล​ของ​เออ​รเบิน​นิ​สต ทัง้

บรรดา​หนุม​-สา​วชาว​ออฟฟิศ​ และ​คน​รุน​ใหม​ ที่​ติด​โซ​เชีย​ล จอง​จอ​คอมพิวเตอร​ นัง่​ทํางาน​ทา​เดิม​เป็น​เวลา​นา​น ​จน

เกิด​อาการ​เมื่อย​ลา​สะสม​ตาม​สวน​ตางๆ​ ซึ่ง​เป็น​ผล​เสีย​ตอ​รางกาย​อยาง​มาก​ใน​ระยะ​ยาว​ ดวย​การ​ผสม​ผสาน​องค​ความ

รู​ระ​หวา​ง “SPORT SCIENCE” และ “INTERACTIVE ENTERTAINMENT” จน​เกิด​เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​รูป

แบบ​ใหม​ ที่​ใช​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​เป็น​พื้น​ฐาน​ มิกซ​ให​เขา​กับ​เพลง​และ​บีทจาก​โปร​แก​รม LESMILLS ลิขสิทธิ ์​จาก

นิวซีแลนด​ พ​รอม​กา​รัน​ตีความ​สนุก​ ตื่น​เตน​ เพลิด​เพ​ลิ​น ​จัด​หนัก​ จัด​เต็ม​กับ​เอ็กเซอร​ไซส​คลาส​คุณภาพ​มาก​มาย

กลุม​แรก “HYPE SIGNATURE” คลาส​ที่​ถูก​คิดคน​มา​ดวย HYPE COACHES จัด​เต็ม​ 2​ รู​ปแบบ​ไม​ซํ้าใคร​ เพื่อ​มุง

เนน​ใน​การ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​สูงสุด​ใน​การ​ออก​กําลัง​และ​การ​เคลื่อนไหว​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ได​แก

• HYPE PERFORMANCE คลาส​ที่​โฟกัส​ไป​ที่ Strength/Cardio/Power กระตุน​การ​เคลื่อน​ไหว

• ขัน้​พื้น​ฐาน​และ​ขีด​จํากัด​ของ​รางกาย​มนุษย​ หยิบยก​เอา​มาตรฐาน​การ​พัฒนา​ศักยภาพ​การ​ออก​กําลัง​ใน​แบบ​ของ

นักกีฬา​มา​เพิ่ม​ทักษะ​ รวม​ถึง​ปรับปรุง​ขอ​บกพรอง​ของ​การ​เคลื่อนไหว​รางกาย​ของ​แตละ​บุคคล​ให​ดี​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​ใช​การ

ออก​กําลัง​กาย​แบบ circuit training และ​สนุก​ไป​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​แบบ buddy workout ผลลัพธ​ที่​ได​ คือ​ การ

เบิ​รน และ​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​และ​รางกาย​ที่​ดี​ขึ้น​ โดย​คลาส​น้ี​ได​รับ​การ​รวม​มือ​กับ SKLZ แบรนด​อุปกรณ

กีฬา​ชื่อ​ดัง​จา​กอ​เม​ริก​า

• HYPE MOBILITY โปร​แก​รม low impact โฟกัส​ที่​การ​สราง​ความ​ยืด​หยุน​ กระตุน​กลาม​เน้ือ​ และ​ยืด​ขอ​ตอ​และ

เสน​เอ็น​พรอม​เพิ่ม​ความ​แข็ง​แรง​ไป​พรอมๆ​กัน​ ให​กลาม​เน้ือ​สวน​ที่​ไม​ได​ถูก​ใช​งาน​กลับ​มา​มี​ความ​แข็ง​แรง​อีก​ครัง้​ และ

ยัง​ชวย​ลด​อา​การ office syndrome หัวใจ​หลัก​คือ​ เปิด​ประสบการณ​ใหม​กับ​อุป​กร​ณ PRO BAR MOBILITY จาก

อเมริกา​ เป็น WEIGHT BAR มา​ให​คุณ​ยืด​และ​สราง​กลาม​เน้ือ​ได​เต็ม​ที่​ ที่​แรก​ใน​ประเทศ​ไทย

HYPE SIGNATURE ทัง้​ 2​ คลาส​คุณ​ภาพ​ มุง​โฟกัส​ไป​ที่​การ​พัฒนา​ การ​เคลื่อนไหว​และ​บุคลิกภาพ​โดย​รวม​ของ​ราง

กาย​ รวม​ถึง​ขอ​ตอ​และ​เสน​เอ็น​เป็น​หลัก​ ชวย​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​ออก​กําลัง​ โบกมือ​ลา​อาการ​เมื่อย​ลา​ตางๆ​ จาก

https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hype-studio-%e0%b9%80%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%97%e0%b9%8c%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%b2/


ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ ชวย​ลด​การ​บาด​เจ็บ​ของ​กลาม​เน้ือ​ ปรับ posture ของ​การ​ยืน​ การ​เดิน​ ให​ดู​ดี​อีก​ดวย

กลุม​ที่​สอง “HYPE FUN GROUP EXCERCISE” ไฮไลทความ​สนุก​สุด​มันส​ กับ​เทรนเนอร​ระดับ​ตัวแทน

ประเทศไทย​ พ​รี​เซนเตอร​ประเทศ​ไทย LESMILLS โปร​แก​รม

• LESMILLS BODY COMBAT: การ​ออก​กําลัง​กาย​เท​รน​ดใหม​ ที่​ผสม​ผสาน​ศิลปะ​ป องกัน​ตัว​หลาย​แขนง​อยาง​ รวม

กับ​จังหวะ​เพล​ง

• LESMILLS BODY JAM: การ​รวม​ตัว​ของ​การ​เตน​หลาก​หลาย​แนว​รวม​กับ​จังหวะ​ดนตรี​ที่​ทัน​สมัย​ สนุก​และ​ตื่น​เตน​

ชวย​เผา​ผลาญ​แค​ลอรี่​ส อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สามารถ​เลน​ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ รวม​ทัง้​ผู​ที่​ไมมี​พื้น​ฐาน

ไฮทไลทของ​โปร​แก​รม LESMILLS BODY COMBAT & BODY JAM ซึ่ง​เป็น​ความ​พิเศษ​อีก​อยาง​นึง​ของ Hype

Studio คือ New Release date ใน​ทุก​ 3 เดือน​จะ​ปลอย​ทา​ใหม​ เพลง​ใหม​ พ​รอม​คุณภาพ​ของ​ครู​ผู​สอน​ระ​ดับ

Presenter ซึ่ง​การ​เปิด​ตัว​รี​ลิ​สใหม​ลาสุด​นัน้​ได​มี​การ​จัด​งาน LESMILLS onelive 2019 ที่​ประ​เทศ Singapore ทาง

ครู​ผู​สอน​ของ Hype Studio มี​โอกาส​ได​ไป​เขา​รวม​บน​เวที​อีก​ดวย​ จึง​สามารถ​กา​รัน​ตี​ได​ถึง​ความ​สนุก​ที่​จะ​เกิด​ขึ้น​ใน

คลา​ส LESMILLS ของ​ทาง Hype studio แน​นอ​น ​และ​คลา​ส FUN GROUP EXERCISE อื่นๆ​ ทาง​สตู​ดิโอ​ก็​จะ​มี

คลาส​ให​ทุก​คน​ได​มา​จอ​ย เชน YOGA, POUND และ ZUMBA

“HYPE PERSONAL TRINER” เทรนเนอร​สวน​ตัว​จาก​ทีม​งาน​คุณ​ภาพ​ มี​ทัง้ 1:1 PERSONAL TRAINER หรือ

GROUP 3-5 คน​ เทรน​ พ​รอม​กัน​สนุกๆ​ กับ​เพื่อน​หรือ​ครอบ​ครัว

“HYPE BOX” บริการ​อา​หาร​ ที่​คุม​พลัง​งา​น ​เพื่อ​สุขภาพ​และ​หุน​ดี​ ดวย​เมนู​รังสรรค​จาก​ทีม​งาน​ที่​คิด​มา​แลว​ เป็น​อยาง

ดี​ ดูแล​สุขภาพ​ให​เต็ม​ที่​ใน​ราคา​กัน​เอง

จัด​หนัก​จัด​เต็ม​กับ​คลาส​คุณภาพ​ตลอด​ทัง้​วัน​ ตัง้แต​รุง​เชา​ยัน​หัว​คํ่า เปิด​ประสบการณ​ใหม​กับ​อุปกรณ​เวิรค​ เอา​ท

อิมพอ​รทจาก​อเมริกา​ พ​รอม​เหลา​เทรนเนอร​มาก​ประสบ​การ​ณ

ชวย​ดูแล​และ​ให​คําแนะ​นํา ทัง้​เรื่อง​การ​ออก​กําลัง​และ​การ​ควบคุม​อาหาร​อยาง​ใกล​ชิด​ สนุก​สุด​เหวี่ยง​แบบ​ไม​ซํ้าใคร​ ฉีก

กฎ​การ​ออก​กําลัง​แบบ​เดิมๆ​ เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​และ​ความ​มัน่​ใจ​ ให​รูป​ราง​ดู​ดี​ ผอน​คลาย​ความเครียด​หลัง​เลิก​งาน​ได

อยาง​ทัน​ใจ​ และ​ยัง​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่​เริ่ม​ตน​ออก​กําลัง​ จน​ไป​ถึง​ระดับ​แอด​วาน​ซ เดิน​ทาง​สะดวก​ ดวย​โลเคชัน่​ที่​เอื้อ

อํานวย​ เพียง​ 5 นาที​จาก​สถานี​รถ​ไฟ​ฟ า MRT เพชร​บุ​รี​ ผู​ที่​สนใจ​สามารถ​ติดตาม​ชม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ได​ทาง

www.facebook.com/hypestudio และ Instagram : @hypestudiobkk หรือ​ทาง Line@ : @hypestudio หรือ

โทร​ 093-530-4222

สิทธิ​พิเศษ​สําหรับ​ทุก​ทาน​เดือน​เปิด​ตัว​! รับ​สวนลด​ 2​0% ทุก package พรอม​บริ​การ PERSONAL ASSEMENT

SERVICE การ​ประ​เมิ​ณสุขภาพ​และ​ออกแบบ​ตาราง​ออก​กําลัง​กาย​ให​ สําหรับ​ลูกคา​ที่​ซื้อ​แพ็คเกจ​ใด​ก็​ได​ และ​ทดลอง

เลน​ฟรี​! เพียง​แค​จอง​มา​ลวง​หน า​วา​อยาก​ลอง​คลาส​ไหน

HYPE STUDIO – IN PARTNERSHIP WITH PROBAR MOBILITY, SKLZ, ARI, Singha Drinking Water
and BETTER SHAKE


