
Hormone Therapy เพิ่มความเป็นหน ุมสาว ดวย

ฮอรโมนบําบัดชวยเซ็กซเสื่อม

“ฮอรโมน” ( Hormone ) ตัวการสําคัญที่ทําใหรางกายรวงโรยหรือที่เรียกวาความแกชรา ซึ่งในรางกายมนุษยมี

ฮอรโมนอยูชนิด เป็นฮอรโมนสําคัญที่เรียกวา “โกรทฮอรโมน” ( Growth Hormone ) ถูกยกยองวาเป็นฮอรโมน

แหงความเป็นหนุมสาว ซึ่งรางกายสามารถผลิตขึ้นเอง โดย “โกรทฮอรโมน” ถูกควบคุมโดยปัจจัยตางๆ หลายชนิด

อาทิ ภาวะความเครียด การออกกําลังกาย โภชนาการ การนอนหลับ รวมทัง้ตัวโกรทฮอรโมนเอง ทําหน าที่กระตุน

ใหเกิดการสรางและซอมแซมเน้ือเยื่อสวนตางๆ ของรางกายเพื่อใหรางกายเจริญเติบโต พูดงายๆ คือ โกรทฮอรโมน

เป็นฮอรโมนที่ควบคุมทุกระบบของรางกาย อยางไรก็ตามแมวาโกรทฮอรโมน เป็นสิ่งดีตอรางกาย แตหลังจากที่

มนุษยเรามีอายุ 25 ปีขึ้นไป โกรทฮอรโมนจะลดลง 15% ในทุก 10 ปี ไปจนถึงอายุ 60 ปี โกรทฮอรโมนจะลดลง

เหลือตํ่ากวา 10% ของวัยหนุมสาว สงผลเสียทําใหรูสึกเหน่ือยลา ออนเพลีย นอนไมคอยหลับ ระบบเผาผลาญ

รางกายทํางานชาลง อวนงาย ความจําแยลง เซ็กสเสื่อม และอยูในภาวะเสี่ยงตอโรคเรื้อรังหลายชนิด ไมวาจะเป็น

เบาหวาน, ความดันโลหิตสูง, โรคหัวใจ และอื่นๆอีกมากมาย แถมยังทําใหเกิดริว้รอยแหงความชราบนใบหน าชัดเจน

ขึ้น

และในสวนของโกรทฮอรโมนที่สงผลตอสมรรถภาพทางเพศสําหรับคูรัก ที่มีปัญหาสมรรถภาพเสื่อม สาเหตุหน่ึงมา

จากการที่โกรทฮอรโมนผลิตน อยลง ซึ่งโกรทฮอรโมนสําหรับผูหญิงจะทําใหสารคัดหลัง่ในบริเวณตางๆ ทํางานไดเป็น

ปกติ และสําหรับผูชายหากไดรับสารอาหารที่มีประโยชนตอรางกายครบถวนและกรดอะมิโนที่สําคัญ เป็นสารตัง้ตน

สําหรับหลอดเลือดในการผลิตสารไนตริกออกไซด จะชวยผลิตโกรทฮอรโมนมีผลในการขยายตัวของหลอดเลือด

กระตุนใหผลิต ไนตริกออกไซดจากหลอดเลือดเพิ่มขึ้น ทําใหการไหลเวียนเลือดไปยังอวัยวะเพศ สงผลใหการแข็ง

ตัวดีในผูชาย หรืออาจจะบํารุงดวยสมุนไพร อาทิ “ตังถังเชา” ที่มีสวนชวยในการบํารุงสมรรถภาพทางเพศและ

“โสมจีน” ที่ชวยระบบการไหลเวียนโลหิตใหดีขึ้นได ซึ่งเมื่อคูรักถึงจุดไคลแมกซ ฮอรโมนแหงความสุขจะหลัง่ออก

มาสรางความกระชุมกระชวย ใหความรูสึกเหมือนเป็นหนุมสาวอีกครัง้ลดความเสี่ยงตอการเป็นโรคหัวใจและโรค

หลอดเลือดในสมองตีบตันได

สําหรับการเพิ่มโกรทฮอรโมนใหกับรางกาย ทําไดหลายวิธีโดยการกระตุนตอมใตสมองใหสรางและหลัง่โก

รทฮอรโมนตามธรรมชาติออกมา ไดแก

1. ออกกําลังกาย เพราะการออกกําลังกายอยางน อยวันละ 30 นาที อยางสมํ่าเสมอ จะชวยกระตุนการสราง โก

รทฮอรโมนดวยตัวของมันเองตามธรรมชาติได

2. พักผอนใหเพียงพอและตรงเวลา โดยเฉพาะชวงเวลา 22.00 – 05.00 น. เป็นชวงเวลาที่ดีที่สุดของการหลัง่โก

https://www.thaimediapr.com/hormone-therapy-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hormone-therapy-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hormone-therapy-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b2/


รทฮอรโมน

3. หลีกเลี่ยงความเครียด เพราะความเครียดทําใหตอมหมวกไตหลัง่ฮอรโมนความเครียดออกมา ฮอรโมน

ความเครียดออกฤทธิ ์ตานโกรทฮอรโมนโกรธ ทําใหแกเร็ว นอกจากน้ีการฝึกสมาธิก็จะชวยฟ้ืนฟู และปรับสภาพตอม

ใตสมองใหทํางานดีขึ้น

ขอบคุณขอมูล https://www.facebook.com/PlaysThailand/?fref=nf
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