
Hormone Therapy เพิ่ม​ความ​เป็น​หน ุม​สาว​ ดวย

ฮอรโมน​บําบัด​ชวย​เซ็กซ​เสื่อ​ม

“ฮอรโมน” ( Hormone ) ตัวการ​สําคัญ​ที่​ทําให​รางกาย​รวง​โรย​หรือ​ที่​เรียก​วา​ความ​แก​ชรา​ ซึ่ง​ใน​รางกาย​มนุษย​มี

ฮอรโมน​อยู​ชนิด​ เป็น​ฮอรโมน​สําคัญ​ที่​เรียก​วา​ “โก​รทฮอรโมน” ( Growth Hormone ) ถูก​ยกยอง​วา​เป็น​ฮอรโมน

แหง​ความ​เป็น​หนุม​สาว​ ซึ่ง​รางกาย​สามารถ​ผลิต​ขึ้น​เอง​ โดย​ “โก​รทฮอรโมน​” ถูก​ควบคุม​โดย​ปัจจัย​ตางๆ​ หลาย​ชนิด​

อาทิ​ ภาวะ​ความ​เครียด​ การ​ออก​กําลัง​กาย​ โภชนา​การ​ การ​นอน​หลับ​ รวม​ทัง้​ตัว​โก​รทฮอรโมน​เอง​ ทําหน าที่​กระตุน

ให​เกิด​การ​สราง​และ​ซอมแซม​เน้ือเยื่อ​สวน​ตางๆ​ ของ​รางกาย​เพื่อ​ให​รางกาย​เจริญ​เติบ​โต​ พูด​งายๆ​ คือ​ โก​รทฮอรโมน

เป็น​ฮอรโมน​ที่​ควบคุม​ทุก​ระบบ​ของ​ราง​กาย​ อยางไร​ก็ตาม​แมวา​โก​รทฮอรโมน​ เป็น​สิ่ง​ดี​ตอ​ราง​กาย​ แต​หลัง​จาก​ที่

มนุษย​เรา​มีอายุ​ 2​5 ปี​ขึ้น​ไป​ โก​รทฮอรโมน​จะ​ลด​ลง​ 15% ใน​ทุก​ 10 ปี​ ไป​จนถึง​อา​ยุ​ 60 ปี​ โก​รทฮอรโมน​จะ​ลด​ลง

เหลือ​ตํ่ากวา​ 10% ของ​วัย​หนุม​สาว​ สง​ผล​เสีย​ทําให​รูสึก​เหน่ือย​ลา​ ออน​เพ​ลี​ย นอน​ไม​คอย​หลับ​ ระบบ​เผา​ผลาญ

รางกาย​ทํางาน​ชา​ลง​ อวน​งาย​ ควา​มจําแย​ลง​ เซ็ก​สเสื่อม​ และ​อยู​ใน​ภาวะ​เสี่ยง​ตอ​โรค​เรื้อรัง​หลาย​ชนิด​ ไม​วา​จะ​เป็น​

เบา​หวาน​, ความ​ดัน​โลหิต​สูง​, โรค​หัว​ใจ​ และ​อื่นๆ​อีก​มาก​มาย​ แถม​ยัง​ทําให​เกิด​ริว้​รอย​แหง​ความ​ชรา​บน​ใบหน า​ชัด​เจน

ขึ้น

และ​ใน​สวน​ของ​โก​รทฮอรโมน​ที่​สง​ผล​ตอ​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​สําหรับ​คู​รัก​ ที่​มี​ปัญหา​สมรรถภาพ​เสื่อม​ สาเหตุ​หน่ึง​มา

จาก​การ​ที่​โก​รทฮอรโมน​ผลิต​น อย​ลง​ ซึ่ง​โก​รทฮอรโมน​สําหรับ​ผู​หญิง​จะ​ทําให​สาร​คัด​หลัง่​ใน​บริเวณ​ตางๆ​ ทํางาน​ได​เป็น

ปก​ติ​ และ​สําหรับ​ผูชาย​หาก​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​รางกาย​ครบ​ถวน​และ​กรด​อะมิ​โน​ที่​สําคัญ​ เป็น​สาร​ตัง้​ตน

สําหรับ​หลอด​เลือด​ใน​การ​ผลิต​สาร​ไน​ตริ​กอ​อก​ไซ​ด จะ​ชวย​ผลิต​โก​รทฮอรโมน​มี​ผล​ใน​การ​ขยาย​ตัว​ของ​หลอด​เลือด

กระตุน​ให​ผลิต​ ไน​ตริ​กอ​อก​ไซ​ดจาก​หลอด​เลือด​เพิ่ม​ขึ้น​ ทําให​การ​ไหล​เวียน​เลือด​ไป​ยัง​อวัยวะ​เพศ​ สง​ผล​ใหการ​แข็ง

ตัวดี​ใน​ผู​ชาย​ หรือ​อาจ​จะ​บํารุง​ดวย​สมุน​ไพร​ อาทิ​ “ตัง​ถัง​เชา​” ที่​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​บํารุง​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​และ​

“โสม​จีน​” ที่​ชวย​ระบบ​การ​ไหล​เวียน​โลหิต​ให​ดี​ขึ้น​ได​ ซึ่ง​เมื่อ​คูรัก​ถึง​จุด​ไค​ลแมก​ซ ฮอรโมน​แหง​ความ​สุข​จะ​หลัง่​ออก

มาส​ราง​ความ​กระ​ชุม​กระ​ชวย​ ให​ความ​รูสึก​เหมือน​เป็น​หนุม​สาว​อีก​ครัง้​ลด​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​หัวใจ​และ​โรค

หลอด​เลือด​ใน​สมอง​ตีบ​ตัน​ได

สําหรับ​การ​เพิ่ม​โก​รทฮอรโมน​ให​กับ​ราง​กาย​ ทําได​หลาย​วิธี​โดย​การก​ระ​ตุนตอม​ใต​สมอง​ให​สราง​และ​หลัง่​โก

รทฮอรโมน​ตาม​ธรรมชาติ​ออก​มา​ ได​แก

1.​ ออก​กําลัง​กาย​ เพราะ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 30 นา​ที​ อยาง​สมํ่าเสมอ​ จะ​ชวย​กระตุน​การ​สราง​ โก

รทฮอรโมน​ดวย​ตัว​ของ​มัน​เอง​ตาม​ธรรม​ชา​ติ​ได

2.​ พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ​และ​ตรง​เวลา​ โดย​เฉพาะ​ชวง​เวลา​ 2​2.​00 – 05.​00 น.​ เป็น​ชวง​เวลา​ที่​ดี​ที่สุด​ของ​การ​หลัง่​โก

https://www.thaimediapr.com/hormone-therapy-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hormone-therapy-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b2/
https://www.thaimediapr.com/hormone-therapy-%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b9%87%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b8%e0%b9%88%e0%b8%a1%e0%b8%aa%e0%b8%b2/


รทฮอรโมน

3.​ หลีก​เลี่ยง​ความ​เครียด​ เพราะ​ความเครียด​ทําให​ตอม​หมวก​ไต​หลัง่​ฮอรโมน​ความเครียด​ออก​มา​ ฮอรโมน

ความเครียด​ออก​ฤทธิ ์​ตาน​โก​รทฮอรโมน​โกรธ​ ทําให​แก​เร็ว​ นอกจาก​น้ี​การ​ฝึก​สมาธิ​ก็​จะ​ชวย​ฟ้ืน​ฟู​ และ​ปรับ​สภาพ​ตอม

ใต​สมอง​ให​ทํางาน​ดี​ขึ้น

ขอบคุณ​ขอ​มูล https://www.facebook.com/PlaysThailand/?fref=nf
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