
Home Pollution มลภาวะ​ใกล​ตัว

ผศ.​นพ​.​มาศ​ ไม​ประ​เส​ริ​ฐ ผู​อํานวย​การ​หลักสูตร​วิทยา​ศาสตร​มหา​บัณฑิต​ สาขา​วิชา​วิทยาการ​ชะลอ​วัย​และ​ฟ้ืนฟู​สุข

ภาพ​ มหาวิทยาลัย​ธุรกิจ​บัณฑิตย​ รวม​เป็น​วิทยา​กร​ ใน​กิจ​กรร​ม Home Pollution มลภาวะ​ใกล​ตัว​ ภาย​ใต​โครง​การ

SOOK Activity ซึ่ง​จัด​ขึ้น​โดย​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) เพื่อ​นําเสนอ​พฤติกรรม​การ

เคยชิน​กับ​เครื่อง​ใช​บาง​อยาง​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ จน​สามารถ​สราง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​สุขภาพ​ได​ พ​รอม​เรียน​รู​วิธี​ใน​การ​ดูแล

ตนเอง​อยาง​ถูก​ตอง​ เพื่อ​หลีก​เลี่ยง​และ​ป องกัน​ตนเอง​จาก​มลพิษ​ใกล​ตัว​ ซึ่ง​มี​ผู​สนใจ​เขา​รวม​กิจกรรม​เป็น​จํานวน​มาก​

เมื่อ​เร็ว​ ๆ น้ี​ ณ ศูนย​เรียน​รู​สุข​ภา​วะ​ สํานักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สราง​เสริมสุข​ภาพ​ (สสส.​) ซอย​งาม​ดู​พลี​ กรุง

เทพ​ฯ

สําหรับ​ผู​ที่​สน​ใจ​ กิจกรรม​ดีๆ​แบบ​น้ี​ สามารถ​ติดตาม​ราย​ละเอียด​กิจกรรม​อื่น​ ๆ และ​ดู​ขอมูล​องค​ความ​รู​ของ SOOK

Activity ได​ทาง www.thaihealth.or.th/sook , www.facebook.com/sookcenter หรือ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม

โทร​ 081-731-8270
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