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วัย​เกษยีณ​ถือ​เป็น​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สุข​ ที่​บรรดา​คน​รัก​ของ​ใคร​หลาย​คน​ตาง​วางมือ​จาก​งาน​ที่​ทํา มา​ใช​ชีวิต​ได​อยาง

เต็ม​ที่​ บาง​คน​มอง​หาความ​สงบ​ บาง​ก็​หา​กิจกรรม​ใหมๆ​ ทํา และ​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​การ​ได​ใช​เวลา​กับ​ลูก​หลาน​ได​เต็ม​ที่​

ได​เห็น​เด็ก​ตัว​เล็กๆ​ เติบโต​ขึ้น​ภายใน​บาน​แสน​อบ​อุน​ ออม​กอด​ รอย​ยิม้​ และ​เสียง​หัวเราะ​ที่​กังวาน​ภายใน​บา​น ​จะ​เป็น

เหมือน​สิ่ง​เติม​เต็ม​ ให​ทุก​ชวง​เวลา​หลัง​เกษยีณ​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​สุข​ที่​หาไม​ได​จาก​ที่​ใด

วัน​เวลา​ที่​ใช​ไป​กับ​การ​ทํางาน​หลาย​สิบ​ปี​ ทําให​เหลา​คน​วัย​เกษยีณ​รัก​การ​อยู​บาน​เป็น​อยาง​มาก​ นอก​เหนือ​จาก​รอย​ยิม้

ที่​ได​อยู​กับ​ลูก​หลาน​แลว​ อีก​หน่ึง​ความ​สุข​ของ​พวก​ทาน​คง​เป็นการ​ได​ผอน​คลาย​ ทามกลาง​ความ​อบอุน​ของ​บาน​ที่​สวย

งาม Home Makeover Tips ครัง้​น้ี​ จะ​เป็นการ​เติม​เต็ม​ความ​สุข​ฉบับ​วัย​เกษยีณ​ ใน​บรรยากาศ​สบาย​ๆ สไต​ล

Contemporary ของ​ทาวน​เฮา​สแสน​เรียบ​งาย​ แต​ลงตัว​ดวย​ดีไซน​รวม​สมัย​ ให​ความ​สงบ​ เหมาะ​กับ​การ​ทิง้​ตัว​ลง​พัก

ผอน​ เปิด​รับ​ความ​สุข​ได​อยาง​เต็ม​ที่

• แบบ​แปลน​วัย​เกษยีณ​ ทาวน​เฮา​สสวน​ใหญ​มี​แปลน​แคบ​และ​ลึก​ มี​พื้นที่​ใน​การ​ตกแตง​น อย​ แต​มี​ขอดี​ตรง​ความ​สูง

ของ​เพ​ดา​น ​ทําให​สามารถ​ใช​ความ​กวาง​ของ​ผนัง​ให​เกิด​ประโยชน​ได​ สําหรับ​สัดสวน​ของ​ทาวน​เฮา​สวัย​เกษยีณ​ ควร

เนน​ไป​ที่​พื้นที่​สําหรับ​ทํากิจกรรม​และ​พัก​ผอน​ให​มาก​ที่​สุด​ รอง​ลง​มา​เป็น​พื้นที่​ของ​โตะ​อา​หาร​ สามารถ​ตอบ​โจทย​ความ

สุข​ใน​ครอบครัว​ได​อยาง​ดี​ และ​อีก​หน่ึง​จุด​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ คือ​การ​วาง​โถง​ทาง​เขา​ที่​หน า​บา​น ​เพื่อ​ใช​สําหรับ​จัด​เก็บ

รอง​เทา​ รถ​ หรือ​จักร​ยาน

• โถง​ทาง​เขา​ สําหรับ​ทาว​เฮา​สที่​มี​พื้น​หน า​บาน​เสมอ​กับ​พื้น​ถนน​ อาจ​มี​ความ​เสี่ยง​น้ําลน​เขา​ตัว​บาน​ใน​ชวง​หน า​ฝน​ได​

วิธี​ป องกัน​งายๆ​ โดย​ไม​ตอง​เทปูน​ให​ยุง​ยาก​ คือ​สราง​โถง​ทาง​เขา​เป็น​จุด drop off โดย​การ​ยกพื้น​โถง​ดวย​แผน​พื้น

ไฟเบอร​ซี​เมน​ต วิธี​น้ี​นอกจาก​จะ​ป องกัน​น้ําลน​ได​แลว​ ยัง​ใช​เป็น​จุด​คัด​แยก​ฝ ุน​ละออง​ที่​ติด​มา​กับ​รองเทา​ไม​ให​เขา​บาน

ได​อีก​ดวย​ เลือก​สี​โทน​น้ําตาล​ หรือ​สี​เอิรธโทน​เพื่อ​ความ​สวยงาม​และ​เขา​กับ​สไต​ล Contemporary สําหรับ​การ​ยก

ระดับ​พื้น​ควร​เลือก​แผน​พื้นที่​มี​ความ​หนา​ 15 มิลลิเมตร​ขึ้น​ไป​ แต​หาก​ตอง​วาง​ของ​น้ําหนัก​มาก​ ควร​จะ​เลือก​ความ

หนา​ที่​ 18-20 มิลลิ​เม​ตร

• ชัน้​วาง​รองเทา​ มุ​มเล็กๆ​ ที่​ความ​สําคัญ​ไม​เล็ก​ตาม​ไป​ดวย​ เน่ืองจาก​เป็น​บาน​ทาวน​เฮา​ส ชัน้​วาง​รองเทา​แบบ​ปกติ​ที่​มี

ความ​ลึก​ 35 เซน​ติ​เมตร​ อาจ​กวาง​เกิน​ไป​และ​ทําให​พื้นที่​ดู​คับ​แคบ​มาก​ขึ้น​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​เลือก​ชัน้​วาง​แบบ​เฉียง​ ทรง

สูง​ มี​ความ​ลึก​ที่​ประ​มา​ณ 15 เซน​ติ​เมตร​ วัสดุ​ที่​ใช​ควร​เป็น​โครงสราง​เหล็ก​เพื่อ​ความ​แข็ง​แรง​ จะ​ชวย​ประหยัด​ทัง้

พื้นที่​และ​เหลือ​พื้นที่​สําหรับ​เก็บ​ของ​อื่นๆ​ ได​อีก​ดวย
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• พื้นที่​พัก​ผอน​ ควา​มผอน​คลาย​ทุก​อยาง​สําหรับ​คน​รัก​วัย​เกษยีณ​จะ​กอง​รวม​กัน​ใน​จุด​น้ี​ พื้นที่​พัก​ผอน​จะ​มี​ความ​กวาง

มาก​ที่สุด​ใน​บา​น ​อาจ​วาง​มุม​พัก​ผอน​กับ​โตะ​ทาน​ขาว​ไว​ใน​หอง​เดียว​กัน​ แต​แบง​ความ​ชัดเจน​ดวย​มาน​หรือ​พรม​ก็​สราง

ความ​นา​อยู​ได​ไม​น อย​ อีก​ทัง้​ดวย​นิสัย​ชอบ​เก็บ​ความ​ทรง​จําของ​คน​วัย​เกษยีณ​ ไอ​เท​มที่​ควร​มี​ติด​ไว​คือ​ กลอง​แบบ

ตางๆ​ ให​ความ​หลาก​หลาย​ แต​ไม​ควร​ใช​สี​สด​เกิน​ไป​ เพราะ​ไม​เหมาะ​กับ​ผู​สูง​อายุ​และ​ยัง​ไม​เขา​กับ​สไต​ล

Contemporary อีก​ดวย

• จุด​กัน้​หอง​ นอก​เหนือ​จาก​ประตู​ทัว่​ไป​ ที่​ใช​สําหรับ​หองน้ําหรือ​หอง​ครัว​แลว​ วัสดุ​อื่นๆ​ ก็​เป็น​สิ่ง​ที่​มอง​ขาม​ไม​ได​เชน

กัน​ อาทิ​ ระหวาง​บาน​กับ​โถง​ทาง​เขา​ ควร​เลือก​ประตู​กระจก​ที่​กัน​ฝ ุน​ละออง​ไม​ให​เขาไป​ใน​ตัว​บา​น ​หรือ​การ​เลือก​ใช​ผา

มาน​แทน​การ​ใช​ประตู​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​นา​สน​ใจ​ เพราะ​การ​ใช​มาน​จะ​ทําให​บาน​ดู​ไม​ทึบ​ตัน​และ​มี​ความ​โลง​โปรง​สบาย​

ให​บรรยากาศ​ที่​ดี

• ชัน้​เหล็ก​กระดูก​งู​ ฟัง​กชัน่เล็กๆ​ ที่​เหมาะ​กับ​บาน​ทาวน​เฮา​สสุด​ๆ ดวย​ลักษณะ​บาน​ที่​ลึก​ ทําให​การ​ใช​ตู built-in หรือ

ชัน้​วาง​ของ​จะ​ทําให​บาน​ดู​แคบ​กวา​เดิม​ แต​ชัน้​เหล็ก​กระดูก​งู​น้ี​จะ​ชวย​ให​บาน​ดู​ไม​แคบ​ลง​ ที่​สําคัญ​คือ​สามารถ​ใช

ประโยชน​จาก​ผนัง​ที่​มี​ความ​สูง​ได​ดวย​ ซึ่ง​ชัน้​เหล็ก​กระดูก​งู​น้ี​มี​ขอดี​คือ​ มี​ความ​แข็ง​แรง​และ​ติด​ตัง้​งาย​ และ​ยัง​ตอบ

โจทย​วัย​เกษยีณ​ที่​มี​นิสัย​ชอบ​เก็บ​ของ​ สามารถ​ตัง้​กลอง​เก็บ​ของ​ได​เต็ม​ที่​ หรือ​จะ​วาง​ของ​ตก​แตง​ ก็​ชวย​ให​บาน​ดู​ดี​ มี

เสนห​ และ​นา​สน​ใจ

• เฟอร​นิ​เจอร​ ไม​ควร​เป็น​ของ​ใหม​ทัง้​หมด​ คน​สูง​อายุ​จะ​มี​ความ​ผูกพัน​กับ​ของ​ตกแตง​เดิมๆ​ อยู​มาก​ เชน​ อาจ​ใช​เกาอี้

หรือ​โตะ​ทาน​ขาว​เกา​เป็น​เฟอรนิเจอร​หลัก​ แต​ถา​ของ​ชิน้​นัน้​มี​ความ​เกา​มาก​ อาจ​ตกแตง​ดวย​ผา​คลุม​หรือ​หมอน​อิง​โทน

สี​ออน​ ทําให​มี​ความ​สบาย​ตา​ขึ้น​ และ​ยัง​เป็นการ​เสริม​ฟัง​กชัน่ก​ารใช​งาน​อีก​ดวย​ สําหรับ​เฟอรนิเจอร​ใหม​อยาง​โตะ​รับ

แขก​ รวม​ไป​ถึง​โตะ​และ​เกาอี้​ทํางา​น ​ควร​เลือก​ใช​สี​ขาว​หรือ​โทน​สวาง​ เพราะ​จะ​ทําให​บาน​ดู​ไม​แคบ​ สวน​เกาอี้​ที่​เลือก​ใช

ควร​เป็น​แบบ​ที่​ไมมี​ที่​วาง​แข​น ​เพราะ​จะ​ทําให​ผู​สูง​อายุ​ไม​นัง่​นาน​เกิน​ไป​ ชวย​ให​พวก​เขา​เคลื่อนไหว​ราง​กาย​ ออก​กําลัง

มาก​ยิ่ง​ขึ้น

สไตล​แบบ Contemporary นับ​เป็น​ดีไซน​ที่​ตอบ​โจทย​วัย​เกษยีณ​ได​อยาง​ดี​ การ​ตกแตง​รูป​แบบ​น้ี​จะ​มี​กลิ่น​อาย​รวม

สมัย​ แฝง​บรรยากาศ​ชวง​เวลา​เกา​ๆ แต​มี​ความ​โม​เดิรนอัน​ทัน​สมัย​ ผสม​ผสาน​กัน​อยาง​ลง​ตัว​ สวน​สี​สําหรับ​การ​ตกแตง

นัน้​ ควร​เป็น​สี​ธรรมชาติ​หรือ​เอิรธโท​น ​รวม​ถึง​สี​ออนๆ​ อยาง​สี​ขาว​และ​สี​ครีม​ ซึ่ง​เป็น​สี​ที่​ให​ความ​รูสึก​เบา​สบาย​ และ​ดู

ผอน​คลาย​ รับ​รู​ได​ถึง​ชวง​เวลา​แหง​การ​พัก​ผอน​ และ​ตอบ​สนอง​ตอ​ชวง​เวลา​เกษยีณ​ ให​บาน​หลัง​น้ี​เป็น​บาน​สําหรับ​คน

รัก​ของ​เรา​ และ​เป็น Retired House ที่​อบอุน​ที่สุด​อีก​ดวย


