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วัยเกษยีณถือเป็นชวงเวลาแหงความสุข ที่บรรดาคนรักของใครหลายคนตางวางมือจากงานที่ทํา มาใชชีวิตไดอยาง

เต็มที่ บางคนมองหาความสงบ บางก็หากิจกรรมใหมๆ ทํา และสิ่งสําคัญที่สุดคือการไดใชเวลากับลูกหลานไดเต็มที่

ไดเห็นเด็กตัวเล็กๆ เติบโตขึ้นภายในบานแสนอบอุน ออมกอด รอยยิม้ และเสียงหัวเราะที่กังวานภายในบาน จะเป็น

เหมือนสิ่งเติมเต็ม ใหทุกชวงเวลาหลังเกษยีณเต็มไปดวยความสุขที่หาไมไดจากที่ใด

วันเวลาที่ใชไปกับการทํางานหลายสิบปี ทําใหเหลาคนวัยเกษยีณรักการอยูบานเป็นอยางมาก นอกเหนือจากรอยยิม้

ที่ไดอยูกับลูกหลานแลว อีกหน่ึงความสุขของพวกทานคงเป็นการไดผอนคลาย ทามกลางความอบอุนของบานที่สวย

งาม Home Makeover Tips ครัง้น้ี จะเป็นการเติมเต็มความสุขฉบับวัยเกษยีณ ในบรรยากาศสบายๆ สไตล

Contemporary ของทาวนเฮาสแสนเรียบงาย แตลงตัวดวยดีไซนรวมสมัย ใหความสงบ เหมาะกับการทิง้ตัวลงพัก

ผอน เปิดรับความสุขไดอยางเต็มที่

• แบบแปลนวัยเกษยีณ ทาวนเฮาสสวนใหญมีแปลนแคบและลึก มีพื้นที่ในการตกแตงน อย แตมีขอดีตรงความสูง

ของเพดาน ทําใหสามารถใชความกวางของผนังใหเกิดประโยชนได สําหรับสัดสวนของทาวนเฮาสวัยเกษยีณ ควร

เนนไปที่พื้นที่สําหรับทํากิจกรรมและพักผอนใหมากที่สุด รองลงมาเป็นพื้นที่ของโตะอาหาร สามารถตอบโจทยความ

สุขในครอบครัวไดอยางดี และอีกหน่ึงจุดที่ไมควรมองขาม คือการวางโถงทางเขาที่หน าบาน เพื่อใชสําหรับจัดเก็บ

รองเทา รถ หรือจักรยาน

• โถงทางเขา สําหรับทาวเฮาสที่มีพื้นหน าบานเสมอกับพื้นถนน อาจมีความเสี่ยงน้ําลนเขาตัวบานในชวงหน าฝนได

วิธีป องกันงายๆ โดยไมตองเทปูนใหยุงยาก คือสรางโถงทางเขาเป็นจุด drop off โดยการยกพื้นโถงดวยแผนพื้น

ไฟเบอรซีเมนต วิธีน้ีนอกจากจะป องกันน้ําลนไดแลว ยังใชเป็นจุดคัดแยกฝ ุนละอองที่ติดมากับรองเทาไมใหเขาบาน

ไดอีกดวย เลือกสีโทนน้ําตาล หรือสีเอิรธโทนเพื่อความสวยงามและเขากับสไตล Contemporary สําหรับการยก

ระดับพื้นควรเลือกแผนพื้นที่มีความหนา 15 มิลลิเมตรขึ้นไป แตหากตองวางของน้ําหนักมาก ควรจะเลือกความ

หนาที่ 18-20 มิลลิเมตร

• ชัน้วางรองเทา มุมเล็กๆ ที่ความสําคัญไมเล็กตามไปดวย เน่ืองจากเป็นบานทาวนเฮาส ชัน้วางรองเทาแบบปกติที่มี

ความลึก 35 เซนติเมตร อาจกวางเกินไปและทําใหพื้นที่ดูคับแคบมากขึ้น ดังนัน้จึงควรเลือกชัน้วางแบบเฉียง ทรง

สูง มีความลึกที่ประมาณ 15 เซนติเมตร วัสดุที่ใชควรเป็นโครงสรางเหล็กเพื่อความแข็งแรง จะชวยประหยัดทัง้

พื้นที่และเหลือพื้นที่สําหรับเก็บของอื่นๆ ไดอีกดวย
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• พื้นที่พักผอน ความผอนคลายทุกอยางสําหรับคนรักวัยเกษยีณจะกองรวมกันในจุดน้ี พื้นที่พักผอนจะมีความกวาง

มากที่สุดในบาน อาจวางมุมพักผอนกับโตะทานขาวไวในหองเดียวกัน แตแบงความชัดเจนดวยมานหรือพรมก็สราง

ความนาอยูไดไมน อย อีกทัง้ดวยนิสัยชอบเก็บความทรงจําของคนวัยเกษยีณ ไอเทมที่ควรมีติดไวคือ กลองแบบ

ตางๆ ใหความหลากหลาย แตไมควรใชสีสดเกินไป เพราะไมเหมาะกับผูสูงอายุและยังไมเขากับสไตล

Contemporary อีกดวย

• จุดกัน้หอง นอกเหนือจากประตูทัว่ไป ที่ใชสําหรับหองน้ําหรือหองครัวแลว วัสดุอื่นๆ ก็เป็นสิ่งที่มองขามไมไดเชน

กัน อาทิ ระหวางบานกับโถงทางเขา ควรเลือกประตูกระจกที่กันฝ ุนละอองไมใหเขาไปในตัวบาน หรือการเลือกใชผา

มานแทนการใชประตูก็เป็นทางเลือกที่นาสนใจ เพราะการใชมานจะทําใหบานดูไมทึบตันและมีความโลงโปรงสบาย

ใหบรรยากาศที่ดี

• ชัน้เหล็กกระดูกงู ฟังกชัน่เล็กๆ ที่เหมาะกับบานทาวนเฮาสสุดๆ ดวยลักษณะบานที่ลึก ทําใหการใชตู built-in หรือ

ชัน้วางของจะทําใหบานดูแคบกวาเดิม แตชัน้เหล็กกระดูกงูน้ีจะชวยใหบานดูไมแคบลง ที่สําคัญคือสามารถใช

ประโยชนจากผนังที่มีความสูงไดดวย ซึ่งชัน้เหล็กกระดูกงูน้ีมีขอดีคือ มีความแข็งแรงและติดตัง้งาย และยังตอบ

โจทยวัยเกษยีณที่มีนิสัยชอบเก็บของ สามารถตัง้กลองเก็บของไดเต็มที่ หรือจะวางของตกแตง ก็ชวยใหบานดูดี มี

เสนห และนาสนใจ

• เฟอรนิเจอร ไมควรเป็นของใหมทัง้หมด คนสูงอายุจะมีความผูกพันกับของตกแตงเดิมๆ อยูมาก เชน อาจใชเกาอี้

หรือโตะทานขาวเกาเป็นเฟอรนิเจอรหลัก แตถาของชิน้นัน้มีความเกามาก อาจตกแตงดวยผาคลุมหรือหมอนอิงโทน

สีออน ทําใหมีความสบายตาขึ้น และยังเป็นการเสริมฟังกชัน่การใชงานอีกดวย สําหรับเฟอรนิเจอรใหมอยางโตะรับ

แขก รวมไปถึงโตะและเกาอี้ทํางาน ควรเลือกใชสีขาวหรือโทนสวาง เพราะจะทําใหบานดูไมแคบ สวนเกาอี้ที่เลือกใช

ควรเป็นแบบที่ไมมีที่วางแขน เพราะจะทําใหผูสูงอายุไมนัง่นานเกินไป ชวยใหพวกเขาเคลื่อนไหวรางกาย ออกกําลัง

มากยิ่งขึ้น

สไตลแบบ Contemporary นับเป็นดีไซนที่ตอบโจทยวัยเกษยีณไดอยางดี การตกแตงรูปแบบน้ีจะมีกลิ่นอายรวม

สมัย แฝงบรรยากาศชวงเวลาเกาๆ แตมีความโมเดิรนอันทันสมัย ผสมผสานกันอยางลงตัว สวนสีสําหรับการตกแตง

นัน้ ควรเป็นสีธรรมชาติหรือเอิรธโทน รวมถึงสีออนๆ อยางสีขาวและสีครีม ซึ่งเป็นสีที่ใหความรูสึกเบาสบาย และดู

ผอนคลาย รับรูไดถึงชวงเวลาแหงการพักผอน และตอบสนองตอชวงเวลาเกษยีณ ใหบานหลังน้ีเป็นบานสําหรับคน

รักของเรา และเป็น Retired House ที่อบอุนที่สุดอีกดวย


