
HOGO ขอแนะนํานวัตกรรมการนอน เพื่อการพัก

ผอนที่สมบูรณ แบบ

ขอมูลจากมหาวิทยาลัยกอมปลูเตนเซแหงมาดริด มหาวิทยาลัยกรานาดา และการรับรองจากสมาคมวิจัยจิตวิทยา

ระบบประสาทและภูมิคุมกัน (Psychoneuroimmunology Research Society: PNIRS) ยืนยันวา ผลิตภัณฑ

เครื่องนอนของ HOGO เป็นนวัตกรรมดานการนอนเพียงหน่ึงเดียวที่ชวยลดอายุชีวภาพ โดยชะลอการเกิดปฏิกิริยา

ออกซิเดชัน่และกระบวนการอักเสบ ชุดเครื่องนอนของ HOGO ผลิตจากวัสดุธรรมชาติ 100% ซึ่งชวยฟ้ืนฟูสุขภาพ

ไดรวดเร็ว ดวยคุณสมบัติเหลาน้ีทําใหนักกีฬาชัน้นําหลายคน อาทิ มารกอส ยอเรนเต จากสโมสรแอตเลติโก มาดริด

รวมถึงเจาหน าที่ระดับสูงคนอื่นๆ เลือกใช HOGO

HOGO บริษทัสัญชาติสเปน ไดรับการรับรองทางวิทยาศาสตรวาสามารถปรับปรุงระบบภูมิคุมกันของรางกายจาก

การพักผอนอยางเต็มอิ่ม หลังการคนควาวิจัยมายาวนาน 30 ปี แผนก R + D + I ของบริษทัจึงไดผลิตวัสดุที่ชวย

ป องกันคลื่นแมเหล็กไฟฟ า รวมถึงสนามไฟฟ าภาคพื้นธรณีดวย

หมอน แผนรองนอน และผาหมของ HOGO มีคุณสมบัติในการชวยควบคุมอุณหภูมิ ดวยการรักษาระดับอุณหภูมิ

ของรางกาย ไมทําใหเหงื่อออก หรือรูสึกหนาว ซึ่งเป็นการขัดจังหวะการพักผอน ขณะเดียวกัน ในสวนของเสนใย

มะพราวที่ใชผลิตที่นอนนัน้ นอกจากจะผลิตไอออนลบแลว ยังชวยดูดซับความชื้นจากสภาพแวดลอมและจากตัวที่

นอนดวย

นวัตกรรมเพื่อการพักผอนของ HOGO ยังรองรับสรีระของผูนอน โดยผูเชี่ยวชาญของ HOGO ศึกษาขอมูลผูใชเป็น

รายบุคคลกอนการติดตัง้ เพื่อใหไดระบบการนอนที่เหมาะสมกับความสูง น้ําหนัก และการยศาสตรของผูใช ซึ่งดวย

ความยืดหยุนและทนทาน HOGO จึงสามารถปรับปรุงการควบคุมทานอนใหเหมาะสม

HOGO ดําเนินการศึกษาวิจัยทางวิทยาศาสตรมากมายรวมกับทีมผูเชี่ยวชาญดานสรีรศาสตรของมหาวิทยาลัยกอ

มปลูเตนเซแหงมาดริด (ศาสตราจารยโมนิกา เด ลา ฟูเอนเต เดล เรย) และมหาวิทยาลัยกรานาดา (ดร. ดารีโอ อากู

ญา คาสโตรบิเอโฆ) เพื่อใหทราบผลลัพธที่มีตอสุขภาพ ยิ่งไปกวานัน้ ผลการวิจัยที่จัดเตรียมโดยศาสตราจารยฟูเอน

เต เดล เรย ยังไดรับการนําเสนอที่การประชุมครัง้ลาสุดของสมาคมวิจัยจิตวิทยาระบบประสาทและภูมิคุมกัน

(PNIRS) ซึ่งเป็นองคกรระหวางประเทศ ณ กรุงเบอรลิน เมื่อเดือนมิถุนายน 2562 โดย PNIRS ไดใหการรับรองผล

งานของกลุมนักวิจัยสาขาวิทยาศาสตรและการแพทยที่รวมกันวิจัยนวัตกรรมน้ี

ผลลัพธจากการนอนในกลุมนักกีฬาชัน้แนวหน าที่ใชนวัตกรรมเพื่อการพักผอนของ HOGO อาทิ มารกอส ยอเรนเต

จากสโมสรออตเลติโก มาดริด โดยหลักๆ แลวพบวาสงผลตอระยะเวลาในการฟ้ืนฟูรางกายหลังลงแขงขันหรือฝึก

https://www.thaimediapr.com/hogo-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/hogo-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/hogo-%e0%b8%82%e0%b8%ad%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99/


ซอม โดยชวยใหเน้ือเยื่อเกี่ยวพันฟ้ืนฟูไดเร็วขึ้นและดีขึ้น นอกจากน้ี ยังลดระยะเวลาในการพักฟ้ืนจากการบาดเจ็บ

ซึ่งเป็นปัจจัยสําคัญสําหรับนักกีฬาชัน้นํานอกเหนือจากคุณประโยชนดานอื่นๆ ทัง้น้ี ชุดเครื่องนอนของ HOGO

สนนราคาอยูที่ 35,000 ยูโร
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