
Health Exercise ข.ขยับ ลดโรค @อยุธยาซิตี ้พารค

ศูนยการคาอยุธยาซิตี้พารค ทํากิจกรรมเพื่อสังคม ชวนลูกคาออกกําลังกายเพื่อสรางสุขภาพที่ดี ฟรี!! ไมมีคาใชจาย

ในกิจกรรม “Health Exercise ข.ขยับลดโรค” ซึ่งกําหนดจัดทุกเดือน เริ่มครัง้แรกในเดือนมีนาคม 2561 ดวย

ศาสตร “ไมพลองพิชิตโรค” การออกกําลังกายที่ชวยคลายความปวดเมื่อย จากภูมิปัญญาชาวบาน โดยการใชไมพล

อง..ในวันพฤหัสบดีที่ 22 มีนาคม 2561 ตัง้แตเวลา 14.00 – 17.00 น. ณ ศูนยการคาอยุธยาซิตี้พารค สนใจรวม

กิจกรรมหรือสอบถาม โทร. 095-949-8882 หรือ 081-851-2308

https://www.thaimediapr.com/health-exercise-%e0%b8%82-%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/health-exercise-%e0%b8%82-%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5/

