
Health Exercise ข.​ขยับ​ ลด​โรค​ @อยุธยา​ซิตี ้​พาร​ค

ศูนยการคา​อยุธยา​ซิตี้​พาร​ค ทํากิจกรรม​เพื่อ​สังคม​ ชวน​ลูกคา​ออก​กําลัง​กาย​เพื่อ​สราง​สุขภาพ​ที่​ดี​ ฟรี​!! ไมมี​คา​ใช​จาย​

ใน​กิจ​กรร​ม “Health Exercise ข.​ขยับ​ลด​โรค​” ซึ่ง​กําหนด​จัด​ทุก​เดือน​ เริ่ม​ครัง้​แรก​ใน​เดือน​มีนาคม​ 2​561 ดวย

ศาสตร​ “ไม​พลอง​พิชิต​โรค​” การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ชวย​คลาย​ความ​ปวด​เมื่อย​ จาก​ภูมิปัญญา​ชาว​บา​น ​โดย​การ​ใช​ไม​พล

อง​.​.​ใน​วัน​พฤหัสบดี​ที่​ 2​2 มีนาคม​ 2​561 ตัง้แต​เวลา​ 14.​00 – 17.​00 น.​ ณ ศูนยการคา​อยุธยา​ซิตี้​พาร​ค สนใจ​รวม

กิจกรรม​หรือ​สอบ​ถาม​ โทร​.​ 095-949-8882 หรือ​ 081-851-2308

https://www.thaimediapr.com/health-exercise-%e0%b8%82-%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/health-exercise-%e0%b8%82-%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b1%e0%b8%9a-%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%8b%e0%b8%b4%e0%b8%95%e0%b8%b5/

