
“HAPPY GYM” เปิด​บริการ​คลาส​ใหม “PILATES
MAT”

นาง​ศุภ​ากร​ณ ปรีชา​ ประธาน​กรรมการ​บริหาร​ บริษทั​ ดับ​บลิว​ ซี​ จี​ ได​มอน​ด จํากัด​ และ “HAPPY GYM” ยิม​กลาง

น้ําแหง​เดียว​ใน​ประเทศ​ไทย​ และ​ฟิตเนส​ครบ​วงจร​ที่​ทัน​สมัย​ที่สุด​ยาน​วัชร​พล​ ลุย​ธุรกิจ​เพื่อ​สุขภาพ​เต็ม​เห​น่ี​ยว เปิด

คลาส​ใหม​เอาใจ​คน​รัก​โยค​ะ “PILATES MAT” ให​บริการ​ตัง้แต​วัน​น้ี​เป็นตน​ไป​ เพื่อ​ตองการ​ให​เกิด​ความ​หลาก​หลาย​

ลูกคา​สามารถ​เลือก​ใช​บริการ​ได​ตาม​ความ​พอ​ใจ​ โดย​คลา​ส “PILATES MAT” เป็นการ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​เนน​ฝึก​การ

ทรง​ทา​รวม​กับ​การ​กําหนด​ลม​หาย​ใจ​ คลาส​น้ี​เป็นการ​ฝึก​โดย​ใช​อุปกรณ​ตาง​ ๆ เชน​ ลูก​บอล​เล็ก, Flex band, Fitness

Circle ฯลฯ​ ซึ่ง​ถือวา​เป็น​ศาสตร​การ​ออก​กําลัง​กาย​ที่​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​แพร​หลาย​ เพราะ​ชวย​ให​เลือด​หมุน​เวียน​

ชวย​ฟ้ืนฟู​ระบบ​ประ​สา​ท และ​ทําให​กลาม​เน้ือ​มี​ความ​ยืด​หยุน​ รวม​ทัง้​สง​ผล​ดี​ตอ​เอ็น​และ​ขอ​ตอ​ตาง​ ๆ ฯลฯ

สําหรับ​ลูกคา​ใหม​ที่​ตองการ​รวม​แคมเปญ​น้ี​ เพียง​ทําตาม​เงื่อนไข​งาย​ ๆ กด​ไลค แชร​โพ​สต และ​เปิด​สาธารณะ​เพจ

“HAPPY GYM” จะ​ได​รับ​รับ​สิทธิ ์​เลน​ฟรี​ 7 วัน​ สอบถาม​เวลา​เขา​รวม YOGA HAPPY CLASS หรือ​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได

ที่​ โทร​ศัพท​ 091-759-2928, 02-550-7620

สื่อมวลชน​สอบถาม​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ ฝ าย​ประชา​สัมพันธ​ คุณ​มนัส​วิ​น ​091-549-3542
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