
H7N9 ใน​ทัศนะ​นัก​วิทยาศาสตร​ชีว​เคมี​ เหตุ​ที่​นา​กลัว

เพราะ​เป็น​ไวรัส​ที่​กลาย​พันธุ​เพื่อ​ความ​อยู​รอด​ได​ใน

สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม

เชื้อ​โรค​ใน​โลก​ปัจจุบัน​น้ี​ทัง้​เชื้อ​โรค​ชนิด​ที่​รูจัก​กัน​ดี​และ​เชื้อ​โรค​อุบัติ​ใหม​ทัง้​หลาย​  ลวน​แต​มี​ที่มา​ที่​ไป​  เรา​รู​ได​อยางไร

วา​สิง่​น้ี​คอื​เชื้อ​โรค​  หรอื​รู​ได​อยางไร​วา​จะ​ใช​วธิี​การ​ใด​จดัการ​กบั​เชื้อ​โรค​ตาง ​ๆ เหลา​น้ี​  และ​สาํหรบั​สถานการณ​โลก​ลาสดุ

ที่​ทุก​ประเทศ​กําลัง​จับตา​มอง​เชื้อ​โรค​ตัว​หน่ึง​อยาง​ใกล​ชิด​  “ไข​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ H7N9”  ที่​กําลัง​ระบาด​อยู​ใน​จีน​และ

มี​แนว​โนม​ที่​เชื้อ​น้ี​จะ​กลาย​พันธุ​โดย​ติดตอ​ได​ระหวาง​คน​สู​คน​  เรา​ควร​มี​ความ​รู​ใน​เรื่อง​น้ี​เพื่อ​จะ​ได​รู​เทา​ทัน​โรค​และ

รับมือ​ได​  มา​เปิด​โลก​ทัศน​เกี่ยว​กับ​ขอมูล​ของ H7N9 ใน​เชิง​ของ​วิทยาศาสตร​ชีว​เคมี​  อีก​หน่ึง​ดาน​ของ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ที่

มนุษย​เรียก​วา​เชื้อ​โรค​ไข​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ H7N9

นาง​สาว​ ศยามล​  สทิธิ​สาร​  นิสติ​ปรญิญา​เอก​สาขา​ชวี​เคมี​   คณะ​วทิยา​ศาสตร​  มหาวทิยาลยั​เกษตร​ศาสตร 

ให​ขอมูล​วา​  จาก​การ​ติดตาม​ขาว​ของ​เชื้อ​ไข​หวัด​นก​สาย​พัน​ธุ H7N9 ที่​กําลัง​ระบาด​อยู​ใน​จี​น ​ ซึ่ง​องคการ​อนามัย​โลก​

หรือ WHO ได​แถลง​วา​ สัตว​ปีก​ดู​เหมือน​จะ​เป็น​แหลง​แพร​เชื้อ​ไวรัส​ชนิด​น้ี​  ทําให​มี​ผู​เสีย​ชีวิต​แลว​ อยาง​น อย​ 2​2 ราย​

ใน​จํานวน​ผู​ปวย​ 108 คน​ ตัง้แต​เดือน​กุมภาพันธ​ที่​ผาน​มา​  นัก​วิทยาศาสตร​ชาว​จีน​ได​เรง​ทําการ​วิจัย​เพื่อ​ที่​จะ​บง​ชี้​ให

ได​วา H7N9 สามารถ​ติดตอ​จาก​คน​สู​คน​ได​หรือ​ไม​ โดย​ใช​เท​คนิค real-time reverse-transcriptase–polymerase-

chain-reaction (RT-PCR), viral isolation หรือ serologic testing โดย​ใช​ผู​ที่​มี​โอกาส​เสี่ยง​ใน​การ​ติด​เชื้อ​ เชน​ ผู

ที่​อยู​อาศัย​ใน​บริเวณ​ที่​พบ​เชื้อ​, ผู​ที่​ทํางาน​วิจัย​, ผู​ที่​มี​อาชีพ​เลีย้ง​สัตว​ปีก​มา​เป็น​ตัวอยาง​ใน​การ​ศึกษา​การ​ติด​เชื้อ​ ผล

การ​ทดลอง​ลาสุด​พบ​วา​เชื้อ H7N9 ไม​สามารถ​ติด​จาก​คน​สู​คน​ได​ และ​เชื้อ H7N9 สามารถ​ติดตอ​จาก​สัตว​ปีก​สู​คน​ได

งาย​กวา​เชื้อ H5N1เน่ือง​จาก​เชื้อ H7N9 มี​ยีน​บาง​ยีน​และ​เอนไซม​บาง​ชนิด​เกิด​การก​ลาย​พันธุ​ จึง​เกิด​การ​พัฒนา​ตัว

เอง​ให​สามารถ​เขา​สู​คน​ได​งาย​ขึ้น​   การก​ลาย​พัน​ธุ (mutation) จัด​วา​เป็น​กลไก​หน่ึง​ของ​การ​วิ​วัฒนา​การ​ ซึ่ง​อาจ​จะ

ทําให​เกิด​ลักษณะ​ของ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​กวา​เดิม​หรือ​แย​ลง​กวา​เดิม​ก็​ได​  ใน​กรณี​ของ​เชื้อ​ไว​รัส H7N9 น้ี​คือ​การก​ลาย

พันธุ​เพื่อ​ความ​อยู​รอด​ใน​ธรรมชาติ​ให​ได​ดี​กวา​เดิม

ซึ่ง​การ​ที่​ไว​รัส H7N9 กําลัง​ปรับ​ตัว​ให​เขา​กับ​เซลล​ของ​มนุษย​น้ี​จะ​นํามา​ซึ่ง​การ​ระบาด​ใหญ​ได​ใน​อนาคต​  ดัง​นัน้​นัก

วิทยาศาสตร​ทัว่​โลก​กําลัง​จับตา​มอง​และ​เริ่ม​ศึกษา​วิจัย​อยาง​เจาะ​ลึก​ถึง​ลําดับ​ของ​ยีน​ไว​รัส H7N9 โดย​มี​งาน​วิจัย​ลาสุด

ที่​พึ่ง​จะ​ตี​พิมพ​เผย​แพร​ใน​วารสาร​วิชา​การ Eurosurveillance เป็น​งาน​วิจัย​ของ​ มา​ซา​โต​ะ ทา​ชิ​โร​ แหง​ศูนยวิจัย​ไวรัส

ไข​หวัด​ใหญ​ สถาบัน​โรค​ติด​เชื้อ​แหง​ชา​ติ​ และ​ โย​ชิ​ฮิ​โร​ คา​วา​โอ​กะ​ แหง​มหาวิทยาลัย​วิสคอนซิน​-เม​ดิสัน​ และ

https://www.thaimediapr.com/h7n9-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/h7n9-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/h7n9-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/h7n9-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/04/IMG_2412.jpg


มหาวิทยาลัย​โต​เกีย​ว  ทีม​วิจัย​ได​ศึกษา​ลําดับ​ของ​ยีน​ไว​รัส H7N9 ที่​ได​จาก​ผู​ปวย​ไข​หวัด​นก​ 4 ราย​ และ​ตัวอยาง​จาก

นก​บาง​ตัว​ รวม​ทัง้​จาก​สิ่ง​แวดลอม​ใน​ตลาด​เซี่ยงไฮ​  งาน​วิจัย​พบ​วา​  ไวรัส​ที่มา​จาก​มนุษย​มี​การก​ลาย​พันธุ​ของ​โปรตีน

ที่​ทําให​สามารถ​เติบโต​ใน​เซลล​ของ​มนุษย​ได​ แต​ตัวอยาง​จาก​นก​และ​สิ่ง​แวดลอม​ไมมี​การก​ลาย​พันธุ​ดัง​กลาว​ การก

ลาย​พันธุ​น้ี​จะ​ทําให​ไวรัส​สามารถ​เจริญ​เติบโต​ได​ใน​อุณหภูมิ​ที่​สอดคลอง​กับ​ระบบ​หายใจ​สวน​บน​ของ​มนุษย​ ซึ่ง​เป็น

อุณหภูมิ​ที่​ตํ่ากวา​ใน​รางกาย​นก​  ทัง้น้ี​การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี​ได​ขอมูล​มา​จาก​ลําดับ​ของ​ยีน​ที่​นัก​วิจัย​ชาว​จีน​ได​ศึกษา​และ​เก็บ

ไว​ใน​ฐาน​ขอมูล​นานา​ชา​ติ​ ทําให​นัก​วิจัย​ได​รอง​รอย​ทาง​โมเลกุล​จน​สามารถ​สรุป​ได​วา​  ไวรัส​ไข​หวัด​นก​สาย​พัน​ธ ุH7N9

เป็น​ไวรสั​ที่​นา​กลวั​ ทัง้​ใน​ดาน​ของ​วิ​วฒันา​การ​  การ​แพร​กระ​จา​ย  และ​การก​ลาย​พนัธุ​  เน่ืองจาก​มี​ขอมลู​เชงิ​ลกึ​ที่​บง​ชี้​วา

ไวรัส​น้ี​ปรับ​ตัว​กลาย​พันธุ​เพื่อ​เจริญ​เติบโต​ใน​รางกาย​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​โดย​เฉพาะ​มนุษย​  จึง​ทําให​นัก

วิทยาศาสตร​กังวล​วา​ไวรัส​น้ี​จะ​ปรับ​ตัว​ไป​เรื่อย​ๆ เพราะ​สัตว​เลีย้ง​ลูก​ดวย​นม​นัน้​มี​มากมาย​หลาย​ชนิด

หน าที่​ของ​นัก​วิทยาศาสตร​ใน​การนําเชื้อ​ไวรัส​มา​ศึกษา​ก็​เพื่อ​หา​หนทาง​ที่​จะ​จัดการ​กับ​ไวรัส​ชนิด​นัน้ๆ​ ได​  สําหรับ​ไวรัส

ไข​หวัด​นก H7N9 น้ี​ก็​คือ​เชื้อ​ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​ชนิด​หน่ึง​  ซึ่ง​ไข​หวัด​ใหญ​นัน้​จะ​ราย​แรง​เพียง​ใด​ก็​ขึ้น​กับ​ความ​สามารถ

ของ​มัน​ใน​การ​ยึด​ติด​และ​การ​สัง่​การ​เซลล​ของ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ที่​มัน​อาศัย​อยู​ให​จําลอง​และ​แพร​กระจาย​ตัว​มัน​เอง​ออก​ไป​ แต

ดวย​พื้น​ฐาน​ของ​เชื้อ​ไข​หวัด​นก​สวน​ใหญ​จะ​ไม​ติดตอ​สู​คน​  ทําให​การ​ระบาด​ใน​จีน​ครัง้​น้ี​เป็น​กรณี​ตัวอยาง​ที่​ตอง​ศึกษา

แบบ​วิเคราะห​เจาะ​ลึก​  เพราะ​ไวรัส​น้ี​สามารถ​ไป​เปลี่ยน​คุณลักษณะ​บาง​อยาง​ของ​ไวรัส​ไข​หวัด​ใหญ​ของ​สัตว​เลีย้ง​ลูก

ดวย​นม​ได​  ซึ่ง​ก็​อาจ​จะ​มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​ไป​ติด​เชื้อ​ใน​มนุษย​ตอ​และ​มี​แนว​โนม​ที่​จะ​ติดตอ​จาก​คน​สู​คน​ได​  จาก​ผล

ของ​การ​วิจัย​ยัง​อธิบาย​ดวย​วา​ ไวรัส​สวน​ใหญ​ใน​การ​ศึกษา​ครัง้​น้ี​ ทัง้​จาก​คน​และ​นก​จะ​มี​การก​ลาย​พันธุ​ที่​ผิว​ของ​โปร​ตีน

hemagglutinin ซึ่ง​เชื้อ​โรค​ใช​ใน​การ​จับ​เขา​กับ​เซลล​โฮสต​ สง​ผล​ใหการ​กลาย​พันธุ​น้ี​ทําให​ไวรัส​สามารถ​ติด​เชื้อ​สู​เซลล

มนุษย​ได​งาย​มาก​ขึ้น​  สําหรับ​สถานการณ​ใน​ดาน​ของ​การ​ทํางาน​ของ​นัก​วิทยาศาสตร​ขณะ​น้ี​อยู​ใน​ขัน้​ตอน​ของ​การ

คนหา​แหลง​ตนตอ​ของ​การ​ระบาด​ใน​จีน​ครัง้​น้ี​  ซึ่ง​ถา​หาก​พบ​ตนตอ​ของ​การ​ระบาด​ได​ก็​จะ​งาย​ตอ​การนําไป​สู​หนทาง

ของ​การ​สราง​วัคซีน​มาก​จัดการ​กับ​เชื้อ​ไว​รัส H7N9 และ​สามารถ​สกัด​ไม​ให​เกิด​การ​ระบาด​ใหญ​ได

 


