
H7N9 ในทัศนะนักวิทยาศาสตรชีวเคมี เหตุที่นากลัว

เพราะเป็นไวรัสที่กลายพันธุเพื่อความอยูรอดไดใน

สัตวเลีย้งลูกดวยนม

เชื้อโรคในโลกปัจจุบันน้ีทัง้เชื้อโรคชนิดที่รูจักกันดีและเชื้อโรคอุบัติใหมทัง้หลาย  ลวนแตมีที่มาที่ไป  เรารูไดอยางไร

วาสิง่น้ีคอืเชื้อโรค  หรอืรูไดอยางไรวาจะใชวธิีการใดจดัการกบัเชื้อโรคตาง ๆ เหลาน้ี  และสาํหรบัสถานการณโลกลาสดุ

ที่ทุกประเทศกําลังจับตามองเชื้อโรคตัวหน่ึงอยางใกลชิด  “ไขหวัดนกสายพันธุ H7N9”  ที่กําลังระบาดอยูในจีนและ

มีแนวโนมที่เชื้อน้ีจะกลายพันธุโดยติดตอไดระหวางคนสูคน  เราควรมีความรูในเรื่องน้ีเพื่อจะไดรูเทาทันโรคและ

รับมือได  มาเปิดโลกทัศนเกี่ยวกับขอมูลของ H7N9 ในเชิงของวิทยาศาสตรชีวเคมี  อีกหน่ึงดานของสิ่งมีชีวิตที่

มนุษยเรียกวาเชื้อโรคไขหวัดนกสายพันธุ H7N9

นางสาว ศยามล  สทิธิสาร  นิสติปรญิญาเอกสาขาชวีเคมี   คณะวทิยาศาสตร  มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร 

ใหขอมูลวา  จากการติดตามขาวของเชื้อไขหวัดนกสายพันธุ H7N9 ที่กําลังระบาดอยูในจีน  ซึ่งองคการอนามัยโลก

หรือ WHO ไดแถลงวา สัตวปีกดูเหมือนจะเป็นแหลงแพรเชื้อไวรัสชนิดน้ี  ทําใหมีผูเสียชีวิตแลว อยางน อย 22 ราย

ในจํานวนผูปวย 108 คน ตัง้แตเดือนกุมภาพันธที่ผานมา  นักวิทยาศาสตรชาวจีนไดเรงทําการวิจัยเพื่อที่จะบงชี้ให

ไดวา H7N9 สามารถติดตอจากคนสูคนไดหรือไม โดยใชเทคนิค real-time reverse-transcriptase–polymerase-

chain-reaction (RT-PCR), viral isolation หรือ serologic testing โดยใชผูที่มีโอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อ เชน ผู

ที่อยูอาศัยในบริเวณที่พบเชื้อ, ผูที่ทํางานวิจัย, ผูที่มีอาชีพเลีย้งสัตวปีกมาเป็นตัวอยางในการศึกษาการติดเชื้อ ผล

การทดลองลาสุดพบวาเชื้อ H7N9 ไมสามารถติดจากคนสูคนได และเชื้อ H7N9 สามารถติดตอจากสัตวปีกสูคนได

งายกวาเชื้อ H5N1เน่ืองจากเชื้อ H7N9 มียีนบางยีนและเอนไซมบางชนิดเกิดการกลายพันธุ จึงเกิดการพัฒนาตัว

เองใหสามารถเขาสูคนไดงายขึ้น   การกลายพันธุ (mutation) จัดวาเป็นกลไกหน่ึงของการวิวัฒนาการ ซึ่งอาจจะ

ทําใหเกิดลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่ดีขึ้นกวาเดิมหรือแยลงกวาเดิมก็ได  ในกรณีของเชื้อไวรัส H7N9 น้ีคือการกลาย

พันธุเพื่อความอยูรอดในธรรมชาติใหไดดีกวาเดิม

ซึ่งการที่ไวรัส H7N9 กําลังปรับตัวใหเขากับเซลลของมนุษยน้ีจะนํามาซึ่งการระบาดใหญไดในอนาคต  ดังนัน้นัก

วิทยาศาสตรทัว่โลกกําลังจับตามองและเริ่มศึกษาวิจัยอยางเจาะลึกถึงลําดับของยีนไวรัส H7N9 โดยมีงานวิจัยลาสุด

ที่พึ่งจะตีพิมพเผยแพรในวารสารวิชาการ Eurosurveillance เป็นงานวิจัยของ มาซาโตะ ทาชิโร แหงศูนยวิจัยไวรัส

ไขหวัดใหญ สถาบันโรคติดเชื้อแหงชาติ และ โยชิฮิโร คาวาโอกะ แหงมหาวิทยาลัยวิสคอนซิน-เมดิสัน และ

https://www.thaimediapr.com/h7n9-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/h7n9-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/h7n9-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/h7n9-%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a8%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%8c/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/04/IMG_2412.jpg


มหาวิทยาลัยโตเกียว  ทีมวิจัยไดศึกษาลําดับของยีนไวรัส H7N9 ที่ไดจากผูปวยไขหวัดนก 4 ราย และตัวอยางจาก

นกบางตัว รวมทัง้จากสิ่งแวดลอมในตลาดเซี่ยงไฮ  งานวิจัยพบวา  ไวรัสที่มาจากมนุษยมีการกลายพันธุของโปรตีน

ที่ทําใหสามารถเติบโตในเซลลของมนุษยได แตตัวอยางจากนกและสิ่งแวดลอมไมมีการกลายพันธุดังกลาว การก

ลายพันธุน้ีจะทําใหไวรัสสามารถเจริญเติบโตไดในอุณหภูมิที่สอดคลองกับระบบหายใจสวนบนของมนุษย ซึ่งเป็น

อุณหภูมิที่ตํ่ากวาในรางกายนก  ทัง้น้ีการศึกษาครัง้น้ีไดขอมูลมาจากลําดับของยีนที่นักวิจัยชาวจีนไดศึกษาและเก็บ

ไวในฐานขอมูลนานาชาติ ทําใหนักวิจัยไดรองรอยทางโมเลกุลจนสามารถสรุปไดวา  ไวรัสไขหวัดนกสายพันธ ุH7N9

เป็นไวรสัที่นากลวั ทัง้ในดานของวิวฒันาการ  การแพรกระจาย  และการกลายพนัธุ  เน่ืองจากมีขอมลูเชงิลกึที่บงชี้วา

ไวรัสน้ีปรับตัวกลายพันธุเพื่อเจริญเติบโตในรางกายของสัตวเลีย้งลูกดวยนมโดยเฉพาะมนุษย  จึงทําใหนัก

วิทยาศาสตรกังวลวาไวรัสน้ีจะปรับตัวไปเรื่อยๆ เพราะสัตวเลีย้งลูกดวยนมนัน้มีมากมายหลายชนิด

หน าที่ของนักวิทยาศาสตรในการนําเชื้อไวรัสมาศึกษาก็เพื่อหาหนทางที่จะจัดการกับไวรัสชนิดนัน้ๆ ได  สําหรับไวรัส

ไขหวัดนก H7N9 น้ีก็คือเชื้อไวรัสไขหวัดใหญชนิดหน่ึง  ซึ่งไขหวัดใหญนัน้จะรายแรงเพียงใดก็ขึ้นกับความสามารถ

ของมันในการยึดติดและการสัง่การเซลลของสิ่งมีชีวิตที่มันอาศัยอยูใหจําลองและแพรกระจายตัวมันเองออกไป แต

ดวยพื้นฐานของเชื้อไขหวัดนกสวนใหญจะไมติดตอสูคน  ทําใหการระบาดในจีนครัง้น้ีเป็นกรณีตัวอยางที่ตองศึกษา

แบบวิเคราะหเจาะลึก  เพราะไวรัสน้ีสามารถไปเปลี่ยนคุณลักษณะบางอยางของไวรัสไขหวัดใหญของสัตวเลีย้งลูก

ดวยนมได  ซึ่งก็อาจจะมีความสามารถที่จะไปติดเชื้อในมนุษยตอและมีแนวโนมที่จะติดตอจากคนสูคนได  จากผล

ของการวิจัยยังอธิบายดวยวา ไวรัสสวนใหญในการศึกษาครัง้น้ี ทัง้จากคนและนกจะมีการกลายพันธุที่ผิวของโปรตีน

hemagglutinin ซึ่งเชื้อโรคใชในการจับเขากับเซลลโฮสต สงผลใหการกลายพันธุน้ีทําใหไวรัสสามารถติดเชื้อสูเซลล

มนุษยไดงายมากขึ้น  สําหรับสถานการณในดานของการทํางานของนักวิทยาศาสตรขณะน้ีอยูในขัน้ตอนของการ

คนหาแหลงตนตอของการระบาดในจีนครัง้น้ี  ซึ่งถาหากพบตนตอของการระบาดไดก็จะงายตอการนําไปสูหนทาง

ของการสรางวัคซีนมากจัดการกับเชื้อไวรัส H7N9 และสามารถสกัดไมใหเกิดการระบาดใหญได

 


