
Giftngo.Gift ขอรวมเชิญชวนคนไทยหันมารับ

ประทานขาวกลองเพื่อสุขภาพที่ดี

“ขาวที่ออกเป็นสีลักษณะน้ีเป็นขาวที่มีประโยชน อยางขาวกลองคนไทยสวนใหญไมคอยกินกันเพราะเห็นวาเป็นขาว

ของคนจน ขาวกลองมีประโยชนทําใหรางกายแข็งแรงขาวขาวเม็ดสวยแตเขาเอาของดีออกไปหมดแลว มีคนบอกวา

คนจนกินขาวกลอง เรากินขาวกลองทุกวัน เราน่ีก็คนจน”

กระแสพระราชดํารัสในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว (2541)

ขาวกลอง คือ ขาวที่มีสีน้ําตาลออน เป็นขาวที่ขัดสีเอาเปลือกออกเพียงครัง้เดียว ทําใหยังคงมีจมูกขาวและเยื่อหุม

เมล็ดขาว (รําขาว) หลงเหลืออยู ซึ่งทัง้สองสวนน้ีมีคุณคาทางอาหารอันมีประโยชนมาก โดยขาวกลองจะมีสารอาหาร

ตาง ๆ ที่มากกวาขาวขาวขัดสีอยูพอสมควร

สําหรับขาวกลองถึงแมวาจะอรอยนุมลิน้เทาขาวขาวไมได แตคุณประโยชนนัน้เหลือลนจริงๆ ซึ่งหากไมคุนเคยกับ

การรับประทานขาวกลองก็ลองรับประทานแบบผสมกับขาวชนิดอื่นดูกอน จนกวาจะชินจึงคอยเปลี่ยนมารับประทาน

ขาวกลองลวนๆ

วันน้ี Giftngo.Gift ขอรวมเชิญชวนคนไทยหันมารับประทานขาวกลองเพื่อสุขภาพที่ดีกันคะ นอกจากสุขภาพดีแลว

ยังชวยอุดหนุนสินคาของเกษตรไทยอีกดวย นอกจากจะใชรัประทานเองแลวเรายังนําขาวกลองและผลิตภัณฑ

ทางการเกษตรมาใชในการใสกระเชามอบใหกันไดอีกดวย
______________________________________________
ติดตามเพิ่มเติมไดที่
Order at inbox GiftnGo.Gift
Call Center 063-896-4479
Email giftngo.gift@gmail.com
Line ID: GiftnGo.Gift
Visit our IG : instagram.com/giftngo.gift_official
Visit our Website : http://www.giftngo.gift
https://www.facebook.com/GiftnGo.Gift/
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