
GARMIN เผย​โฉม vivosmart 3 สาย​รัด​ขอ​มือ​เพื่อ

สุขภาพ​ตัว​ใหม​ ที่สุด​ของ​แก​ตเจ็ตสุข​ภาพ​ สง​สัญญาณ

เตือน​คน​ทํางา​น ​ป องกัน​ภัย​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​กอน​มา

ถึง​ตัว

GARMIN เผย​โฉม vivosmart 3 สาย​รัด​ขอ​มือ​เพื่อ​สุขภาพ​ตัว​ใหม​ ที่สุด​ของ​แก​ตเจ็ตสุข​ภาพ​ สง​สัญญาณ​เตือน​คน

ทํางา​น ​ป องกัน​ภัย​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​กอน​มา​ถึง​ตัว

บริษทั​ จี​ไอ​เอ​ส จํากัด​ ใน​กลุม​บริษทั​ ซีดี​จี​ ผู​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​แบ​รน​ด GARMIN ใน​ประเทศ​ไทย​ เปิด​ตัว​สาย​รัด​ขอ

มือ​เพื่อ​สุข​ภาพ vivosmart3 โมเดล​ใหม​ลาสุด​กัน​น้ําเหมือน​เดิม​ แต​เพิ่ม​เติม​ฟังกชัน​ดาน​สุขภาพ​และ​ไลฟ ​สไตล​ เอาใจ

คน​ทํางาน​ที่​ชื่น​ชอบ​ความ​แอ​คที​ฟ ทัง้​ยัง​สง​สัญญาณ​เตือน​ให​ระวัง​ภัย​สุข​ภาพ​ หวัง​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​การ​ป องกัน​อาการ

ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ โรค​ใหม​ตาม​กระแส​ที่​พบ​เจอ​มาก​ใน​คน​ทํางาน​ออฟ​ฟิศ vivosmart3 “ผู​ชวย​สวน​ตัว​” จะ​ทําให​การ

ออก​กําลัง​กาย​สะดวก​ และ​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ดวย​ฟังกชัน​ที่​ครบ​ครัน​ ชวย​กระตุน​และ​สราง​นิสัย​การ​ออก​กําลัง

กาย​ผาน​ฟีเจอร​ใหม​แกะ​กลอง​เพื่อ​ติดตาม​และ​ประเมิน​ความ​ฟิต​ของ​ราง​กาย​ ดวย​โปรแกรม​วัด​อัตรา​การ​เตน​หัวใจ

ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ สามารถ​วัด​ระดับ​ความ​เครียด​ และ​วัดผล​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย VO2 Max, Fitness Age และ

โหม​ด Strength Training เพื่อ​ทําให​ทุก​ชวง​จังหวะ​ชีวิต​ของ​ทุก​คน​มี​คุณคา​และ​ฟิต​มากกวา​ที่​เคย

คุณ​ไกร​รพ​ เหลือง​อุทัย​ ผู​จัดการ​ทัว่​ไป​ บริษทั​ จี​ไอ​เอ​ส จํากัด​ ใน​กลุม​บริษทั​ ซีดี​จี​ เปิด​เผย​วา​ จาก​สถานการณ​ปัจจุบัน

ผู​บริโภค​ทัว่​โลก​นิยม​ใช​สินคา​แก​ตเจ็ตก​ลุม​ไลฟ ​สไตล​ ฟิตเนส​และ​เอา​ทดอร เพื่อ​ชวย​พัฒนา​ศักยภาพ​และ​ดูแล​สุขภาพ

กัน​มาก​ขึ้น​ จน​กลาย​เป็น​เท​รน​ดที่​เติบโต​สูง​มาก​ เชน​เดียว​กับ​ประเทศ​ไทย​ เท​รน​ดแก​ตเจ็ตน​าฬิกา​เพื่อ​สุขภาพ​และ

กีฬา​ยัง​คง​ได​รับ​ความ​นิยม​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ตัว​เรือน​ที่​มี​ดีไซน​ทัน​สมัย​ ออกแบบ​โดย​การ​สํารวจ​พฤติ​กร​รม​ และ​รสนิยม

ของ​คน​รุน​ใหม​ ทัง้​ยัง​คํานึง​ถึง​ความ​ตองการ​เฉพาะ​ของ​คน​แตละ​กลุม​ ทําให​ได​รับ​ความ​นา​สนใจ​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​แก

ตเจ็ตน​าฬิกา​เหลา​น้ี​ยัง​มา​พรอม​ฟังกชัน​ที่​เกิน​ความ​คาด​หมาย​ อัพเดท​สิ่ง​ใหมๆ​ที่​ผาน​การ​คํานวณ​และ​วัดผล​ลัพธ​จาก

การ​ออก​กําลัง​กาย​ได​อยาง​แมน​ยํา จึง​มี​แนว​โนม​ผู​ที่​สนใจ​เลน​กีฬา​และ​ตระหนัก​ถึง​ความ​สําคัญ​ของ​การ​ดูแล​สุขภาพ

เพิ่ม​จํานวน​มาก​ขึ้น​อยาง​เห็น​ได​ชัด​ แต​ถึง​อยาง​นัน้​ ก็​ยัง​มี​คน​อีก​กลุม​หน่ึง​ที่​อาจ​จะ​ไม​คอย​ออก​กําลัง​กาย​ หรือ

เคลื่อนไหว​รางกาย​มาก​นัก​ อาจ​ดวย​ปัจจัย​จาก​การ​ทํางาน​ที่​ตอง​นัง่​เป็น​เวลา​นา​น ​การ​มี​ใน​แตละ​วัน​ที่​จํากัด​ และ

เหตุผล​อื่นๆ​ จน​สง​ผล​ให​เกิด​สภาวะ​โรค​ใหม​ที่​พบ​เจอ​อยาง​มาก​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​เฉพาะ​ใน​คน​ทํางาน​ออฟฟิศ​ อยาง​โรค
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ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม (Office Syndrome)

นาย​แพทย​ภัทร​ภณ อติ​เม​ธิน ​แพทย​เวชศาสตร​ฟ้ืน​ฟู​ โรง​พยาบาล​สมิติ​เวช​ สุขุม​วิ​ท อธิบาย​ถึง​สถานการณ​ผู​ปวย

Office Syndrome ใน​ประเทศไทย​นัน้​มี​จํานวน​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อย​ๆ พบ​วา​คน​ทํางาน​ออฟฟิศ​ใน​ประเทศไทย​กวา​ 4-5 ลาน

คน​ จะ​มี​อาการ​ทาง​ระบบ​กลาม​เน้ือ​ กระ​ดู​ก และ​เสน​ประ​สา​ท หรือ​โรค​ใน​กลุม​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​เกิน​กวา​ 60% โดย​มัก

จะ​มี​อาการ​เรื้อ​รัง​ เพราะ​ใช​งาน​รางกาย​ตําแหนง​เดิมๆ​ซํ้าๆ​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​ใน​ทา​ไม​ถูก​ตอง​ และ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​คือ​

ไมมี​เวลา​ออก​กําลัง​กาย​ ทําให​กลาม​เน้ือ​สวน​ตางๆ​ ไม​แข็ง​แรง​พอที่​จะ​ใช​งาน​ตอ​เน่ือง​นาน​ๆ

“สิ่ง​ที่​ควร​ทํามาก​ที่​สุด​ ก็​คือ​การ​ป องกัน​ไม​ให​เกิด​อาการ​ดวย​การ​ออก​กําลัง​อยาง​สมํ่าเสมอ​ สําหรับ​คน​เริ่ม​ตน​ออก​กําลัง

กาย​ อาจ​จะ​เริ่ม​ออกแบบ​เบาๆ​กอ​น ​แลว​ก็​เพิ่ม​สัดสวน​การ​ออก​กําลัง​ขึ้น​เรื่อย​ๆ สวน​ผู​ปวย​ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​ควร​เนน​

การ​ยืด​กลาม​เน้ือ​และ​การ​เสริม​สราง​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​ที่​ตอง​ใช​งาน​เยอะ​ๆ ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​ รวม​ไป​ถึง​การ​ออก​กําลัง​การ

แบบ​แอ​โร​บิ​ก เชน​การ​วิ่ง​ ป่ัน​จักร​ยา​น ​หรือ​วาย​น้ํา ที่​จะ​ทําให​ความ​ฟิต​ของ​รางกาย​โดย​รวม​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​น อย​ 150

นาที​ตอ​สัปดาห​ และ​ที่​สําคัญ​ควร​หา​แรง​บันดาล​ใจ​ผลัก​ดัน​ตัว​เอง​ ตัง้​เป า​หมาย​ที่​วัดผล​ได​จริง​ เพื่อ​ให​มี​กําลัง​ใจ​เพิ่ม​ขึ้น​

ให​สามารถ​ออก​กําลัง​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​”

vivosmart 3 สาย​รัด​ขอ​มือ​เพื่อ​สุขภาพ​โมเดล​ใหม​ลาสุด​จาก GARMIN ที่มา​พรอม​ฟังกชัน​แจง​เตือน​เพื่อ​เพิ่ม​การ

เคลื่อนไหว​รางกาย​ระหวาง​วัน​ กระตุน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​การ​วัด​ความ​ฟิต​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ ตอบ​โจทย​ไลฟ ​สไตล

คน​ทํางาน​และ​คน​รุน​ใหม​ดวย​การ​ออกแบบ​ตัว​เรือน​ทัน​สมัย​ บางเบา​สวม​ใส​สบาย​ตลอด​ทัง้​วัน​ โดย​มี​น้ําหนัก​เพียง​ 2​0.

4 – 21.​5 กรัม​เทา​นัน้​ และ​มี​ 2​ ขนาด​ คือ​ไซ​ส S/M ขนาด​ 122-189 มิลลิ​เมตร​ มี​ให​เลือก​ถึง​ 3 สี​คลา​สิ​กสไตล​ ได​แก​

สี​ดํา (ตัว​ล็อค​สี​โรส​โกลด​) สี​มวง​ (ตัว​ล็อค​สี​โรส​โกลด​) และ​สี​น้ําเงิน​ (ตัว​ล็อค​สี​เงิน​) และ​ไซ​ส L ขนาด​ 148-215 มิลลิ

เมตร​ มี​เพียง​ตัว​เรือน​สี​ดํา (ตัว​ล็อค​สี​เงิน​) เพิ่ม​ความ​อึด​ดวย​แบตเตอรี่​ยาวนาน​ถึง​ 5 วัน​ แถม​ดวย​คุณสมบัติ​กัน​น้ํา 5

ATM หรือ​เทียบ​เทา​ความ​ลึก​ที่​ 50 เมตร​ติดตัว​เรือน​มา​ดวย

vivosmart 3 โดด​เดน​ดวย​จอแส​ดง​ผล​ที่​ซอน​ได​ โดย​ผู​ใช​สามารถ​เลือก​แสดง​ผล​ได​ตาม​ความ​ตอง​การ​ และ​เมื่อ​เชื่อม

ตอ​กับ​โทรศัพท​มือ​ถือ​แลว​จะ​สามารถ​แสดง​การ​แจง​เตือน​เป็น​ภาษา​ไทย​ได​ ภายใน​ประกอบ​ดวย​ฟังกชัน​เบื้อง​ตน​ครบ

ครัน​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ติดตาม​กิจกรรม​ที่​หลาก​หลาย​ เชน​ การ​นับ​กาว​ จํานวน​ชัน้​ที่​เดิน​ขึ้น​ ปริมาณ​พลังงาน​ที่​เผา

ผลาญ​ จํานวน​ชัว่โมง​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​ตอ​เน่ือง​ และ​วัด​ประสิทธิภาพ​ใน​การ​นอน​หลับต​ลอด​คืน​รวม​ไป​ถึง

เซนเซอร​วัด​อัตรา​การ​เตน​ของ​หัวใจ​จาก​ขอ​มือ​ได​โดยตรง​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ ทัง้​ยัง​สามารถ​สง​ขอมูล​อัตรา​การ​เตน​ของ

หัว​ใจ (Heart rate) ให​อุปกรณ​อื่น​ของ Garmin เชน EDGE Series สามารถ​บันทึก​ผล​และ​แช​ร Online ผา​น

Garmin Connect ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ ยัง​มา​พรอม​คุณสมบัติ​ใหม​กับ​ฟีเจอร​ชวย​ติด​ตาม​ วัด​ความ​ฟิต​ของ​ราง​กาย​ และ

ประเมิน​ผล​การ​ออก​กําลัง​กาย​ดวย​ฟัง​กชัน Fitness monitoring ทัง้​ยัง​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​วัด VO2 Max ซึ่ง​จะ

แสดง​ผล​คา​ความ​ฟิต​ของ​รางกาย​ผู​สวม​ใส​ โดย​วัด​จาก​ระดับ​การ​ใช​ออกซิเจน​ขณะ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ยัง​มี​การ​วัด

Fitness Age ที่​จะ​แสดง​วา​ความ​ฟิต​นัน้​เทียบ​เทากับ​คน​อายุ​เทา​ใด​ และ​โหม​ด Strength Training ที่​จะ​ชวย​นับ



จํานวน​ครัง้​ของ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ นับ​เซ็ต และ​เวลา​พัก​ของ​ผู​สวม​ใส​ได​อยาง​แมน​ยํา

vivosmart 3 ยัง​สามารถ​วัด​ระดับ​ความเครียด​ได​ดวย​ฟัง​กชัน All-day stress level monitoring รวม​ไป​ถึง​ฟังกชัน

การ​ฝึก​ลม​หายใจ​เขา​ออก​ แถม​ยัง​ม ีMove IQ การ​บันทึก​ตาม​ประเภท​กีฬา​อัต​โน​มัติ​ เชน​ การ​เดิน​ การ​วิ่ง​ การ​ป่ัน

จักร​ยา​น ​หรือ​การ​วาย​น้ํา พ​รอม​แสดง​ผล​ใน Garmin Connect™

คุณสมบัติ​พื้น​ฐาน​และ​ฟังกชัน​พิเศษ​โฉม​ใหม​ที่​อัด​แนน​อยู​ใน vivosmart 3 น้ี​เปรียบ​เสมือน​ผู​ชวย​สวน​ตัว​ที่​จะ​ชวย​เพิ่ม

ประสิทธิภาพ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ของ​ผู​สวม​ใส​ และ​ยัง​ชวย​กระตุน​และ​สราง​นิสัย​การ​ออก​กําลัง​กาย​ให​กับ​ทุก​เพศ​ทุก​วัย

ที่​ชื่น​ชอบ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​ผู​ตองการ​ปรับ​เปลี่ยน​พฤติกรรม​การ​ใช​ชีวิต​ให​แอ​คที​ฟมาก​ขึ้น​ วาง​จําหนาย​พรอม​กัน

ทัว่​ประ​เทศ​ วัน​ที่​ 2​0 มิ​ถุน​ายน ​น้ี​ ที่​ราน​ตัวแทน​จําหนา​ย GARMIN ใน​รา​คา​ 5,990 บาท​ สนใจ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม

เติม​ได​ที่​ 02 266 9944 หรือ​ ดูรา​ยล​ะเอียด​ที่​เว็บ​ไซ​ต www.garminbygis.com


