
FutureTales Lab by MQDC 5 สัญญาณ​เตือน​พอ

แม​ จาก​ผลก​ระ​ทบ​การ​เลื่อน​เปิด​เท​อม

30 เมษายน​ 2​563, กรุง​เทพ​ฯ – จาก​สถานการณ​โค​วิด​-19 ที่​เกิด​ขึ้น​สง​ผล​ให​กระทรวง​ศึกษาธิการ​ของ​ไทย​ ตอง

ประกาศ​เลื่อน​เปิด​เทอม​จาก​กลาง​เดือน​พฤษภาคม​ออก​ไป​เป็น​ 1 กรกฎาคม​ 2​563 รวม​ทัง้​ 186 ประเทศ​ทัว่​โลก​ก็​ยัง

ใช​มาตรการ​ปิด​โรงเรียน​และ​เลื่อน​การ​เรียน​การ​สอน​ออก​ไป​เชน​กัน​ สง​ผล​ให​นัก​เรียน​ นักศึกษา​ทัว่​โลก​ ที่​มี​มาก​ถึง​ 1.

3 พัน​ลาน​คน​ทัว่​โลก​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​ คิด​เป็น​ 73.​8% ของ​ผู​เรียน​วัย​เด็ก​และ​วัย​รุน​ทัว่​โลก​ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​โดย​ตรง

ดวย​เหตุผล​ดัง​กลาว​ ศูนยวิจัย​อนาคต​ศึกษา​ หรือ​ “ฟิวเจอร​เท​ลส แล็บ” (FutureTales Lab by MQDC) ภาย​ใต

บริษทั​แมก​โน​เลีย​ ควอลิตี้​ ดี​เวล็อปเมน​ต คอรปอเรชัน่​ จํากัด (MQDC) เล็ง​เห็น​ถึง​ผลก​ระ​ทบ​ที่​จะ​ตาม​มา​ จึง​ได

วิเคราะห​และ​รวบรวม​ขอมูล​เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ และ​บุคลากร​ทางการ​ศึกษา​ ให​สามารถ​รับมือ​ตอ

ผลก​ระ​ทบ​จาก​การ​เลื่อน​เปิด​เทอม​ได​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ

ดร​.​การ​ดี​ เลียว​ไพ​โรจน​ หัวหน า​คณะ​ที่​ปรึกษา​ฟิวเจอร​เท​ลส แล็บ​ บริษทั​แมก​โน​เลีย​ ควอลิตี้​ ดี​เวล็อปเมน​ต

คอรปอเรชัน่​ จํากัด​ เปิด​เผย​วา​ ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด​ขึ้น​เป็น​เรื่อง​ที่​เรา​ตอง​ให​ความ​สําคัญ​เป็น​อยาง​มาก​ โดย​จาก​การ
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วิเคราะห​ของ​ธนาคาร​โลก (World Bank) ถึง​ปัญหา​ของ​การ​ปิด​โรงเรียน​ใน​ระยะ​เวลา​นา​น ​จะ​ทําให​แนว​โนม​การ​เรียน

รู (Learning Curve) ของ​เด็ก​ลด​ลง​ การ​ที่​เด็ก​อยู​บาน​เป็น​ระยะ​เวลา​นา​น ​หรือ​ไม​ได​รับ​การ​เรียน​การ​สอน​เหมือน​ตอน

เปิด​เทอม​อาจ​ทําให​ประสิทธิภาพ​การ​เรียน​รู​ของ​เด็ก​ตํ่าลง​ และ​หาก​อยู​บาน​นาน​เกิน​ 6 เดือน​ขึ้น​ไป​ จะ​สง​ผล​ให​ความ​รู

ของ​เด็ก​อาจ​สูญหาย​ไป​ประมาณ​ครึ่ง​ปี​การ​ศึกษา​ ปัญหา​เหลา​น้ี​ถือ​เป็น​สิ่ง​ที่​พอ​แม​ผู​ปก​ครอง​ สถาน​ศึกษา​ และ​บุคลากร

ที่​เกี่ยว​ของ​ จะ​ตอง​หัน​มา​ให​ความ​สําคัญ​และ​เตรียม​แผน​รับ​มือ​ เพื่อ​ลด​ผลก​ระ​ทบ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​กับ​เด็ก​ ซึ่ง​ถือ​เป็น

อนาคต​ของ​ประ​เทศ

น.​ส.​วิ​พัต​รา​ โต​เต็ม​โชคชัย​การ​ นัก​วิจัย​ดาน​การ​คาด​การณ​อนาคต​ ฟิวเจอร​เท​ลส แล็บ​ บริษทั​แมก​โน​เลีย​ ควอลิตี้​ ดี

เวล็อปเมน​ต คอรปอเรชัน่​ จํากัด​ กลาว​วา​ จาก​ผล​จาก​การ​วิเคราะห​ผา​น Web of Impact หรือ​ เครื่อง​มือ​วิเคราะห

ผลก​ระ​ทบ​ของ​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​ทัง้​ทาง​ตรง​และ​ทาง​ออม​ ครอบคลุม​ทัง้​มิติ​ดาน​สังคม​ เทคโนโลยี​ เศรษฐ​กิจ​ สิ่ง​แวด​ลอม​

การ​เมือง​ และ​คา​นิ​ยม​ กับ​ 5 สัญญาณ​เตือน​พอ​แม​ จาก​ผลก​ระ​ทบ​การ​เลื่อน​เปิด​เท​อม

1.​ ปัญหา​สุขภาพ​จิต​และ​การ​เลีย้ง​ดู​ที่​ไม​เหมาะ​สม​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ครอบครัว​ที่​ยาก​จน​ เด็ก​กลุม​น้ี​ตอง​พึ่งพา​อาหาร

เชา​และ​อาหาร​กลาง​วัน​จาก​ทาง​โรง​เรียน​ เมื่อ​ตอง​อยู​บา​น ​ทําให​เด็ก​กลุม​น้ี​เกิด​ปัญหา​การ​ขาดแคลน​อา​หาร​ ได​รับ​สาร

อาหาร​ไม​เพียง​พอ​ เกิด​ภาวะ​ทุ​พโภชนา​การ​ สง​ผล​ตอ​พัฒนาการ​และ​สติ​ปัญญา​ของ​เด็ก​ ซึ่ง​ปัญหา​ดัง​กลาว​ ทาง​ภาค​รัฐ

และ​หนวย​งาน​ที่​เกี่ยว​ของ​ ควร​ออก​มา​ให​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​กับ​ผู​ปกครอง​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​การ​ดูแล​เด็ก​ และ​ให​ความ​ชวย

เหลือ​ใน​การ​ดู​เด็ก​แทน​ผู​ปกครอง​ที่​ไม​สามารถ​ดูแล​ได​ โดย​เฉพาะ​กลุม​เด็ก​ปฐม​วัย​ กลุม​เด็ก​เปราะ​บาง​เด็ก​ใน​ระดับ​ชัน้

ประถม​ศึกษา​ เชน​ การ​เปิด​ศูนย​พัฒนา​เด็ก​ปฐมวัย​เฉพาะ​กิจ​ แล​พของ​เด็ก​วัย​เรียน​ แต​ยัง​คง​รัก​ษา Physical

Distancing อีก​ประเด็น​หน่ึง​ คือ​ เรื่อง​สุขภาพ​จิต​ของ​สมาชิก​ใน​ครอบ​ครัว​ ภาวะ​เครียด​ วิตก​กังวล​ ซึม​เศรา​ ของ​เด็ก

และ​ผู​ปก​ครอง

รวม​ถึง​ปัญหา​ความ​ขัด​แยง​และ​ความ​รุนแรง​ใน​ครอบ​ครัว​ อาจ​เกิด​มาก​ขึ้น​ใน​ชวง​น้ี​ โดย​อาการ​ซึม​เศรา​ของ​เด็ก​และ​วัย

รุน​นัน้​อาจ​แสดง​อาการ​ออก​มา​แตก​ตาง​จาก​ผู​ใหญ​ เชน​ มี​ปัญหา​การ​เรียน​ ฉุนเฉียว​งาย​ กาว​ราว​ เก็บ​ตัว​ หรือ​มี

พฤติกรรม​เสี่ยง​อันต​ราย​ เชน​ ทําราย​ตัว​เอง​ ติด​เกม​ ดื่ม​แอลกอฮอล​ ใช​สาร​เสพ​ติด​ ดวย​เหตุผล​ดัง​กลาว​พอ​แม​ควร

ตอง​ใสใจ​การ​ดูแล​สุขภาพ​จิต​ของ​ตน​เอง​ ลูก​ และ​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ให​มาก​ขึ้น​ โดย​เริ่ม​ตัง้แต​การ​สราง​เวลา​ที่​มี

คุณภาพ​ใน​ครอบ​ครัว​ เปิด​ใจ​รับ​ฟัง​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ หาความ​รู​ดาน​สุขภาพ​จิต​เพิ่ม​เติม​ หาก​พบ​ปัญหา​มาก​ขึ้น​สามารถ​ใช

บริการ​ขอรับ​คําปรึกษา​ผาน​ทาง​สาย​ดวน​สุขภาพ​จิต​ 1323 ของ​กรม​สุขภาพ​จิต​ กระทรวง​สาธารณ​สุข​ เป็น​สิ่ง​ที่​มี​ความ

จําเป็น​สําหรับ​พอ​แม​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ รวม​ถึง​การ​ปรึกษา​จิตแพทย​ผาน​ชอง​ทาง​ออนไลน​ที่​มี​จํานวน​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ใน

สถานการณ​น้ี​ดวย

2.​ การ​ปรับ​ตัว​สู​การ​เรียน​ออนไลน​ แม​บาง​โรงเรียน​เริ่ม​มี​การ​ปรับ​ตัว​ใช​หลักสูตร​ออนไลน​ โดย​มี​หลักสูตร​ให​พอ​แม​ผู

ปกครอง​ได​มี​สวน​รวม​กับ​กิจกรรม​การ​เรียน​ของ​ลูก​ แต​ยัง​มี​ปัญหา​ที่​สําคัญ​อีก​หลาย​ประเด็น​ไม​วา​จะ​เป็นการ​ที่​บาง

โรงเรียน​ปรับ​ตัว​ไม​ทัน​ ไมมี​อุปกรณ​เพียง​พอ​ ไมมี​หลักสูตร​ออนไลน​รองรับ​ให​กับ​นัก​เรียน​ ครู​หรือ​พอ​แม​ไมมี​ทักษะ



รองรับ​การ​สอน​ออนไลน​ เด็ก​บาง​คน​ไม​ได​อาศัย​อยู​กับ​พอ​แม​ ควา​มเหลื่อม​ลํ้าของ​การ​เขา​ถึง​เทคโนโลยี​ตาง​ ๆ โดย

เฉพาะ​เด็ก​ที่มา​จาก​ครอบครัว​ยาก​จน​ และ​เรื่อง​ภัย​บน​โลก​ออนไลน​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​คุกคาม​หรือ​กลัน่​แก​ลง

(Cyberbullying) ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​เด็ก​ใช​เทคโนโลยี​ โดย​พอ​แม​อาจ​ไม​ทราบ​ ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ที่​พอ​แม​ควร​ระมัดระวัง​ถึง

ความ​ปลอดภัย​ของ​เด็ก​ให​มาก​ขึ้น

3.​ ผลก​ระ​ทบ​จาก​เศรษฐกิจ​หยุด​ชะ​งัก​ จาก​มาตรการ​ปิด​เมือง​ สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​เศรษฐกิจ​อยาง​หนัก​ ผู​ประกอบ​การ

ธุรกิจ​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​มาก​ ลูกจาง​บาง​คน​ถูก​เลิก​จาง​กะทัน​หัน​ ทําให​สถานะ​ทางการ​เงิน​ของ​ครอบครัว​เด็ก

จํานวน​มาก​เปลี่ยน​ไป​ เด็ก​มี​โอกาส​หลุด​ออก​จาก​ระบบ​การ​ศึกษา​ เพื่อ​ไป​ชวย​งาน​ที่​บา​น ​หรือ​ครอบครัว​ไมมี​ราย​ได

เพียง​พอ​สําหรับ​คา​ธรรม​เนียม​ คา​ใช​จาย​ทางการ​ศึกษา​ ผลก​ระ​ทบ​ของ​สิ่ง​น้ี​อาจ​เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​เด็ก​อยาง​ถาวร​ อีก​ทัง้

ธุรกิจ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​เด็ก​อาจ​ถูก​ปิด​ตัว​ลง​ อาทิ​ สวน​สนุก​ สถาบัน​กวด​วิ​ชา​ หรือ​สถาน​ศึกษา​ นอกจาก​น้ี​ยัง​กระทบ​ไป​ถึง

กลุม​ของ​นักศึกษา​เชน​กัน​ ไม​วา​จะ​เป็น​เรื่อง​แผน​ทางการ​ศึกษา​ที่​ถูก​เปลี่ยน​แป​ลง​ เรื่อง​การ​ทํางาน​หา​ราย​ได​พิเศษ

ระหวาง​เรียน​ ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​จาก​มาตรการ​ปิด​เมือง​ หรือ​การ​สมัคร​งาน​ของ​นักศึกษา​จบ​ใหม​อาจ​มี​การ​เปิด​รับ​น อย

ลง​หรือ​แขงขัน​สูง​ขึ้น​ อาจ​ทําให​เด็ก​วัย​รุน​กลุม​น้ี​ตอง​เผชิญ​สถานการณ​ที่​กดดัน​อยาง​หนัก​ เกิด​ความเครียด​สะ​สม​ได

4.​ เด็ก​และ​พื้นที่​การ​เรียน​รู​ เด็ก​ทุก​คน​ควร​มี​พื้นที่​ที่​เหมาะ​สม​ ปลอด​ภัย​ สําหรับ​การ​เรียน​รู​และ​การ​ใช​ชี​วิ​ต เพื่อ

อํานวย​ความ​สะดวก​ใน​การ​ทํากิจกรรม​ตาง​ ๆ จาก​ขอมูล​ของกอง​ทุน​เพื่อ​ความ​เสมอ​ภาค​ทางการ​ศึกษา​ (กสศ.​) พบ​วา

เด็ก​ไทย​โดย​เฉลี่ย​มาก​กวา​ 30% ไมมี​หอง​สวน​ตัว​ใน​การ​ทํางาน​หรือ​ทําการ​บา​น ​แต​เด็ก​กลุม​ยากจน​จะ​ยิ่ง​มี​สัดสวน​ที่

สูง​กวา​นัน้​ ซึ่ง​อาจ​สง​ผล​ให​เด็ก​เกิด​ภาวะ​ความ​เครียด​ ไมมี​สมาธิ​ใน​การ​เรียน​ ประสิทธิภาพ​ใน​การ​เรียน​รู​และ​การ

ทํางาน​อาจ​ลด​ลง​ นอกจาก​น้ี​บาง​ครอบครัว​ปลอย​ให​เด็ก​ใช​ชีวิต​อยู​บาน​ตาม​ลําพัง​ เน่ืองจาก​พอ​แม​ประกอบ​อาชีพ​ที่​ไม

สามารถ​ทํางาน​ที่​บาน​ได​ อาจ​สง​ผล​ตอ​เรื่อง​ความ​ปลอดภัย​ของ​เด็ก

5.​ คา​นิยม​ตอ​สถาน​ศึกษา​ การ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​โรง​เรียน​ สถาน​ศึกษา​ และ​ครู​ผู​สอน​นัน้​อาจ​เปลี่ยนแปลง​ไป​ เพราะ​คน

บาง​กลุม​คิด​วาการ​ศึกษา​สามารถ​เรียน​ผาน​ระบบ​ออนไลน​จาก​บาน​ได​ แนวคิด​ที่​วา​ไม​จําเป็น​ตอง​มี​การ​เรียน​เฉพาะ​ใน

หองเรียน​หรือ​การ​เกิด Hybrid Homeschool อาจ​เกิด​แพร​หลาย​มาก​ขึ้น​ ซึ่ง​แนวคิด​ดัง​กลาว​อาจ​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ตอ

สถาน​ศึกษา​และ​อาชีพ​ครู​โดยตรง​ที่​จะ​ตอง​ปรับ​ตัว​ นอกจาก​นัน้​เรื่อง​คา​นิยม​ใน​การ​ศึกษา​ตอ​ตาง​ประเทศ​ก็​เกิด​ผลก​ระ

ทบ​โดยตรง​เชน​กัน​ เชน​ ประเทศ​จี​น ​ที่​ได​รับ​ผลก​ระ​ทบ​อยาง​หนัก​ ทําให​มี​นักศึกษา​ตาง​ชาติ​เขา​ศึกษา​ตอ​ที่​ประเทศ​จีน

ลด​ลง​เหลือ​เพียง​ 2​1% ของ​จํานวน​สถาน​ศึกษา​ทัง้​หมด

“ผลก​ระ​ทบ​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​การ​เลื่อน​เปิด​เท​อม​ บง​บอก​ถึง​สัญญาณ​เตือน​เพื่อ​การเต​รี​ยม​ตัว​รับมือ​ตอ​สถานการณ​ตาง​ ๆ

ทาง​ศูนยวิจัย​แหง​อนาคต​ “ฟิวเจอร​เท​ลส แล็บ” (FutureTales Lab by MQDC) หวัง​วา​ขอมูล​การ​วิเคราะห​ครัง้​น้ี​จะ

เป็น​ประโยชน​ตอ​ ภาค​รัฐ​ ภาค​เอก​ชน​ สถาน​ศึกษา​ และ​พอ​แม​ผู​ปกครอง​ทุก​ครอบ​ครัว​ ใน​การ​ดูแล​บุตร​หลาน​ซึ่ง​เป็น

อนาคต​ของ​ประเทศ​ชาติ​ใน​ชวง​สถานการณ​เชน​น้ี​ได​ดี​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​” น.​ส.​วิ​พัต​รา​ กลาว​ทิง้​ทา​ย


